ક ના છુ. 


-ક, 


*-*-ૂ---ઝૂ 


ક્ત ધિ 
૬-2 «82... 
દ. ના નક્ક્ન-- 
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૪"**ક : 


ઇમ * 
જવામા ક તાકા, પટા, 
રેકટતઢઢંદતાઉઇ પ્રમ ૪? માંસરણી 


સ 
/#-*# 013૫ પ લિત જા] 


૧૫૪% 
લાહા કિ 


મી પ ગ તિિજો-તડ દ જ જિ ર ઈ ૪5 ઈ રે કો કક 
શનડા્ાગાતમળાકાધગાાદણન- * ઇન ઇસકવન "-નરામોઃ પે ભાલા કતમાં ંરમપજાઇકનએુાઉઉૂ૦૯ ૭” / કલમ 
રી 


ર 


ડાઇ” "કૂ 1 


અ ઊ૪કર 0 તાળા ? સકાય સ્રાવ મમ્મ જપંરાળળમમાઇજનતાાભંભ * ૪. (-- 
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#. હપ્સાજ, 4' ઝા. ૫૫. ૮34 »  ટે.ડ:વ/૨%/પ-ભ. -* 


ત સક પોત ડાશિં 








“લકા કાનમ હા હકાર કે હ ઉ પ ણ માટ મિ ક કુ 
મનના નપર પોડ દા) ડાદાંટતદતા | કનનનકપિત*,* -ફકમાઉશ્રાટાકઇનલઇ#ફરરિ નિત પ હ પધ કા દં “કોતર આઇ શત46* ન 





સાખ જનતાતું શગ અરાશિક 


આ ગ્રકારતું ગુજરાતમાં આ 
એક જ માસિક છે. એનું સસ્તાષણું 
પણુ અન્નેડ છે. દર મહિને ૪૦ 
પાનાનું વાચન આપતું આ માસિક 
વાર્તાએ, લેખો, જીવનચરિત્રો, 
મ્રવાસવર્ણુનો, “આપણી આસપાસ, 
“સ'સાર્ચક' પત્યા૬ અષિમિત અને 
સચિત્ર આપે છે. સધ્યમવર્ગ'નાં 
કૅડુબો માટે આની તોક્ષે આવે એવું 
એક પણુ માસિક નથી એવે વિદ્દાને 
તથા સામાન્ય લોકોનો અભિપ્રાવ છે. 


 છ્ુર્‌ વરસે આટલા વાચન ઉપ- 
સાંત ૨૦૦ પાનાનું એડ ભેટપુસ્તક 
પણુ આપવામાં આવે છે. આ વષનું 
ભેટપુસ્તક “ઘરની વહુ? બંગાળી 
સમાજની એક નવલકથા છે. દર 
મહિનાની દસમીગએ આ માસિક 
પ્રગટ થાય છે. 
છ 


રશઝખાં ૨-૦૯-૦ 
છાઉઇ્રેરામાં ૨૩-૦-૦૨ 
પરરેશખાં ૪-૬૦-૦ 
છટક તથા નમૂનાની નક્લના ૦-૩-૦ 
છ 


અસદાવાદ ૭ સુંબર્ચ 





1ગરાત વિચાવોઇ શ્રંચારથ 
[ 3ર મોવીરાફટ ચિમમ | 


કતત્રમાંજ ત€-ર.૦૦9૮ ઉશ્સતજ.જૂછઃ 





શથતાસ ૯0 સુ ઠ૭-જનમા 


વર્મા 2 ૪૦ ૨૫૭ 


યાત 





કમાર 
# કહતા જાયાબનાસાજ ૧૯૦ ાઞાાંપાપાળાતશઇથ 
લાક, હડાદ. તહ 


ભારતી સા।હેત્ય સૈ ધ 


પો.બૅ બૌ.૭૩ : અમદાવાદ * પો.બો.૯૭૮ 


૧ ૦૫૫,# ધ. પરપ. ૫/ પ ૪૫ ૪૦૧૫,૮ 3. જ પ #માક૭ાજ.“"પઅ.ઈઅ.7"“૫.-“૫૯૪૫.#૨#૫૦૯ ૫. 


અમારાં પ્રકાશનો 

સજીવની : લે. સોપાન: રાષ્ટ્રીય નવલકથા 

ર પચાસ વર્ષે પછી : લે. રામનારાયણુ ના. પાદેક: આવતી- 

કાલના જુવાનોની કયા 

પ્રાયશ્ચિત્ત ભા. ૨-૨ : લે. સોપાન : હરિજનપ્રશ્નોને 

ચચતી પહેલી નવલકથા: દરેકના 

૪ એ પત્ની કોની ?: અનુ. યગ્રેશ હ. શુકલ: નારી- 
જવનની અનુપમ કથા 

પ આવતીકાલ : લે. રામનારાયણુ ના. પાઠક: અહિંસક 

સ્વાત'ત્ર્યયુદ્ધની વાર્તા 

મ'ગલમૂતિ : લે. સોપાન : વિધવાજીવનની કથા 

છ હોત ધૃવ : લે. વિ. સ. ખાંડેકર: કલા અને જીવનને 

મેળ સાધતી નવલકથા 

ધરતી : અનુ. નિર્‌ દેસાઈઃ ખેડુજીવનતું યથાર્થ ચિત્ર 

હ બધન અને ઝુક્તિ : લે. દર્શક : ૧૮૫૭ના રે।માંચક 
ઇતિહાસને મૂતર્ષ કરતી કથા 

૧૦ જગતને તાત : લે. રામનારાયણુ ના. પાઠક: ધરતીના 
ખેડનારતી કથા 

૧૧ જાગતા રેજો ભા. ૧-૨: લે. સે!પપાન : જહેર 
જવનની સમમ્યાએ।. પડેલા ભાગન। ૨-૦-૦ બૌનનતે 

૧૨ પશથેર્‌ પાંચાલી : લે. વિભરૂતિભૂષણુ બંદોપાષધ્યાય : નાનાં 
બાળકોની કરૃણુ કથા 

૧૩ જીવનનું ઝેર : લે. હરજીવન સોમૈયા : રોમના ભુલાયેલા 
્ંતેહાસને જીવતે! કરતી કથા 


સત 


૮૯? 


મનજ 


૪ 


: મુંબઈ 


ર્‌-૦-૦ 
૧-૪-૦ 
૨-૦-૦ 
૨-૦-૦૦ 


૨-૮4-૦ 


૨-૦૦-૦૦ 


ન--૦.--૦ 


૧-૮-૦૦ 
ર-૦-૦ 
ર્‌-૦--૦ 
૧-૮-૦ 
૨-૦-૦ 


જેન 0 ૦ની 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


[૨] 


પતન અને પ્રાયશ્ચિત્ત : અનુ. વિશ્વનાથ મ. ભટ્ટ : 
પતન પામીને ખેઠા થતા આત્માની વેદના ૨-૮-૦ 
અહુ'કારે : અનુ. હરજીવન સેો।સૈયા : સાધ્વીએના મઠ- 
જવનતી કથા ૧-૮-૦ 
પશ્ચિમતા સમરાંગણેં : અનુ. હરજીવન સોમૈયા : 
ગયા મહાયુદ્ધતી કથા ૧-૮-૦ 
વિરાટ જાગે છે ત્યારે- : લે. ગુણુવતરાય આચાર્ય : 
વનરાજના સમયની એતિહાસિક નવલ ટકે 
ઘરની વહુ : અનુ. લાભુખેન મહેતા : બ'ગાળના 
સમાજની કચા શકક 
વાર્તા 
અંતરની વ્યથા : લે. સે!પાન : સૈનિકજીવનની 
પાંચ વાર્તાએ ૧-૪-૦ 
અખ'ડે જ્યોત: લે. સોપાનઃ પ્રેમલમની બે લાંબી વાર્તાએ ૧-૮-૬૦ 
ઝાઝવાનાં જળ : લે. સોપાન : લમજવનની વાર્તાએ ૧-૪-૦ 
ઘૂપદાની : લે. વિતે૬ ભટ્ટ : મંસારજીવનની વાર્તાશ।। ૧-૪-૦ 
પ્રદક્ષિણા : લે. વિતેદ ભટ્ટ : ટૂ'ક) વાર્તાઓને! સંત્રહ ૧-૮-૦ 
પશ્ચિમની ક્લાકૃતિએ। : લે. રામચદ્ર શુકલ : પશ્ચિમના 


સાહિયનું સૌંદર્ય બતાવતી વાર્તાએ। 

જીવનસરિતા : ઉત્તમ વાર્તાઓને! સંગ્રહ 

ત્રણ પગલા : લે. સે।પાન : જીવનનાં પ્રતિબિબ 

પાડતી ટકી વાર્તાએ। 

અ'તરની વાતે! : લે. સોપાન : જુવાન હૈયાં વલેવતી 
ને, 

ત્રણુ સેનિકકથા 


૧-૪-૦ 
૧-૮-૦૨ 


ર-૮-૦ 


૧-૮-૦ 
જીવનચરિત્રો 


મુસ્તફા કમાલ : લે. કાન્તિલાલ શાહ : તુર્કીતા 


તારણુહારની કયા ટકે 


[3 ] 

૩ મહાન સુસારફેરો : લે. મળશ'કર મો. ભટ્ટ : શોધક 
ત્રવાસીએની જીવનરેખા 

ર વેસ્ઞાનિક જગત : લે. ચળ%ભાઈ ભ્રટ્ટ  : મહાન 
વૈજ્ઞાનિક્નાનાં જીવનચરિત્રો 

[ચિ'તન 

૧ સાહિત્ય અને પ્રગતિ : ગુજરાતભરના લેખકાને 
સાહિત્યચર્ચાને પ્રતિનિધિ મ'થ 

ર્‌ “ સત્તાવત ? : લે. નગીનદાસ પારેખ : 'પષના 
બળવાને પતિહાસ 

ટ લગ્ન-એક સમસ્યા : લે. સોપાન : લસચેના પ્રશ્ન 
ઉપર પત્રો! (બીજી આજૃત્તિ) 

૪ રાજકોટ-સત્યામહુ : લે. રામનારાયણુ ના. પાડક 
૨ાજકોટના સત્યાગ્રહયજ્ઞની કથા 

પ સે વષત જીવવાની કળા : લે. ડો. જટાશ'કર નાન્દી : 
શ્રતાયુ થવાને! અદ્ભુત માર્ગ 

દ ગુલામીની સખલા : લે. ધનવ'ત એઝા : હિદતું 
જાજ્બ ધાર્ણુ 

બળાસરર્પહેત્ય 

૧ શ'કરાચાવે : લે. હરજીવન સોમૈયા : શ'કરાચાર્યતું 
જીવનચરિત્ર 

ર નાનાં છોકશા : લે. ચાહ્ટ્સ : ટ્ર'કી વાર્તાએ। 

૩ રગર'ગ વાદળિયાં : લે. સુંદરમ્‌: બાલગીતસંમ્રહ 

૪ પ્રેવાસપત્રો : લે. રામનારાયણુ ના. પાઠક : રસદાયી 
ગ્રવાસવર્ણુન 

પ આપણાં ભાડુઓ : લે. હેમુભાઈ : સમાજજવનની 
ટકી વાર્તાઓ 


ગે.દગ૪ 


૧-૪૪-૦ 


ર-૮-૦ 


૧-૮-૦ 


૧-૪-૦ 


૦--૮--૦ 


૧-૮-૦ 


૨-૮-૦ 


૦્-ર્-૬ 
૦-૧૧-૬ 
૦-૨”-૦ 


૦-૪૦-૦ 


૦6-૮-૦૦ 


[૪] 
૬ હુજીય મને સાંભરે છે : લે. ગિજુભાઈ : નાનપણુનાં 


સંભારણાં ૦-૩-૦૦ 
૭ કલગી : લે. સોમાભાઈ ભાવસાર : ટૂંકી વાર્તાએ ૦-૫-૦ 
૮ છીપલા : લે. મેો!હન ઠક્કર : બાલગીતો! ૦-૪-૦ 
€ ભરદરિયે : લે. હરજીવન સોમૈયા : સાહસકથા હન્ટ 
૧૦ વીર્‌ જવાહરલાલ્ર : લે. લાભુબેન મહેતા : જવાહરલાલ 

નેહરુને પરિચય ૦-૮-૬૪ 
૧૧-૧૨ સોની વાતો : ભા. ૧-૨ બાળસાહિત્યલેખકાને! 

વાર્તાસ'ત્રહ કરય 

આરેાગ્ય 


શ્રી. રમણલાલ એન્જિનિયરનૉં પુસ્તકે 

૧ દર્રા, દત્રાએ અને દાક્તરો ૧-૮-૦, ર અપચાના 
સહેલા ઉપાચોા. *-૪-૦, ૩ શરદી અને સળેખમ ૦-૬-૦, 
૪ વજન શી રીતે વધારવુ'? ૦-૪-૦, પ કબજિયાત : તેનાં 
કારણો! અને નિવારણ ૦-૪-૦, ૬ આંખોનું આરોગ્ય ૦-૪-૦, 
૭ નિસર્ગોપગાર ભા. ૨ ૧-૦-૦, ૮ આદશ ખોરાક કોને 
કહેવો ? ૦-૪-૦, ૯ જ્લોપચાર ભા. ૨૧ ૦-૪-૦, ૧૦ પહેલું 
સુખ ૦-૪-૦૦, ૧૧ ખોરાકની પસ'હગી ૦-૪-૦, ૧૨ કસરત, 
સહેનત અને રમત ૦-૪-૦, ૧૩ જ્લોપચાર્‌ ભા. ર ૦-૫-૦, 
૧૪ કક્ષેજાના રોગમા ૦-૮-૦, ૧૫ વેકિસનેશન કે સેનિટેશન ? 
૦-૬-૦, ૧૬ લાખુ' ચાલે અને લાબુ' જીવો ૦-૬-૦, ૧૭ નિસ- 
ગાપચાર ભા. ૨ ર-૪-૦, ૧૮ નિસર્ગોપચાર્‌ અને ઉમ્ર રોગે 
૧૯ મીડું': તેનો સદુપયોગ અને દુરુપચાોગ ૨૦ દાંતનાં દર્દો 
૨૧ હુવા, પ્રકાશ અને વાતાવરણ પુ. ૧૮ થી ૨૬ના ૧-૦-૦ 
ર૨૨ ઉપવાસ : કેમ અને ક્યારે? લે. હરજીવન સોમૈયા ૧-૪-૦ 
૨૩ 'શરીર્ર્ચનાનુ' રહસ્ય : લે. ધનવ'ત એઝા : સચિત્ર ૧-૪-૦ 


શજાસ્તી-પ્રકાશન : ૯૦ 


લસ્ન-એક સમસ્યા 


સોપાન 





ન ભારતી સા હિ ત્ય'સધ 
શ્રીમાળી સોસાયટઢી-અગસદાવાદ 
૧૩૮, મેડાઝ સ્ટ્રીટ-સુંબઇ 


પહેલી આવૃતિ * ૧૧૦૦ 
બીજી આવૃતિ : ૧૦૦ 


તાપ 
ન ઠ 


ડઝ” 
ક છઠ 
હં” ર. ડાડા હૃ 


જ 


ક 
નિ " ક પી. મ & 
મુંડન ઝૉપારાઈ? સંગ્રહ 
હ છેદી હી 
“2 ન્ટ,૪ 1% “-- 


મૂલ્ય 
સવા ર્‌પિચેો 


* '્રકાશક "* " સુદ્રક * 
લક્ષ્મીદાસ પુરષોત્તમ ગાંધી ફેરાવલાલ સાંકળચંદ શાહ 
જારતી સાહિત્યર્સંધ શ્રી વીરવિજય પ્રિન્ટગ પ્રેસ 
શૌમાળી સોસાચટી : અમદાવાદ સકલ્ાપોાસક્રોસ રોડ : અમદાવાદ 


ડીલાને-- 


ઈમ સાયા સણ તારક ણ મણ 


૨૪ 


ક્૭ 
૨૮ 


વિષયપ્રવેશ હૃ 
પ પ્રેરક કારણ ૧૪ 
અપરિણીત જુવાને ૧૯ 
“અનિવાર્ય” અનિષ' રપ 
લગ્ન કયારે સ્વીકારવું ? ૩૧ 
એક જુવાનતનું ચિત્ર ૩છ 
પ્રત્યાધાત શું છે ? ૪ 
ત્રણુ_સ્વરૂપે ૫૩ 
અપરિણીતે સું કરવું ? ૬૦ 
લોકસેવાને। રસાનંદ દદ 
લગ્ન શા માટે? ૭૩ 
“મુક્તવિહાર'ની ચર્ચા ૮૦ 
સમાજનું દર્શન ૮૯ 
કરોડોનાં લમજવન હ 
વરસે। પહેલાં. ૧૦૫ 
ફરજિયાત કુ'વારાપણું ૧૧૪ 
વિધવાને । પ્રશ્ન ૧૨૩ 
એકપક્ષી ત્યાગ ૧૩૨ 
સુધારામાં સંયમદછિ ૧૩૯ 
લગ્નનું ષ્યેય ૧૪૮ 
લગ્નસ'સ્થાની જરૂ૨ ૧૫૩ 
સેવક-સેવિકાએ। ૧૬૧ 
લગ્નઃ અખડ સહચયાર ૧૭૦ 
આર્ષ ણુનું તત્ત્વ ૧૪૮ 
લગ્નનાં ભયસ્થાને ૧૮૬ 
સ'વનનની મર્યાદા ૧૯૪ 
લગ્નમાં ક્રાંતિ ર૨૦ 


પરણુતાં પહેલાં ૨૧૩-૨૨૧ 


સે ઇજ. “ “ક - 4 --હા. 








૧ 
વિષયપ્રવેશ 


પ્રિય ભાઈ. 

સવૃષ્યજવનસાં લગ્ન એ એવો પ્રશ્ન છે ક જેનાથી 
આપણે દૂર્‌ રહી શકતા જ નથી. હું જણુ' છું કે એક ઉ'મરે 
આપણે બધા એ પ્રશ્નને બહુ મહત્ત્તતેો નહોતા સમજતા. એ 
વિષે કાઈતે આપણે ચિતાતુર નેતા તો આપણને નખળાઈ 
લાગતી. કોઈનાં લગ્નની વાત આવતી તે આપણે હસતા હતા, 
આજે આપખુને સમન્નયું છે ક લગ્ન એ જીવનમાંથી ન નિવારી 
શકાય એવી કોઈ વસ્તુ છે. દુનિયાના લાખો-કરોડો, જેમાં 
આપપખામાંના ધણાખરાને સમાવેશ થઈ ન્નય છે, તેમણે તો 
પરણુવાનું જ છે. ગએટ્લે આ પ્રશ્ન જીવનના ગ'ભીર પ્રશ્ન માંહેને 
એક, અયવા ગભીરમાં ગભીર પ્રશ્ન છે. 

જ્યારે “લગનગાળે' આવે છે ત્યારે હન્નરો માણસો પરણે 
છે, દરેક શહેર અને ગામડામાં લગ્નનું વાતાવરણુ ન્નમી રહે 
છે. આ હન્નરે લોકોનાં લગ્ન વિષે હું આ કાગળ નથી લખતો. 
આ ફાગળ ગએમતે કદાચ' નિર્પયોગી થાય. આ કાગળમાં 
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આજની આપણી લગ્નપ્રથા ઉપર બહુ વિવેચન પણુ 
હૈં કરવા નથી માગતો, પણુ આપણા જેવા, જે જીવનમાં 
કુર્ધક કરી જવાની આશા રાખે છે-અને એ “ક'ઈક'તે મારે 
જેણે રાતદિવસ ચિતા ૨1ખી છે. જીવનની પ્રત્યેક ક્રિયાને એ 
“ક'ઈકે'ના ઉપર જે કસી જુએ છે, તેઓતે લક્ષમાં રશાખીને 
આ કાગળ લખુ છું. 


આપણી ઇચ્છા હોય કે ન હોય પણુ આપણે ઉંમરે ને 
શરીરે મોટા થતા જઈએ છીએ. દુનિયાના અનુભવે પણ 
આપણુને મળતા ન્નય છે. દેરા-પરદેશનું સાહિત્ય પણુ આપણી 
આંખ આગળ આવે છે. નવા ને જૂના, સામાન્ય ને ચોંકાવ- 
નારા વિચારે પણુ આપણા કાન સાથે અથડાવા લાગે છે- 
અતે આપણા મનમાં લગ્નને વિચાર દાખલ થાય છૅ. શર્‌- 
આતમાં તો એ વિચારતે આપણે દબાવી દઈએ છીગ્એ. “કાઇ 
અનુભવી ડાલ્યો માણુસ આપણુતે આ પ્રશ્નની ગ'ભીર્તા સમનન- 
વવા આવે તો આપણે એને બોલતો બધ કરી દેવાના પ્રયત્નો 
કરીએ છીએ. આપણે એમ સાંભળીએ છીએ કે, “ ભાઈ, આ 
તો લાખો માણુસોમાંથી એકાદ જ કરી શકે ' યારે આપણને 
એએ વાત માનવામાં નથી આવતી અતે આવે છે તોયે આપણે 
ગે “એક ' થશું એમ થયા કરે છે. 


આપણે દબાવી દીધેલો લગ્નવિચાર નાશ તો નથી પામ્યે 
હોતો, “કમ ન્નણે એ વિચારતે આપણે મતેભૂમિમાં વાવ્યે। 
હોય, એમ એ કૉંટાર્પે ફૂટે છે અતે આજુબાજુથી એને 
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“પોષગુ મળવા માંડે છે. થોડા વખતમાં એ તો ફૂલવા-ફાલવા 
લાગે છે અને આપણા સામે એક નવી વસ્તુ-નવેો વિચાર, 
નવો કેયડો-ખડા થાય છે. આપણે એ વિચારતી સામે લડીએ 
છીગૅ, ઝગરીગે છીએ, કયારેક જીતી ગયા એમ સાની ક્ષણિક 
સંતે!1 પામીએ છીએ, પણ એ વિચાર એનાં મૂળ ઊડા ને 
કડાં નાખપતા નય છે. 


યારપછી આપણે પરણવા-ન પરણુવાના ગુણદોષ વિચારવા 
માંડીએ છીગ. જે વસ્તુને આપણે વિચારવા જ નહેતા 
માગતા તે વિચારણાનું સ્થાન મેળવે છે. ધીમે ધીમે આપણે 
“પરણવું તો નનેઈ એ' અથવા “પરણવું તો પડશે એવા ખ્યાલ 
ઉપર આવીએ છીએ. અને પછી ગોક નવે વિચાગ્પ્રદેર 
ઊઘડે છે. “કેમ પરણવું ?' “કયાં પરણુવું ?' “ શી તૈયારી 
કરવી ?₹' આ અને આવા અનેક પ્રશ્ને 3 છે. આપાગુ 
માથું પાકી ન્તય ત્યાં સુધી આ વિચારે આપણો કેડો છોડતા 
નથી. 


અને પછી તો આપણે જેની તેની સાથૅ ચર્ચાઓ કરાએ 
છીગે. એને અંગેનું સાહિત્ય ક્યાંયથી મળે તો વાંચવા 
મૉડીઝો છીએ. કયારેક મનમાં અનેક કલ્પનાસૃણિએા પણુ 
ઊભી કરીએ છીએ--અને આપણી સામે એ બધા પ્રશ્નો 
ગ'ભીર-અતિ ગ'નીર રૂપે આવીને ઊભા રહે છે. આવું વિચા- 
રનારાઓનોા મેટા ભાગ પોતાનું મતોમંથન સહન કરી 
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શકતો! નથી. અનેક વિચારોની અથડામણુ એનાથી ખમાતી 
નથી. એ થા#ી ન્નય છે. એને ગએેમ પણુ થવા માંડે છે કે 
ખઔજાં કો'ક મને પરણાવી દે તો સારું, અને એ વખતે જ 
એનાં વડીલે એને સાથ આપે છે ને પરણાવી દે છે. પોતે 
ક'ઈક ગ્લાનિ અનુભવતો, કંઈક રારમ અનુભવતો અને 
સાથે સાથે જ છાને સંતોષ અનુભવતો પરણી નનય છે. 
જૂજ--અતિ જૂજ-માણસેો આ પ્રશ્નને સ્પટ્ટ વિચાર્યા વિના 
છોડતા નથી-ચોક્કસ નિકાલ ક્લાવ્યા વિના પગલું ભરતા 
નથી. ગમે તેટલું મતે! મ'થન સહન ડરવું પડે ને જિંદગીની 
તમામ સલામતીએ। ભલે 3થલી પડે પણુ એવા થોડાક 
માણુસોા છે કે જે પોતાના હૃદયને જ વફાદાર રહી આ પ્રશ્ષને 
પોતા પૂરતો અંત લાવે છે ને ત્યાર પછી જ “કાઈ પણુ પ્રકારનું 
પગલું ભરે છે. 


જેએ સમાજના રિવાજ પ્રમાણે પરણી બેડેલા છે તે, 
જેમણે વિચારે। કર્યા પછી થાકીને ખીશ્નની મદદ ગ્વીકારી 
છે ને ગમે ત્યાં ફેંકાઈ પડેલા છે તે, અને પુષ્કળ વિચામ્ને 
અંતે ચોક્કસ નિર્ણય કરીને પરણેલા છે તે-આ ત્રણે વર્ગામાંથી 
આપણુને લાગશે કે પસદ કરવા જેવો વર્ગ તે ત્રીન્ને છે. 
પણુ આપણે નજણીએ છીએ કે આપણુને કોઈને એવી ખાતરી 
તા નથી જ કે એ ત્રીજ વર્ગ માંહેના તમામનું લગ્નજવન 
સુખદ, સ્તેહાળ અને પરસ્પર સહકારવાળુ ઠરશે. આપણુને 
એટલી ખાતરી છે કે પછેલા ખે વર્ગનાં લગ્નજીવનમાં સુખ,, 
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સ્નેહ અને સહકાર હોય તે એ “કવળ અકસ્માત છે, જ્યારે 
ત્રીનન વર્ગના લમજીવનમાં એ ન હોય તો એ અકસ્માત છે. 
અતે જ્યાં સુધી માણુસની બુદ્ધિ પરિમિત છે ત્યાં સુધી 
અકસ્માતોને સ્થાન રહેવાનું જ છે. 


ટ આ પત્રોમાં ખીજ અતે ત્રીજા વર્ગના માણુસોને- 
મુખ્યત્વે જુવાનોને-લક્ષમાં રાખીને લખવાને છું, કારણુ કે 
આપણામાંના ધણાખરાને! સમાવેશ એ ખે વર્ગમાં થાય છે. 
એટલે એના પરણુવા ને ન પરણુવાના વિચારમાં, જે ન જ 
પરણવું હોય તો શા માટે ? ને પરણુવું હોય તો શી રીતે, કયાં, 
કઈ પહ્દતિએ એ પ્રશ્નોની ગડમથલમાં ફ'ઈક મદદગાર થવાની 
આશાએ આ પત્રમાળા લખુ છું. 


૧ર 


ર્‌ 
લગ્નનું પ્રેરક કારણુ 


“બ્‌।ષણે જરા પણુ આગળ વધીએ ત્યાર્પહેલાં આ' 
લમનત્તિનું મૂળ કૅયાં છે તે જેવા થોભવું પડશે. આપણે ભલેને 
માનસશાસ્ત્રનું એક પણુ પુસ્તક ન વાંચ્યું હોય, લમ વિષે મોટા 
મોટા વિચારકો અતે સમાજશાસ્ત્રીએએ લખેલું કશું જ ન ન્નેયું 
હેય, પષ્ુ આપણે આપણી જાતનું બરાબર પરીક્ષણ કર્યું હશે 
અને આપણી આજુખાજીમાં જે બની રહ્યુ' છે તે ખુલ્લી 
આંખે તે જાગૃત બુદ્ધિએ ન્નેયું હશે તો આપણુને માન્યા વિના 
નહિ જ ચાલે 'કે વિશ્વના કાઈ નિયામક કહેો-કુદરતે કહો કે 
સ્વભાવગત કહેો--પણુ પ્રત્યેક મનુષ્યમાં જ નહિ પણુ સમસ્ત 
જવનસૃદિમાં આકર્ષણુની-લસની-વિષયેચ્છાની-એક અદ્દભુત અને 
અત્ય'ત બળવાન શૃત્તિ પડેલી છે. આ જત્તિ જન્મથી મૃત્યુ 
પર્યત અનેક રૂપે દેખા દે છે. 

એટલે લમની ઈચ્છા આપણામાં ગમે તે ઉ'મરે આવે અને 
એ વત્તિતા આપણે જણી શફ#ીએ એવે આવિર્ભાવ. 
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ભગ્તનનુ' પ્રેરક કારણુ 


ગમે તે પ્રસગે થાય, પણુ એ વૃત્તિ તો આપણા અસ્તીત્વ 
જેટલી જૂની છે એમ આપણે સમજવું ન્નેઈ એ. 


પણુ આને અર્થ એવો નથી કે આ વંત્તિ કુદરતી છે 
એટલે એને પ'પાળવી નેઈએ ને પોષ્યા કરવી ન્નેઈ એ. 
આપણે નનણીએ છીએ કે ધણા પુરૃષાોગે આ વૃત્તિને જુદે 
મા્ગે-જવનકલ્યાણુને માર્ગે-વાળી એમાંથી ધણાં ઉત્તમ 
પરિણામે! નિપન્નવ્યાં છે. આપણે સમજવાનું તો એટલું જ 
છે કે આ વૃત્તિ લનેજ આપણે જનમ્યા છીએ, અતે હવે 
એ જૃત્તિને કયે માગે" વાળવી અને એમાંથી કવાં પરિણામે 
નિપન્નવવાં એ ધણુ'ખરું આપણા જ હાથની વાત છે. 


મને ધણીવાર પ્રશ્ન થાય છે કે પરણુવું જ શા માટે 
ન્નેઈએ ? હુ' મારા મનમાં ઊડે ઊતરીને આ સવાલ સતને 
પૃછુ' છુ. મને નાનાં મોટાં અનેક કારણે મળે છે, પણુ 
વિષષેચ્છા જેટલું પ્રબળ કારણુ એકેય નથી મળતું. હુ 
મારી આજીખાજુ હર્‌ માણુસો।ને પરણુતાં જેઉ' છું ત્યારે 
મને એનાં ખે જ કારણે! નનેવા મળે છે--એક તો એ કે અનેક 
જમાનાથી માણુસો પરણૂતા આવ્યા છે માટે પરણી 
જવુ', અતે બીજાં કારણુ પેલી વિષયેચ્છા જ. આપણા જેવા 
માણસો! નાં લગ્નનાં કાર્ણુ તપાસવા હું પ્રયત્ન કરું છું તોપણ 
સતે ખીજું કારણુ વધારેમાં વધારે મળે' છે. 


મારા મનમાં તો ધણુંય એમ છે કે એ ખીજીં કારણુ 
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ન હોય અને કોઈ કુમાર--કુમારિકા લગ્ન કરે તો સમાજ 
પાસે એક મહાન ક્રાંતિકારી દાખલો રજૂ થાય. હુ' એવું 
લગ્ન કલ્પી શકુ છું. વિષયેચ્છાના કાર્‌ણુ સિવાયનું ભવ્ય 
કારગુ પણુ કલ્પી શકું છું, કારણુ કે હુ નનણું છું કે સમાં 
અને પુરૂષમાં એવી વિશિષ્ટતાએ પડૅલી છે ક આ ખે વિના 
સમાજજવન સભવી શકતું નથી. પણુ એ પ્રશ્ન હું અયારે 
નહિ છેડુ'. વિષયેચ્છા વિનાનાં લગ્નનો વિચાર એક મેરો 
દભ થઈ શકે છે એ હુ' નતાગુ' છું. મતોજંત્તિનું પરિશેોધન 
કરી કોઈ શુદ્ધભાવે જ એવુ લગ્ન કરે તો એનું જીવન ખાંડાની 
ધાર જેવું બની રહે તેનો પણુ મને ખ્યાલ છે. પણુ એ 
વિચારને આપણે હમણાં નહિ ચર્ચીએ. 


જનસમૃહના મેટા ભાગનાં લગ્નનું પ્રેરક કારણ 
વિષયેચ્છા જ છે. બાળકે પેદા કરી નામના મૂકી જવાની 
ઇચ્છા, પોતાનુ' કેક કહેવાય એવી મસત્વતી ભાવના, 
અભિમાનની, દાનની, ભેટની એવી એવી વૃત્તિઓ કે ઊમિએ। 
સ'તોષવાની ૪ચ્છા, વગેરે કારણો પહેલા કારણુ પાસે ગોણુ 
છે. કારણુ કે કોઈ ને કોઈ રીતે માણુસ એ ૬ૃંત્તિઓને સ'તોષી 
લ્યે છે. પણુ પેલી ઇચ્છા લગ્ત વિના જીવનભ્રરતે માટે અથવા 
તો જિદગીનાં ધણાં વર્ષોપ માટે સંતાષવી મુશ્કેલ થઈ પડે છે. 


ઉપરતી શૃત્તિને સંતોષવાના માનવન્નતિના પ્તેહાસમાં 
જવા કેવા માર્ગો થોન્નયા છે તેતો ભલે આપણુને ખ્માલ ન. 


ડો. 


લશનુ' કરક કારષ્ણુ 


હેય પણુ આપણે આપણી સામાન્ય ખુદ્ધિથી એટલું તો કલ્પી 
શક#કીએે છીએ કકે માનવન્નતે એના આદિ કાળથી જ આ 
દૃત્તિને નિયમનમાં રાખવાના પ્રયત્નો કર્યા હરે. દેખીતી રીતે 
અનિષ્ટ લાગતી વૃત્તિમાંથી વધુમાં વધુ ઇષ્ટ મેળવવા અતે 
એને કાઈ ચોક્કસ નિયમનમાં 2ાખી સમાજજવનની રક્ષા 
કરવાની ઇચ્છાથી આ લગ્નપ્રથાએ। યે।ન્નઈ હશે. 


આપણે આજ પર્યત કેટકેટલી લગ્નપ્રથાઓને અનુભવ 
લઈ લીધો એ જણાવવાનો માર્‌ પત્રનો ઉદ્દેશ નથી, સાચુ 
પૃછ્ધા તો મતે ખબર પણ નથી. હું તો માત્ર “આજને લક્ષમાં 
રાખીને લખુ છું. હં મતે નેઉં છું, તમતે ન્નેઉ' છું. આજે 
આપણા સમાજમાં અને પરસમાજમાં પેલી ભૃત્તિને સ'તોષવાના 
જે જે માર્ગો ચોન્નય છે તે વિષે થોડુંક ન્નણું છું. એ બધુ 
લક્ષમાં રાખી, મારી ને તમારી સ્થિતિ વિચારી, મને જે 
વિચારે। સૂઝે છે તે મૂકુ' છું. 


મતે ખરેખર એમ લાગે છે કે આ પ્રશ્ન અતિ ગભીર 
છે અતે જીવનમાં દરેકતે એક વખત એ પ્રશ્ન વિચારવો જ 
'પડે છે. માનવન્નતે કરેલા અખતરાએ હજી પૂરા નથી થયા 
અને કદાચ “કોઈ દિવસ પૂરા નહિ થાય. આ એક સનાતન 
સમસ્યા છરે. દું-વામનજી એને! નિકાલ શું લાવવાને હતો ! પણુ 
આ પત્રો ઠ્ારા હું એ મહાપ્રશ્નને માત્ર સ્પર્સા શકુ' અને 
“આધળિયાં કરી દોડયા જતા આપણા જુવાતોતે જરા ઊભા 
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રાખી વિચારમાં નાખી થકુ' તો મતે સતોષ છે. હું ન્નણું 
છું કે આ પત્રો ક્રેઈના પ્રશ્નોના ઉકેલ નહિ આપી શકે- 
ઉકેલ આપવા જેટલી આર્ષ દ્રષ્ટિ મારામાં છે પણુ કયાં ? - માત્ર 
ઉકેલ લાવવાની મચથામણૂમાં આ પત્રોથી સહેજ રેકા પણુ 
મળશે તે મને નિરાંત થશે. 
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રુ 
અપરિણીત જ્નવાને 


ખાણસ જન્મે છે યારે મા, બાપ, ભાઈ, ખેન વગેરેના 
સબંધો સાથે લઈ આવે છે, પણ કોઈ પતિ કે પત્તીતે 
સબધ સાથે લઈને નથી આવતું. માતાપિતા વિના ખાળક 
ન સભવી શકે પણુ સ્ત્રી વિના પુરષ અને પુરૂષ વિના સ્ત્રી 
સ'ભવી શકે; એટલે પતિ કે પત્તી માણુસે મેળવવાની વસ્તુ 
છે, એ સ'બ'ધ જન્મથી સાથે નથી આવતો, માણુસે પોતે એ 
%ળવવાને છે તે બાંધવાનો છે. આપણે સહજ વિચાર કરીએ 
તો એમ લાગે છે કે આ સબધ ફરજિયાત ન હોઈ શકે, 
અમૃક ઉમરનુ' બધન પણુ ન હોઈ શકે, કારણુ કે માણુસને 
જ્યારે જર્‌રે ઊભી ચાય ત્યારે જ એ સ'બ'ધ બાંધે. જર્‌ર ઊભી 
ન થાય તો ન પણુ ખાંધે. 

એ રીતે વિચારતાં તો ક્ષણભર એમ લાગે છે કે અપ- * 
ર્ણિી।ીત સ્થિતિ એ માણસની જન્મગત્‌-સ્વાભાવિક સ્થિતિ 
છે, લગ્ન એ કઈ સ્વાભાવિક સ્રથાતેિ નથી. પણુ આપણે 
સમાજમાં તો એથી ઊલડું જ જેઈએ છીએ. કઈ પરણે એમાં 
આપણુને કશું જ અસ્વાભાવિક નથી લાગતું. કોઈ ન પરણે 
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એમાં જરૂર એવું લાગે છે. પુખ્ત ઉ'મર૨ થયા પછી શરીર, 
જ્ુદ્ધિ ત'દુરસ્ત હેય ને લગ્ન ન કરતું હોય તો આપણુતે એનું 
કારણુ ન્નણુવાની જિજ્ઞાસા થશે. ખરેખર તો એવી જિજ્ઞાસા 
ન થવી ન્નેઈએ, ઊલટું એવી જિજ્ઞાસા તો કાઈ પરણે 
ત્યારે થવી ન્નઈએ. 


પણુ આપણ સહેજ જ વિચાર કરશું તો આ જિજ્ઞાસા 
થવાનુ' કારણુ સમન્નતઈ આવશે. સાણુસમાં પેલી દુર્દમ જંત્તિ 
પડેલી છે એ તો સ્પષ્ટપણે સૌ માનેજ છે. એ જંત્તિને 
માર્ગ આપ્યા વિના આરો જ નથી એમ પણુ સૌએ સ્વીકારી 
લીધું છે. એટલે એને માર્ગ આપવાનો જે સમાજ-માન્ય 
માર્ગ છે તે માર્ગ કોઈ લે તો કોઈને કશું જ આશ્ચર્ય ન 
થાય. સાવ સ્વાભાવિક લાગે. પણુ કોઈ એ માર્ગ ન લે તો 
સોને એ પ્રશ્ન ઊઠ છે કે એણે પેલી દુર્દમ વૃત્તિ સાથે કેઈ રીતે 
ફે'સલે કર્યો? એ ્ત્તિતે ને એ આ 21જમાગે નથી વાળતો 
તો ક્યાં લઈ ન્નય છે ₹ અથવા એનું દમન કરે છે તો થી 
રીતે કરે છે ને એમાં ફાવે છે કે નહિ: માણુસના મનમાં 
આવા પ્રશ*ના ઊઠે છે, અને એટલે અપરિણીત જીવન ગાળવાતે। 
નિશ્રય કરી ખેઠેલા માણુસ પાસે સમાજ પોતાની આ શ'કા- 
એના જવાબની આશા રાખે જે. 


લોકો જેટલી જિત્તાસા રાખે તે બધી સ'તોષવાતે આપણે 
બધાયેલા નથી પણુ આપણી પોતાની સ્થિતિ સમજવા માટે 
આપણે અપરિણીત હોઈએ કે રહેવા માગતા હોઈએ તો ' 


વમન 


અપરિણીત. જીવાને1. 


આપણી ન્નતને ઉપરના પ્રશ્નો પૂછવા જરૂરી છે. આપણે 
ગ્ઝેમ નહિ કરીએ તો આપણુને' પોતાને. અપણી ચિત્તૃત્તિ- 
એનુ' ભાન નહિ રહે અતે આપણે ગમે યાં કે'કાઈ પડયું. 


આ પ્રશ્ન મે એટલા માટે ઉપાડયો છે કે આજે “મારે 
નથી પરણુવું' એવુ' આપણે ઘણાં છોકરા-છોકરીઓ પાસેથી 
સાંભળીએ છીએ. આ જવાખનું મૂળ તો શગેોધવુ' જઇ એ. 
હ" નતણુ' છું કે આવો જવાબ આપનારાંએોમાં એવી મોટી 
સખ્યા છે કે જે પોતાની ઇચ્છા પ્રગટ ન કરી શકવાના 
કારણે જ એવો જવાબ આપે છે, પણુ એવી સખ્યા બાદ 
કેયા પછી પણુ એક એવે મોટા સમથ રહે છે કે જે ઉપરતે! 
જવાબ નિ'ખખાલસપણે આપે છે. 

આવે! જવાબ આપનારાંઓનુ' આપણે જર્‌ા પૃથકકરણ 
કરીગ. મને વિચાર કરતાં એમ લાગે છે કે આવા જવાબ 
આપનારાંઓના ચા૨ વર્ગો પાડી શકાય. 

એક વર્ગ તો એવો છે કે જેને આપણ પૃછીએ કે 
“શા માટે નથી પરણુવું ? તો કશે જ જવાબ નહિ આપી 
શકે, જણે ન પરણવાની અથવા એવુ' ખોલવાની આજે 
“ફૂંશન' ચાલતી હોય એમ એ વતે છે. 

ખીજે વર્ગ એવે છે કે જે એમ કહે છે કે, “મારે યોગ્ય 
કન્યા મળતી નથી,' અને એ કન્યાની શોધ કમર્તે હોય છે. 

ત્રીજો વર્ગ એવા છે-તે એમાં આપણામાંના ધણાતે 


ણક 


લગ્ત-ગએક સખસ્ચા 


શ 


સમાવેશ થઈ ન્નય-કે જે આવો જવાબ આપે છેઃ “આમાં 
ક્યાં લગ્ન કરી શકાય? જે સમાજમાં આટલાં પાપ પ્રવર્તે 
છે, જે સમાજ અદી કરોડ જેટલી વિધવાના નિઃશ્ચાસોથી 
પ્રતિદિન ક્ષય પામતો કય છે, જે સમાજે કરોડો માણુસોને 
અસ્પૃશ્ય લેખ્યા છે અતે સૌથી મોટું તો જે સમાજ ભૂ'ડામાં 
ભૂ'ડી ગુલામી ભાગવી રેલો છૅ-આ સ્થિતિમાં લગ્ન શી 
રીતે થાય ? ગુલામાની સ'“ખ્યામાં એકનોાય ઉમેરે કેમ કરાય?” 
આ જ્વાબ આપણાથી અન્નણ્યો નથી. 


ચોથો એક નાતો-અતિ નાને-વર્ગ એવે છે કે જે 
સ્પષ્ટ પણુ અતિ નસ્નષખે એવો! જવાબ આપે છેઃ “એ 
વિચાર્‌ હુ કરી શકતો જ નઃ. એ રીતે જીવવુ' એ જીવનને 
ડેતુ ન હોઈ શકે. મારામાં રહેલી એ ૬ૃત્તિને હુ જનકલ્યાણુની 
“% આત્મકલ્યામુની પ્રચ'ડ શક્તિના રૂપમાં ફેરવી નાખીશ. 
હ' ભલે કઈ કરી શકુ. કૈ ન કરી શકું, પણુ પરણી તે 
નહિજ શકુ. ' આ નાનકડા વર્ગમાં વસતા વિચ્લ મનુષ્યોને 


ઝે 
શ 


પણુ આપણે ન્નેવા કે. 

હવે આપણ જરા તપાસીએ કે આપણે ખરેખર કયા 
વર્ગમાં છીએ? વિચાર કરતાં આપણને એમ પણ્‌ લાગશે 
કે કટલીક વાર તો આપણુ ચારે ય વર્ગમાં ઘૃમતા હોઈએ 
છીએ અને વિશેષ વાર બીશ્ત અને ત્રીન્ન વગમાં હોઈએ 
છીએ. 

આપણા વર્ગ આપણે ને નકી કરશું તો લગ્નને 


ર૨ 


અ'પરિણીત જીવાને 


પ્રશ્ન પોતા પૂરતો વિચારવે, ગ્રમાણુમાં સહેલો થશે. મને 
પોતાને અનુભવ અતે અવલોકન ઉપરથી જણાયું છે કે ન 
પરણુવાની વાત કરનારા એ ચાર વર્ગોમાંથી ખરેખર તે છેલ્લે 
વર્ગ જ અપરિણીત રહે છે, બાકીના ત્રણેય, વહેલા યા મોડા, 
પરણી જય છે. જેવાનું તો એ છે કે પોતાની ન્નતનું બરાબર 
'નિરીક્ષણુ ન કર્યું હોવાના કારણે એ ત્રણે વર્ગના લે[કો પોતાને 
અતે સમાજને કવું નુક્સાન કરી રહ્યા હોય છે | 


પહેલા વર્ગ વિષે તો કશું ફહેવાનું જ નથી. એ તો 
વહેલામાં વહેલો પરણી જ જશે. એના વિષે બહુ ભયનું 
કારેણ પણુ નથી. 

ખીન્ન વર્ગનો! માણુસ નને વિવેકશીલ ન હેય તે! મોટામાં 
મોટા ભયરૃપ છે, કારગણુ કે એ પોતાને લાયક કન્યા શેોધતે 
હોય છે અતે એટલે એની નજર સામે આવતી લગભગ દરેક 
કન્યાને એ દષ્ટિએજ જુએ છે ને પોતે નીચો ને નીચો 
જત*તો નય છે. 

ત્રીન્ને વર્ગ ભયકારક નથી પણુ એ આત્મવ'ચના કરી 
બેસે એવી બીક તો ખરી જ. કારણુ કે લગ્નની ઇચ્છા બહુ જ 
પ્રભળળ થાય ત્યારે એ પોતાના લગ્તજવનથી જ સમાજતે। 
ઉદ્દાર થઈ જરો એવું માનતો થઈ ન્નય છે. પોતાની મર્યાદા 
અને શક્તિ--અશક્તિનો અ'દાજ કાઢી પોતે પરણ્યો છે એમ 
માનવાને બદલે રાષ્ટ્ર કે સમાજને ખાતર્‌ પરણ્યો હોય શવી 
ભ્રમણામાં પડે છે. 


શર 


ભગ્ત-કએક સમસ્યા 


ચોથા વર્ગ વિષે કાંઈ કહેવાતું નથી. નીરોગી સમાજમાં 
એવે વર્ગ અતિ જૂજ પણુ રહેશે જ. અને નીચેના ત્રણેય 
વર્ભાએ એ વર્ગને પોતાનું પરિણીત અવસ્થા પછી પણ 
નિશાન રાખવું પડશે. 


આ ચારેય વર્ગનું વિશેષ પૃથક્કરણુ આપણે હવે પછીના 
પત્રોમાં પ્ર્સગ આવ્યે કરીશું. અહીં એટલું જણાવવું જરૂરી 
છે કે આ વર્ગ પાડવાને! 'ે પૃથક્કરણુ કરવાને હેતુ માત્ર એટલે 
જ છે કે આપણે કયાં છીએ તે આપણે સમજએ અને 
આપણે કયાં જવું નનેઈ એ તે વિચારીને નકી ડરીએ. 


૨૪૪ 


દ. 
“અનિવાર્ય અનિષ્ટ? 


જ 

“્ખ્‌ટછુ' તો આપણે સમનન્‍્ત્યા ' ચાર વર્ગોમાંથી એક 
ગજ એવે છે કે જે સાચેસાચ ન પરણુવાતેો નિશ્રય કરી 
હે હેય છે. લગ્નતેો વિચાર એના મનમાં ક્ષણુભરને માટે 
ણુ સ્થાન પામતો નથી. એ વિચાર એના મનમાં સ્થાન 
મે તો “ એ પોતે સ્થાનભ્રષ્ટ થાય-એટલે ત્રીનન કે બીન્ન 
ગમાં જઈ પહોંચે. 

વિચાર્મય જીવન ગાળનારાઓમાં એક વિચાર એવે 
વતે છે કે આપણે જીવનભર અપરિણીત જ રહેવાનું છે 
વો ખ્યાલ રશાખીતે જ ચાલવું ન્નેઈએ. લગ્ન કર્યા વિના 
જ ચાલે એવી સ્થિતિ ઊભી થાય તો! એને એક અનિવાર્વ 
[નિષ્ટ ગણીને સ્વીકારવું જેઈ એ. લગ્ન કરવામાં આપણે 
ઈકે ને કઈક નીચે ઊતરીએ છીએ એતે સ્પષ્ટ ખ્યાલ 
[વા નનેઈએ અતે એવે ખ્યાલ હોય તો જ લગ્ન પછી 
ગુ ઉપર્‌ ચડવાની-પરિણીત સ્થિતિ હોવા ૭તાં ચોથા વર્ગમાં 
'વાની-મનેશૃત્તિ કાયમ રહે અતે જીવનમાં એની પ્રાપ્તિ 
રવી એ એક મહદ્‌ હેતુ ચઈ પડે. 


૨પ 


ભગ્ન-એક સમજ્યા 


આ વિચાર સાથે તો આપણે ધણુ અંશે મળતા થઈ 
શ૪ીએ એમ છીએ. આ વિચારમાં ઉપર ચડવાની, પુરૃષાર્ય 
ખેડવાની ઉદાત્ત વૃત્તિ પડેલી છે, પણુ એનું ભયસ્થાન નેઈ 
લેવા જેવું છે. 


ઉપરતી રીતે વિચારનારાએ એમ પણુ કહે છે કે બાળકોને 
ઉછેરવામાં પણુ તેએ આજીવન ખ્રહ્મચર્ય પાળવાનાં હેય એવી 
દૃષ્ટિ રાખવી જેઈ એ. એટલે મતુષ્યનો પ્રચડમાં પ્રચડ પુરૃષાર્થ 
તો અહ્મચર્ય મારે જ હોવે ન્નેઈ એ. 


આ વિચાર પણુ મને બરેખબર લાગે છે, પણ એમાંયે 
એક ભયસ્થાન છે. પહેલાં આપણે એ વિચારી લઈ એ. 


બાળકો અહ્મચારી જ રહેવાનાં હોય એ રીતે આપણે 
એને ભલે ઉછેરીએ, પણુ એતે અર્થ એવા તો નથી જ કે 
આપણે એવી રીતે ઉછેરશું એટલે એ ખહ્મચારી રહેશે જ. 
આપણને સૌને ખ્યાલ છે કે બાળક એ માટીને પીંડો 
નથી કે એતે પ“ચ્ઠિત ઘાટ ઘડી શકાય. બાળક પોતે અનેક 
સંસ્કારે લપતે જ જન્મે છે અને ત્યારપછી માબાપની જ 
નહિ પણુ આખી દુનિયાની અસર ઓછાવત્તા પ્રમાણમાં 
એના ઉપર પડયા કરે છે એટલે માબાપની શુભ નેમ અને 
્રબળ પ્રયત્નો છતાં હજ્નરમાંથી નવસો નવાણું બાળક્રે તો 
મોર્યાં થયે પરણવાના જ છે. અને હજારમાં એક ન પરણવાનું 
હોય તે પણુ લગ્ન વિષે, જીવન વિષે, 1વેકારે। 1વિષે જાણવાનું 


શરૃ 


' અનિવાય અનિષ ' 


તા છે જ, એનામાં એ વૃત્તિનું પોતે નનેઈ શકે એવું પ્રગટી- 
કરણુ પણુ થવાનું જ છે. એટલે બાળકને બ્રહમચારી રાખવું 
એવા ખ્યાલથી એના કાને લગ્નની, વિકારની, શરીરની કે 
ગુહ્મેન્દ્રિયાની વાત પ્રણુ ન જવા દેવાનો મિધ્યા પ્રયત્ન ન 
કરવો ન્નેઈ એ. આપણે ન્નેઈ ગયા 'કે એવી વાતોથી કે 
કેવળ વાતાવરણુથી જ એ જત્ત નથી ઉદ્ભવતી, એ જત્તિ 
આપણામાં છે જ. 


પણુ આ ઉપરથી કોઈ એવું ન સમજે કે ખાળક 
પરણુવાનું જ હેય એવી ૬ષ્ટિ રાખીને એને તાલિમ આપવી 
અતે એની વંત્તિતે થાબડયા કરવી. મારું કહેવાનું તો એમ 
છે કે બાળકમાં પડેલી એ દુર્દમ વૃત્તિને સન્‍્માગે" વાળવાના 
ખધા પ્રયત્નો કરવા અતે એની આજુખાજી ખહ્મચર્યનું જ 
વાતાવરણુ ફેલાવવું, પણુ સાથે સાથે જ જે બન્યું છે, આજે 
બને છે ને બનવાનું છે, તે લક્ષમાં રાખીતે આપણે એને 
તાલિમ આપવી ન્નેઈ એ. આપણે એમ નહિ કરીએ તો 
બાળક, આપણો ગમે તેટલો ન્નપ્તો હશે તોપણ, એ તાશ્રિમ 
ભૂ'ડામાં ભૂ'ડી રીતે ગમે ત્યાંથી મેળવી લેશે અને આપણા 
આશ્ચર્ય વચ્ચે આપણી આશા કરતાં એ બાળક જુદુ' જ થશે. 


આપણે સખેદ નનણીએ છીએ કરે આપણી શેરીઓમાં 
રમતા બાળકમાં પેલી ભત્તિતા આવિર્ભાવ થવો જ્નેઈ એ તેના 
ઝરતાં ધણેપ વહેલે! થાય છે અને એની માર્નાસઝ કે શારીરિક 


૧૭ 


લશ્-એક સમસ્યા 


શક્તિએ અણુખીલેલી હોય ત્યાં જ એ વંત્તિ ન રોકાય એવી 
બળવાન બની નય છે. આમ બનવાનું મોટામાં મોડું કારણુ 
આજુબાજુનું વાતાવરણુ અને અજ્ઞાન છે. બાળક ધહ્મચારી 
જ રહેવાનું છે એ ખ્યાલે કેળવણી આપવાને અતે ઉછેર 
કરવાને! વિચાર મતે આ રીતે વધુ લાભદાયી લાગે છે ક 
તેથી બાળકની પેલી ન્રત્તિ મોડામાં મોડી આવિર્ભાવ પામશે 
અતે એ આવિર્ભાવ પામશે ત્યારે તે એને સમજતું ઢશે. 


આટલા ઉપરથી તમે સમજ્યા હશે કે માબાપના અને 
'ળવણીકારના એવા કોમળ અતે વિવેકશીલ પ્રયત્નો હોવા 
જોઈ એ કે બાળકોમાં એ જવત્તિના આવિર્ભાવ શકય તેટલે 
મોડા થાય અને એ પહેલાં બાળકની ખીજી શક્તિઓ પ્રમાણમાં 
ઠીક ઠીક વિકસી જય, જેથી એ પેલા આવિર્ભાવને સમજી 
શકે અને સ્વય'પ્રેરણાથી નિયમનમાં રાખી શકે. 


આ તો ખાળકને કેળવવાની અને ઉછેરવાની વાત થઈ, 
પણુ આપણે જે ગમે તેવી કેળવણી ને સંસ્કારો લઈ મોટા 
થઈ ગયા છીએ અને આ પ્રશ્નને ન્નતે જ વિચારીએ છીએ 
તેમનું શું ? લગ્નને એક અનિવાય* અનિષ્ટ સમજીને સ્વીકારવું 
ન્નેઈએ એ વિચાર સાથે હું મળતો થાઉં છું, પણુ એ અંનિ- 
ષ્ટથી બચવાના પ્રયત્નો માણસે કયાં સુધી કરવા જેઈ એ 
એ જોક વિકટ પ્રશ્ન છે. માણુસ એના વિકારે। જ્નેડે ઝધડતાં 
ઝધડતાં કયારે એવી સ્થિતિમાં આવી પહોંચે છે કે જે એ. 


૧૮ 


“ અંનેવાય અનેજ” 


* અનિષ્ટ' ન સ્વીકારે તો એથીયે મોડું અનિષ્ટ એને વહેોરવું 
પડે! ગમે તેવી સ્થિતિ આવી પડે પણુ ને પ્રયત્ન જ 
કર્યા ફરવાનો હેય તો તો જિદગીમાં પરણુવાનો સવાલ જ 
રહેતો નથી, અને તો પછી મનુષ્યજીવનને હેતુ ન પરણુવા 
માટેનો પ્રયત્ન જ માત્ર બની રહે. 


ખહ્મચર્યતી ગમે તેટલી મોટી કિમત આપણે આંકીએ 
પણુ જે એને જનને'દ્રિર્સમમના અર્થમાં જ લઈએ તે 
જવનમાં શું એ એક જ ગુણુ કે શક્તિ ખીલવવા જેવો છે ? 
વ્યકેતજવનમાં તે સમાજજવનમાં ખીન્ન એવા ધર્મો નથી 
% ને માણુસે જીવવું હેય તો એ ખનજ્નવવા જ નઈ એ ? 
વળી એમ પણુ ચાય છે: કોઈ પણુ એક ગુણુ કે શક્તિની 
ખીલવણી ખીજ શક્તિએ તરક ખેદરકાર રહીને થઈ શકે ? 
માણુસ જે જડ યત્ર ન હોય-અતે નથી જ-તો ખીશ્ન એક 
પણુ ધર્મનો સ્પર્શ એતે થયા વિના કેમ રહે? ઇચ્છા અને 
પ્રયત્નપૂર્વક જ પોતાને જડ બનાવવાને।---જડભરત જેવા થવાને 
--મ્રયત્ત વિચારશીલ માણુસ કેમ ડરે ? 


આ પ્રશ્ન કઠિન છે, પણુ એમાં આપણે જેટલા ઊંડા ” 
ઊતરી રીએ તેટલા ઊતરવું જ નનેઈ એ, કારણુ કે આદર્શ 
જવન જીવવા ૪ચ્છનારનતે આ પ્રશ્ન અતિ મૂઝવે છે. તમે 
અને ડું તો ન્નણીએ છીએ કે પેલા “ અનિષ્ટ 'તે। સ્વીકાર 
કરવાની સ્થિતિ કયારે આવે છે એ ભાગ્યે જ કોઈ ન્નણી 


જક 


ઉગ્વ-એક સઅખસ્યા 


શકે છે. આપણુતે એ પણુ ખબર છે % સ્વીકારતી અને 
અસ્વીકારની અથડામણે કેટલાકને જડભરત બનાવી દીધા છે 
ને કેટલાકને નિરકુશ સ્વેચ્છાચારી બનાવ્યા છે. એવા પણુ 
અતેક છે કે જે આજેય નકી ન થઈ શકવાના કારણે ઝૂરતા 
હેય ને માથાં પછડાતા હોય. 


આપણું આ જટિલ પ્રશ્નનો વિચાર હવે ખીન્ન પત્રોમાં 
વિશેષ ઊ'ડાણુથી કરીએ. 


પ્‌ 
લગ્ન કયારે સ્વીકારવું ? 


જવનમાં વણી લેવા જેવા ગુણ્‌।-સત્ય, અહિસા, 
ખઅ્રહ્મચર્ય, અસ્તેય, અપરિત્રહ ધરત્યાદિના સ્થૂલ અથ'તો આપણે 
વિચાર કરીએ છીએ લારે એ બધા જ એકખીન્નથી તદ્ન સ્વત'ત્ર 
લાગે છે, પણુ ન્યારે સૂદ્દમ વિચારમાં ઊતરી જઈએ છીએ 
ત્યારે બધા વચ્ચે બહુ ઓછે તફાવત જ્ણાય છે. મે' મારા 
કાગળમાં ખ્રહ્મચ્ય શબ્દ વાપર્યા છે તેનો મે બહુ પ્રચલિત 
જે અર્થ છે તે જ લીધો છે. હું જણું છું કે પ્રચલિત અર્ય 
છે તે ધણા! અધુરો. છે ને એતો સૃદ્દમ અયે ન નણીએ ને 
ન આચરીએ તો પ્રચલિત અચનું અહ્મચર્ય આચમવું 
લગભગ અશકય થઈ પડે છે. પણુ મારા પત્રોનો ઉદ્દેશ્ન લમ 
જેવી જટિલ સમસ્યાને જ માત્ર સ્પરી કરવાતો છે એટલે 
હું ખીન્નમાં બહુ ઊડે નહિ ઊતરું. એની સદ્દમતાને જરૂર 
પૂર્તોજ ઉલ્લેખ કરીશ. 


આપણાં આજનાં લગ્નોમાં જે દોષો પ્રવતે" છે તે અને 
એ દોષાોમાંથી નીકળી જવા મારે આજે જે માર્ગો લેવાય 


વ હાન 


હાગ્ર-ગએોક સખશ્યા 


છે તેના ગુણદ્વોષની ચર્ચા હું આગળ ઉપર કરીશ. અત્યારે 
તે અપરિણીત અવસ્થામાંથી માણુસે પરિણીત જવન કયારે 
સ્વીકારવું ન્નેઈએ એ જ માત્ર જણાવવા ઇચ્છું છું. એક 
વર્ગ એવે છે ને વધતો જય છે, જે ખહ્મચર્યે કોઈ અદ્દભુત 
વસ્તુ છે એમ માનતો નથી. ખહ્મચર્ય ભ'ગના દોષોને એ 
બહુ હળવી નજરે જીએ છે. એને લસ એ નકામી ને બંધનમાં 
નાખનારી પ્રથા લાગે છે. પણ એની ચર્ચાયે આપણે 
અત્યારે નહિ કરીએ. અયારે તે ઉપર જણાવેલા વિચારમાં જ 
આપણે ઊડા ઊતરીએ. 


કરાઈ પણુ હેતુપૂર્વક પણુ માણુસ ન પરણુવા માગતો 
હોય અને એના ન પરણવાના ખ્યાલમાં ખરહ્મચર્યતો ભાવ 
રહેલો હોય તો એણે પોતાની નત સાથે રાતદિવસ ઝધડ્યા 
જ કરવું પડશે. આપણે ન્નેયું કે આપણા દરેકમાં વિષયેચ્છાની 
દૃત્તિ છે, એટલું જ નહિ પણુ આપણે અનુભવી શ#ીએ એવું 
એનું પ્રગટીકરણુ પણુ થઈ ગયું છે, હવે તો સવાલ એ જ 
રહે છે કે આપણે એ વૃત્તિને જરીયે મોકળી મૂકવી કે ન 
સૂકવી ? 

આપણે ક્યાં જન્મવું તે આપણા હાથમાં નહેતું, 
આપણે કક્રેવો ઉછેર થવા દેવો તે પણુ હાથમાં નહોતું, આપણુને 
કઈ કેળવણીની જરૂ૨ છે ને આપણા હદ્ય ઉપર કેવા 
સંસ્કારોનો પાસ લાગે તે આપણું કલ્યાણુ ચાય વગેરે 
કશું જ નક્કી કરવાનો અધિકાર આપણા પાસે નહોતો. 


૩૨ 


ભગ્ન કયારે સ્રીકારવું ? 


એટલે આને અર્થે એ જ કે આપણે કવા થવું એ આપણા 
હાથની વાત નહોતી. પણુ આ બધું તો નહેતા સમજ્યા 
«યાં સુધી. પરતુ હવે! હવે આપણે વિચારીએ છીએ, જેમ 
દુનિયાનું ત્તાન મેળળીએ છીએ તેમ આપણી નત વિષે 
પણુ જે ઊ'ડા શતરીએ તો રોજ નવું તે નવું નનણીએ છીએ. 
કેટલીક વાર્‌ આપણી 4્નત આપણુને ખૂબ નનળાંઝાંખરાં વધી 
ગયેલા પડત૨ ખેતર જેવી લાગે છે. અતે આપણે માટે કોઈ એ 
કામ તેયાર કરી મૂક્યું હોય ને, એવું લાગે છે. 


ગમે તે રીતે તૈયાર થયેલા આપણે ન્યારૅ વિચાર્મય 
જીવન જીવીએ છીએ ત્યારે આપણતે આપણી ન્નત માટે 
અસંતોષની અને કયારેક તો ધિક્કારની લાગણી છૂટે છે. 
તેમાંયે આપણી અણુસમજમાં આપણે દોષિત જીવન જીવ્યા 
હોઈએ તો તો આપણા દુઃખને પાર્‌ નથી રહેતો. આપણી 
બળતરા ઓછી કરવા માટે આપણે એ દોષને અણુસમજને 
ગણી મનમાંથી એ વિચારને કાઢી નાખવા પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ. ક્યારેક તો એટલે સુધી વિચારીએ છીએ કે, “ એ દોષ 
તો મારે નથી, મારાં માબાપતેો છે. શિક્ષકનો છે, કુટુંબને 
છે, પાડેશીઓતે છે, સમાજને છે.' પણુ આપણા ચિત્તમાં 
“ખરી શાંતિ થતી નથી. કારણુ કે એ દોષ ગમે તેને હોય, 
એનાં દુષ્પરિણામ તે વધુમાં વધુ આપણે જ ભોગવવાં પડે 
જે. આ દોષ કોઈ ચીજ-વસ્તુ લેતા-મૂકતા હોઈએ એવી 
સામાન્ય ક્રિયા નથી હોતી, એ તો મન ઉપર ઘેરી છાપ 


ડેટ 


હસન-્કોક સમસ્યા 


મૂકીને નય છે. આપણે ભલેને ન સમજતા હોઇ એ પણુ 
આપણા ત્તાનત'તુ ઉપર અસર કરી એને એ તાણુ આપે છે ને 
એ તાણુનું પરિણામ આપણું લાંબા કાળ સુધી ભોગવવું 
પડે છે. 


એટલે આપણા જવનની સમજપૂર્વકતી કૈ અણુસમજ- 
પૂર્વકની પ્રત્યેક ક્રિયા આપણા મનતે અસ્નુક વલણુ અને 
અમુક ધાટ આપી ન્નય છે અતે એટલે જ નાનપણુના દોષે 
આપણુને દુઃખકર થઈ પડે છે, 


મે' આ કાગળમાં પૂર્વજન્મતી વાત ઇરાદાપૂર્વક 
નથી છેડી. હું પોતે સંપૂર્ણપણે એમાં માનું છું. આપણું 
આજનું ચિત્ત એ અતેક કાળને! પરિપાક છે. એમાં દેખાતી, 
અધ*દેખાતી અને ન દેખાતી કેટલીયે ૬ૃત્તિઆ છે ૩% જે 
અગણિત વર્ષો થયાં આપણી સાથે અવતર્યા કરતી હશે. પણુ 
આપણુને પૂર્વ જન્મ વિષે વિચારવાની બહુ જરૂર ર્નાહે પડે. 
આ ફાગળોા એમાં માનનાર કે ન માનનાર માટે નથી. આ 
કાગળ તો આપણે ન્નેઈ શકીએ છીએ તે નનણી શકીએ 
છીએ એટલી વસ્તુને ધ્યાનમાં રાખીને જ લખુ' છું. 


એટલે સારામાઠા સંસ્કારાના બનેલા આપણે ધીમે ધીમે 
એમ સમજતા થઈએ છીએ કે ભહ્મચર્ય એ જીવનનું પરમ 
સત્વ છે તે કેઈ પણુ ભોગે એને ટકાવવું જ નેએ, આપણાં 
સંયમના પ્રયત્નોમાંથી અને સ્ખલતોામાંથી આપણુને એની 


હુ 


ભશ અયારે જ્વીટારવું ?' 


શક્તિની પ્રતીતિ થાય છે. “ ગમે તેમ ચાય, પરણુય તે 
નહિ જ. મૂલ્યવાન મોતી કેમ ફે'કી દેવાય ?' આ વિચારે 
આપણે અપરિણીત રહેવા માટે પુરુષાર્થ કરીએ છીએ. 


મે' ગયા પત્રમાં કહ્યું કે માણુસનો પ્રયત્ન તો અપરિણીત 
સ્થિતિમાં ટકવાને। જ હોય, પણુ ને એમાં ન જ ટકી શકે 
તો એણે “અનિવાર્ય અનિષ્ટ' સમજી લગ્નને! સ્વીકાર કરવે।. 
આપણુને જારે જ એ પ્રશ્ન થયે હતો કે એવી સ્થિતિ 
આવી છે એમ ક્યારે જણાય ? 

મનમાં કચારેક ડચારેક વિકાર્તો ઝબકારો આવી જતે 
હેય તો એમ માનવું ? 

કિશેર્વયમાં કરેલા દોષો અતેક રૂપો લઈ મધરાતની 
નિદ્રામાં છાતી ઉપર ચડી ખેસતા હોય કે મનમાં પ્રસરી જતા 
હેય તો એમ માનવું ? 

કુઈ ન સમન્ય એવી અકળામણુ થવા લાગે ત્યારે 
એમ ધારવું ? 

ડયારે ખખર પડે કે હવે એ સ્થિતિ આવી પહોંચી છે 
'ૃ એ “અનિવાર્ય અનિષ્ટ'તો સ્વીકાર કરવો જ પડશે ? 


જેને ગમે તેજા જ્ઞાની ને અનુભવી માણુસ હેય, પણુ 
આ પ્રશ્નનો ખીન્ન માટે સ્પષ્ટ જવાબ નહિ આપી શકે. આવી 
સ્થિતિ આવી છે ક» નહિ તે તો પોતની નત સિવાય કોઇ 
નક્કી ન કરી શકે. આપણે આદશ જવન જીવવા પચ્છનાર પાસે 


રપ. 


ઊઉસન-ખેક સમસ્યા 


એક આશા તો શખીજ છે કે એ વિચારપૂર્વક જીવનાર 
છુશે, એટલે કોઈ પણુ વસ્તુ કે વિચારને જડતાથી વળગી નહિ 
રહે. પોતાની જતનું પ્રતિક્ષણે પરીક્ષણુ કરતો રહેશે. એવે 
માણુસ જ પોતાની સ્થિતિને સારી અને સાચી રીતે સમજી 
રાકશ. 


આપણે ન્ણીએ છીએ કકે મોટા ભાગના માણુસોને આ 
વિચારશક્તિ પ્રાપ્ત નથી હોતી. મને તે એમ થાય છે 'કે જે 
માણુસમાં એટલી વિવેક”નઝતિ ન હેય એણે ખહ્મચારીજવન 
ગાળવાને। વિચાર છોડી દેવો નનેઈ એ. જે પોતાની સૂટ્ટમાતિ- 
સૂદ્્સ ક્રિયાઓ :ઉપર ચોકી ન રાખી શકતો હોય એણે 
પરિણીત જીવન સ્વીકારી સંયમી બનવા મથવું ન્નેઇએ. 


મારા આ વિચારો બહુ સારા ને સાચા લાગશે છતાં 
વાંચનારને સ્પષ્ટ નહિ લાગે. હૈં ગમે તેટલું સ્પષ્ટીકરણુ કરીશ 
તોયે વિચારનું મોધમપણું દૂર્‌ નહિ થઈ શકે, કારણુ કે દરેક 
માણુસનું જવન જુદીજુદી રીતે ધડાયું હોય છે. આપણી 
ચિત્તર્દવાતતું આપણા પોતાથી પૂરું પરીક્ષણ નથી થઈ શકતું 
ત્યાં ખીન્નથી શી રીતે થાય ? છતાં થોડાક સાદા વિચારે હું 
મારી નાતના પૃથક્કરણુ ઉપરથી અને મિત્રોના એમની 
પાસેથી સાંભળેલા પૃથક્કરણુ ઉપરથી મૂકું છું. મતે લાગે 
જે કે વિચારનાર માણુસને એ વિચારો ઉપયોગી થઈ પડશે, 

પણુ એ માટે આપણુને ખીન્ને પત્ર જેઈ શે. 

ઊ 

૩3 


દ 
એક જ્નુવાનનુ ચિત્ર 


“|ઔ|પણા સમાજમાં પચીસેક વર્ષની ઉંમર વટાવો ગયા 
પછી પણુ અપમ્ણીત સ્થિતિનો આગ્રહ રાખનારા બહુ થોડા 
જુવાનો છે. ધાણુંખરું તો ન પરણવાની મસ્તી સોળ-સત્તર 
વર્ષથી શર્‌ થાય છે, વીસ-બાવીસ વષે” એ ખૂબ તોફાને 
ચડૅ છે અતે ત્યારપછી મથન શરૃ થાય છે, અને મોટાભાગના 
જુવાનો ગમે તેમ પણુ પરણી ન્નય છે. એટલે ખરું નેતાં તો 
અપરિણીત માણુસે કયારે પરણુવું એના ઉપરની ચર્ચા ધણાને 
નકામા જેવી લાગશે, કારણુ કે એવા બહુ એછા જ માણસે છે. 
ખરેખર તે પરણુનાર માણુસોના વિચારદોષે। પ્રગટ કરવા ન્નેઇઃએ 
એમ ઘણાને લાગશે, પણુ હું આ પત્રોમાં લખું છું તે સોળ- 
સત્તર વર્ષના કુમારેથી માંડીને ઉ'મરે અને વ્યવહારે પાકટ થયેલા 
જુવાને સુધીના સમુદાયને લક્ષમાં જાખીને લખું છું. કારણ કે 
મે પહેલા પત્રમાં કહ્યું તેમ મ'શચન ભોગવનારાગાતો મેરે 
ભ્નાગ જે વચ્ચે જ થાકી નાય છે અને ગમે ત્યાં ફકાઈ 
પડે છે, તેના ચાકતું મોટામાં મોડું કારૂણુ તો એક જ છે કે 


ઝ્છ 


'ઊગ્ન-એેક સમજ્યા 


એ પોતે આ વિષયને સ્પષ્ટપણે સમજતો નથી, પોતે કોઈ 
અનજણ્યા પ્રદેશમાં આવી પડયે! હોય તેમ અટવાયા ડરે છે 
અને માર્ગ મેળવવા ન્ટાંત્યાં ફાંફાં મારવા લાગે છે. 
સદ્ભાગ્યે કોઈ ડારો માણુસ મળી ન્નય છે તો એ બચી 
ન્નય છે અતે નહિ તો દુનિયાના સાવ સામાન્ય માણુસે। કરતાંયે 
ખૂરી હાલતમાં એ લગ્ન કરે છે. 

આ વર્ગ તે મ'થનમાં ઉપયોગી થાય એ માટે આ પ્રશ્નની 
મે ઝીછુવટથી ચર્ચા કરી છે. 

મારે ને આ વિષે બહુજ ટ્રકમાં લખવું હોય તો 
હં આમ લખુ: “જવનના અંત સુધી વિકારો આપણે 
કેડે! છોડવાના નથી, પણુ એ ક્યારેક જ ઝબકી નનય તો 
ગભરાવાનું કાર્ણુ નથી, પરતુ રાત ને દિવસ સતાવ્યા કરે તે 
એમ સમજવું કે આપણે એની સામે નહિ ટકો શકીએ. 
અથવા આપણુને ગમે તેટલું દુઃખ થતું હોવા ૭તાં આપણી 
આંખ ગમે યાં ભમવા માંડૅ તો આપણે પરણી જવું અનેએ 
આંખને એક જ જગ્યાએ પરેવવી. ' 

આ જવાબમાં ઘણું આવી ન્નય છે, પણુ મતે એમ ચાય 
છે, હૈ થોડાક સાચા દાખલાઓ આપી ચ્જ]7ા જવાબને જરા 
સ્પષ્ટ કરવા પ્રયત્ન કરું. હું જે દાખલાઓ મૂકુ' છું તે 
સાચા છે એટલે વિશ્વાસ રાખન્ને. 

એક મિત્ર છે. જુવાન છે. લગભગ ત્રેવીસ વર્ષની ઉ'મર 


શા 


છે, નાનપણુ શેરીના છોકરાએ સાથે ગ'દકીમાં ગુમાવ્યું છે. 


સ્ત 


એક જુવાનનુ' ચિત્ર 


રાળાજીવન પણુ શુદ્ધ નથી. સત્તર વર્ષ'તી ઉમર સુધી કુટેવો 
સેવ્યા કરી છે. આ મિત્રતે અદારમે વરસે અભ્યાસને અંગે 
સ્યાનફ્રેર કરવાનું થયું. વાતાવરણુ બદલાયું. મિત્રે બદલાયા. 
થોડા દિવસ તો અકળામણુ થઈ. ધીમે ધીમે નવા વાતાવરણમાં 
“શાંતિ મળવા લાગી. વાતાવરણુ પવિત્ર હતું. જે સ્નેડીની 
એના ઉપર વધુ છાપ પડવા લાગી એ જીવનને કેઈ પુનિત 
વસ્તુ સમું સમજતા હતા. આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિવાળા હતા એટલે 
શરીર પ્રભુએ આપેલી પવિત્ર થાપણુ જેવું માનતા હતા. 
આ સ્તેઠોના સંસગે' પેલા જુવાનતે પલટાવ્યો. જુવાને 
પોતાના મનની ઊ'ડી વાતો ત્યાં ખુલ્લી કરી. જરાયે તિરસ્કાર 
કર્યા વિના પેલા સ્તેહીએ એતે આશ્વાસન આપ્યું અને 
એને સન્મા્ગે વળવાની સલાહ આપી. 


ધીમે ધીમે જુવાન મિત્રનું મન ફેરવાવા લાગ્યું. પૂર્વ જવનની 
સ્મૃતિઓ દુઃખદ બતી. કુટેવો લેગભગ છૂટી ગઈ. કયારેક 
કયારેક કોઈ અન્નણ્યા પ્રદેશમાંથી તોફાન આવી જતું 
હોય એમ થવા લાગ્યું. પણુ એ ગભરાયો નહિ. એણે મન 
મજખૂત કરી પોતાની નત ઉપર સારે! એવા કાખૂ મેળવ્યે।. 


ખેક વર્ષ વીતી ગયાં. એોના નવા જીવનમાં વિચારે્‌ાના 
અંકુર ફૂટમાં અતે એણે ન પરણુવાતો નિશ્ચય કર્યો, સાથે જ 
જવનતે લેકસેવામાં ખર્ચવાને સંકલ્પ કર્યો-માત્ર ર્સકલ્પ 
જ નહિ પણુ સેવાકાર્યમાં ઝુકાવ્યું પણુ ખરે. 


સ્ક 


ભગ્ન-લેમેક સખમગ્યા 


એની કોટુબિક સ્થિતિ બદલાઈ. સેવાકાય* છોડવુ” 
પડયું. કમાવાની તૈયારી કરવા બીજ્ન જ ક્ષેત્રમાં જવું પડયું. 
થોડા મહિનામાં છેલ્લાં ખે વર્ષનુ' જીવન ભુસાઈ જતુ' હોય 
એવુ લાગ્યું. મનની અમ્રસન્‍્નતાને કારણું મન બહેલાવવાના 
પ્રસગે ગણે શોધવા માંડયા. શરૂઆતમાં તો બધું એને 
નિર્દોષ લાગવા માંડયું, પણુ થોડા જ માહિનામાં એણું મન 
ઉપરની તમામે શક્તિ ખોઈ નાખી એની રાત્રીએ ભયકર 
ખની. એની કલ્પના ઉપર મેલના થર ચડવા લાગ્યા. ₹ચ્છાએ 
જ અનિચ્છાએ પણુ એ એક મેલા વાતાવરણુ વચ્ચે આવી 
ગયે. પેલા સ્તેહીએ જન્માવેલેો સદ્વિચાર અંદર બંડ કરવા 
લાગ્યો. બંને વૃત્તિ વચ્ચે યુદ્ધ શરૂ થયું. જુવાન થાકયે!. એને 
થયું કે, “હવે શું કરવુ ? પરણીને શાંતિ ભોગવવી કે આમ 
તરફડિયાં મારવાં ? * 


એક મિત્રતી સલાહ લીધી. એણુ તુર્ત જ પરી જવાની 
સલાહ આપી. સામેથી જવાબ મળ્યોઃ “પણુ મારા આદર્શેનું 
શું? મારી ઊ'ચી ઊંચી ભાવનાઓનુ શું ? મે ન પરણુવાને 
નિશ્ચય કર્યા છે. હુ' નહિ પરણ.. * 


પેલા મિત્રે ફરીને લખ્યું: “ હુદયનું' તળિયું ફૂડને 
નીકળેલા એ ગ્રવાહતે લગ્ન કરી વાળી લે, નહિ તો તાઃ 
જીવન પ્રૂળધાણી થઈ જશે ! * 


ઈર 


ભક જીવાનનુ ચિત્ર 


એણે ન માન્યું. બીજ્ન મિત્રની સલાહ લીધી. બીન્ન 
મિત્રે પણુ એવી જ સલાહ આપી, પણુ એણે એટલું લખ્યુ' 
કે, “એક વખત ત્યાંના વાતાવરણુમાંથી નીકળી શાંતિપૂર્વક 
તારા મનને તપાસ અને પછી જરૂર જણાય તો] લગ્ન કરી 
નાખ. ” 


આ સલાહ એને ઠીક લાગી. કુટુંબની અવગણના કરી 
એ ત્યાંથી ભાગ્યો. પેલા સ્નેહીની છાયામાં આવ્યો, પષખુ શાંતિ 
ન મળી. દુ:ખ અતે વેદના વધી પડયાં પણુ પેલુ' તોફાન 
શમ્યું નહિ. એણે પોતાની બધી શક્તિ વિકારોને રોકવામાં 
ખર્ચવા માંડી. વચ્ચે એક વસ્તુ સ્પષ કર્‌. આ જુવાને 
એની પડતીના દિવસોમાં પણુ' કોઈની સાથે કોઈ પ્રકારને 
શારીરિક દોષ કર્યો નહાતા, પણુ મનની દુનિયામાં કશુંયે 
કરવામાં મણા નહોતી રાખી. 

એણે એક વષ" સુધી ન પરણુવા માટે વલપાં માર્યા. 
અંતે થાક્યો અને એના પિતાગ એનું સગપણુ કર્યું. ત્યારે 
એની સાથે ઝઘડયે પણુ ટકી શકયો નહિ અતે લગ્નજીવનની 
કશીયે તૈયારી વિના એ પરણી ખેઠો. 

હું બીન દાખલાઓ રૂ કરુ ત્યાર પહેલાં આપણે 
આ જુવાન મિત્રને જરા તપાસી લઈએ. એના શર્‌આતના 
જીવન વિષે તો એ કઈ કરી શકે તેમ નહોતું. આપણે પણુ 
એ જવા દઈએ, જે કે એ જીવન જ ખરે પાયો! છે, પણુ 
આપણે લાચારીએ એ પાયાની વાત છોડવી પડે છે. લારપછી 


૪૧ 


લગ્ન-એક સમસ્યા 


એ પેલા સ્નેહી પાસે આવ્યો અને એનામાં મનુષ્મત્વના 
ગુણૂ। પ્રગટયા. એ વિચારવા લાગ્યો, પોતાના જીવનને તપાસવા 
લાગ્યો અને ભવિષ્યની તેયારી કરવા લાગ્યો. આ વખતે 
એની બુદ્ધિ પ્રમાણુમાં સ્થિર હતી. અ'તરમાં ઉત્સાહ પણુ 
ખૂબ હતે. પુરુષાર્થ માટેની પૂરેપૂરી અતઃગેરણા હતી. આ 
દિવસોમાં એણુ જે વિચાર્યું ને નિર્ણયો કર્યા તે સુદર અને 
સાચા હતા. પણુ ગ્એેણે પોતાનું જીવનવહેણુ બદલ્યું એમાં 
જબરદસ્ત ભૂલ હતી. ઊછ૭છરતા છોડને રક્ષણુ માટે જેમ વાડ 
ન્નેઈ એ, ચોક્કસ પ્રકારનાં ફૂળ ઉગાડવાં માટે જેમ ચોક્કસ 
પ્રકારતી જમીન, ખાતર ને પાણી નેઇએ, તેમ જ અહ્મચ્ય' 
માટે વાડ અતે વાતાવરણુ જોઇએ જ. 


ગએેટલે ન્યારે જીવનવહેણુ બદલાવ્યું ત્યારે જ એણે 
સમજવુ જ્ેઈતુ' હતું કૈ હું મારું સર્વસ્વ બદલાવું છુ. આ 
વસ્તુ એ સમનન્‍્યે હોત તો કદાચ કશું જ ન બદલાવત અને 
નને બદલાવવું જ પડત તે! પોતાના નિશ્ચયને પુષ્ટિ મળે અને 
રક્ષણુ મળે એવા ક્ષેત્રમાં જ જવાનું' પસદ કરત. ઉપશાંત, 
બનન વાતાવરણુમાં ગયા પછીની એની સ્થિતિ ન્નેતાં એમ 
લાગે છે કે એનામાં મૂળથી જ સ્વત્વ ઓછું હશે, વાતાવરણ 
સરન્નવવાની શક્તિ તો નહિ જ હોય પણુ વાતાવરણમાંથી 
પોતાની ન્નતને દૂર રા'ખવાની શકત પણુ નહિ હેય. બહ 
એ ૭ા માણુસોમાં જ એવી શકિત હોય છે કે જે ગમે તેવા 
હીન, દીન, મલિન વાતાવરણુમાં ન્નય છતાં જેના મનની 


જુજ 


મેક જીવાનનતું શિત 


સ્થિરતા ડગે નહિ. લાખો-કરોડો માણુસે તો વાતાવરણુના જ 
જવ હોય છે. આ જુવાનમાં એ શકિત હજ ખીલતી જતી 
હતી ત્યાં જ એ ખીન્ન વાતાવરણમાં ફેંકાઈ પશ્મો. 

ત્યાં ગયા પછી ને ડુબ્યા પછી પણુ શે પોતાની 
સ્થિતિ ન સમન્ન્ો. જે સમનન્‍્યેો હોત તો એ લસ માટે 
આવશ્યક તેયારી કરી લેત, પોતાની મર્યાદા સમજ મનને 
એ માગે વાળી ન્વ્યાં ત્યાં ભમતું અટકાવત. પણ્‌ વિચાર- 
શીલતાના અભાવે એણે કરેલા નિશ્ચયનું દોરડું પકડી રાખ્યું, 
કરેલો નિશ્રય માત્ર શરીર માટે નહોતો, મન અને વિચાર 
માટે પણ હતો તે એ ન સમન્ત્યો અને મનમાં મેલ ઊભરાતે। 
હોવા છતાં પોતે હજી નિશ્ચયમાં મકકમ છે એમ માન્યા કર્યું 
અને જીવનને વેદનામય બનાવી મૂકયું. 


આ જુવાને એક બીજી પગ્‌ મેરી ભૂલ કરી. વિકારોમાંથી 
બચવા માટે ગણે સાચા ઉપાયો ન લીધા. એણે દઃખી થયા 
કર્યું. તરફડિયાં માર્યા કર્યાં' પણુ વિવેકપૂર્વકના પગલાં ન 
લીધાં. ખરેખર તે એણે વિકાર પ્રગટાવતી એકેએક ક્યાથી 
દૂર રહેવું જોઈતું હતું. એવી હવાથી દૂર રહેવું જેઈતું હતું 
અને સૌથી વધારે તો એના માટે-ભલે દુઃ ખપૂર્વકનું પણ 
અહેનેશ થતાં ચિતનથી દૂર રહેવું જ્નેઈતું હતું. 

આપણે આ રું નથી ન્નણુતા કે આપણુ આપણા દ્રોષે 
યાદ કરી આપણા ઉપર ચિડાતા હોઈએ છીએ ત્યારે.જ એ 
રાષો હળવેક રહીને આપણામાં દાખલ થઈ ન્નય છે ? આપણે 


૪૩ 


લચ-એડક સખસ્યા 


શું નથી અનુભવ્યું કે દોષથી બચવા મારે શરીર-મનતે 
સતત કામમાં રાકવાને બદલે આપણે એના ઉપર વિચારે 
કરવા ખએેસીએ છીએ ત્યારે જ એ વધુ ફાવી નય છે ? 


આ જીવાને દુઃખી થઈ વિકાર્‌નું ચિંતન કર્યા જ કર્યું, 
ખૂબ ઉદ્દિગ્ન રહી શરીર-મનને નવરાં રાખ્યાં અતે વિકારોને 
સગવડ કરી આપી. 


શમા રીતે માનસિક શક્તિએ મુમાવી ગમે ત્યાં ફકાઈ 
પડતો હેય એમ એ પરણી ખેઠો. પોતાના નાના મોટા 
સિદ્ધાંતાને પણુ એ ન ન્નળવી શકયે!. 


આ જુવાનના જીવન ઉપર વિચાર કરતાં મતે એક બીને. 
વિચાર આવે છે. 

હમણાં હમણાં એક શખ્દ બહુ જ પ્ર્ચાલત થયો *9. મ 
રખ્દ છે તો બહુ વિચારવા જેવા, પણુ જે જીવનને ઊડે સુધી 
વિચારતા નથી એના હાથમાં એ આવે છે યારે ભારે 
અનર્થ થાય છે. આ શખ્દ છે-પ્રત્યાઘાત. 


આ શકખ્દનોા ઉપયોગ અત્યારે તો એવી રીતે થાય છે 
“દ ઉપર વણેવેલા જુવાનને કોઈએ એક વખત સંયમી નયે 
હોય ને પછી સ્વચ્છ'દી રૂપે જુએ તો તુરત જ એમ ખોલી 
ઊઠે કે, “પ્રત્તાધાત, બીજું શું ?' પોતે એના જવનપ્રસગે 
તપાસવા માટે જરા પણુ તકલીફ ન લે. ગ્રત્યાધાત ખરેખર 
શું છે ને ક્યારે થાય એ વિચારવા લગીર પણુ ન થોભે, પણુ 


જ૪ 


એક જીવાનનું ચિત્ર 


અધી જ વૃત્તિઓને છૂરી-દોર્‌ મૂકવી ન્નેઈએ એવા એના 
મનના વિચારને પુષ્ટિ આપવા સ'યમની ક્રિયાઓને હસી 
કાઢે અને પતનતી ક્રિયાને "પ્રત્યાઘ્રાત' ગણાવી પોતાના 
વિચારનું સમર્થન કરે. 

આપણુ ખીન્ન પ્રસંગો તપાસીએ ત્યાર્પહેલાં આ 
“પ્રત્તાઘાત' ને જરા નેતાં જ એ. એથી પ્રસંગોનું રહસ્ય 
ન્તગવાનું આપણને સહેલું પડશે, આ જુવાનના જવનમાં 
પણુ “પ્રત્યાધાત' હોય તો ક્યાં છે તેની આપણુને ખબર 
પડશે. 


પેટ. 


છ 
પ્રત્યાધાત શું છે ? 


મારે આ કાગળ શર્‌ કરતાં પહેલાં તમતે જણાવવું 
જોઈએ કે હું માનસશાસ્ત્રનો અભ્યાસી નથી. પ્રમાણુભૂત 
કહેવાય એવું કશું મે વાંચ્યું નથી. એના અભ્યાસીઓનાં 
થોડાંક બ્યાખ્યાનો સાંભળ્યાં છે, પણુ એ કઈ જ્ઞાન ન કહેવાય. 
હું જે વિષય લખી રજ્લો છું તે માનસશાસ્ત્ર સાથે ખૂબ સબ'ધ 
ધરાવે છે તે હું જાણું છું, પણુ મારા લેખનનો મદાર 
અવલોકન અને અનુભવ ઉપરજ છે, એટલે મારે તમને 
સ્પષ્ટપણે જણાવવું જેઈ એ કે મારા વિચારોને શાર્ત્રીય વિચારો 
ન માની ખેસતા. તમારા જેવો જ હું છું. મને આવી 
ખાબતોમાં ચીકણા થવાની ટેવ છે એટલે મે' જરા ઊડે સુધી 
વિચાર્યું છે, લખવાતે પ્રસંગ મળ્યો છે અને એ 
ઉપયોગી પણુ લાગે છે એટલે લખું' છું. આમાં આધુનિક 
માનસશાશ્ને સ્વીકારેલું સત્ય કેટલું હશે તે તો પ્રભુ જણે. 
તમે તો આ પને! ધખ્યાનપૃવેક વાંચનનો અને વિચારતાં જેટલું 
સત્ય લાગે તેટલું સ્વીકારજે. મારા જેવા અલ્પસનું લખાણુ 
શાર્મરવચન જેવું તો ન હોય. તમારા પાસે સામાન્ય માણુસ - 


૪૬ 


ગ્રત્યાયાત. શું છે? 


ફાઈ પણુ વિષય વિષે વાત કરે અને એના ઉપર તમે વિચાર 
કર્યા પછી જ એનાં સત્યાસત્ય વિષે નિર્ણુય બાંધો તેમ જ 
મારા પત્રોની બાબતમાં કરન્ને એટલી મારી વિનંતિ છે. 


આપણે ગયા પત્રમાં “પ્રત્યાધાત' શ્રખ્દતો ઉલ્લેખ કર્યો 
છે તે ઉપર હવે વધુ વિચારીએ. 


છેલ્લે કેટલોક વખત થયા આ શખ્દનોા છહુ' એવો ઉપયોગ 
ચતો ન્નેઉં છું કે મને એ શખ્દ તરક જ ક્રેઈ કોઈ વખત 
અણગમે। થઈ આવે છે. તમને એક નાને! દાખલો આપુ: 
હુ' ધણાં વરસ થયાં માત્ર શેતર|જ પાથરીને સઉ છું. એક 
રાત્રે હુ| પથારીમાં આંખે મીંચીને પડયે! હતો. સારી સાથે 
રહેતા ખીન્ન મિત્રે જાગતા હતા. બહારથી એક મિત્ર આવ્યા, 
તેણે મતે સૂતેલો ન્નેષો, તેએ તુરત જ ખોલ્યા: “...ભાઈને 
એવે પ્રત્યાધાત થવાને છે કે પછી ત્રણ ગાદલાં પાથરશે. ' 
મે તુરત જ આંખ ઉધાડીને જવાબ આપ્યેઃ “ત્રણુ નાવે પણુ 
સાત પાથરીશ. ' 


એક ખબીન્ને પ્રસંગ: મારા એક મિત્ર સિનેમા જીએ તે 
છે, પણુ અમુક જ ચિત્રો નનેવાં એવો એમણે નિયમ કર્યો છે. 
આ નિયમની વાત થતી હતી યાં એક ભાઈ ખોલી ઊઠયા: 
“પાછળથી એવો પ્રત્યાધાત થવાતેો છે “ક રજ સાંજે 
થેયેટરમાં જ શાંતિ પામશે.' મારાથી એ બોલનાર સામે ડર્ટી 
આંખે નનેવાઈ ગચું. 


ઊગ્ન-એક સમસ્યા 


એક ત્રીજે પ્રસંગ કહું: મારા એક મિત્ર છે. રાષ્ટ્રસેવક છે. 
ખુદ્ધિશાળી છે એમ લગભગ ખધા સ્વીકારે છે. તેએ દેશની 
ગરીખી ટાળવા માટે ગરીબના જેવું જીવન ગાળે છે. આ 
મિત્ર માટે મને કેટલાય ભાઈ એએ કહ્યું: “તમે એને સમનનવે।. 
આ સ્થિતિતે। એવે પ્રત્યાધાત થશે કે જીરવી જ નહિ રકે !' 


આવા તો હું ધણા દાખલા મૂકી શકુ. મારું કહેવાનું 
તા એ છે કે આ રીતે આ શખ્દનેો ઉપયોગ કરી કહેનાર 
તો એ જ કહેવા માગે છે ને-“કોઈ નનતનું નિયમન ન 
રાખો, ' નિયમન કઠેતું હોય તે ન રાખો એમ નહિ, પણુ 
રાખો જ નહિ. સ્વેચ્છાએ પણુ કઠંણુ જિંદગી ન ગાળો ! મને 
“રાઈ દિવસ એમની વાત ગળે ઊતરતી નથી. મને તો એમ 
ચાય છે કે આપણે શક્ય તેટલા વિચારપૂર્વક કાંઈ પણુ 
નિયમન સ્વીકારીએ અને પાછળથી એને! પ્રત્યાધાત થવાને। 
હોય તે! ભલે થાય, એવા પ્રત્યાધાતની ખીક્ે નિયમનને છોડી 
નહિ શકાય, અતે પ્રત્યાધાત વખતે જે સ્થિતિ ઉત્ર સ્વરૃપમાં 
આવવાની છે તે આજથી જ ભલે ઓછા ઉમ્ર સ્વર્‌પષમાં પણુ 
શરૂ નહિ કરી શકાય. 


મને પોતાને એમ લાગે છે કે કોઈ પણુ પ્રકારના બાલ્ર 
દખાણુથી આપણે નિયમન સ્વીકારીએ તો જરૂર પ્રત્યાધાત 
થાય. એનું કારણુ તો સાવ સમન્નય એવું છે. એવું નિયમન 
આપણુ શરીર કે વાણી જ સ્વીકારે છે. આપણુ મન તો 
સ્વચ્છ'દે વિહર્તું જ હોમ છે એટલે ધીમે ધીમે મન એટલુ 


૪૮ 


પ્રત્યાઘાત શું છે ? 


તા નેરાવરે થતું ન્ય છે કે શરીર અતે વાણીને એકદમ 
પોતાના કબનમાં લઈ, જેમ રેકી રાખેલો પાણીને પ્રવાહ 
અસામાન્ય રીતે ધસવા લાગે તેમ જ, બધી ધચ્છાએ -વાસનાઓને 
વેગપૂર્વાક બહાર ધકેલે છે. 


એવું ધણી વાર બને છે કે આપણે કોઈ નિયમનને આપણા 
અંતરનું જ સમજતા હોઈએ છતાં એ બહારનું હોય. દાખલા 
તરીકે, નાનપણુથી જ આપણા સગજમાં નીતિનાં ધોરણે 
વિષે સમાજે એવા ખ્યાલો ભરી દીધા છે કે આપણુને એ 
પ્રોરણુ અયુક્ત લાગે તોપણુ આપણે એ સામે બડ 
ઉદડ્દાવી શકતા નથી અને એ ધોરણુને સ્થૂળ રીતે વળગી 
રહીએ છીએ. આમાં ગ્રત્યાધાતને અવકાશ છે, પણુ એનું 
મૃળ આપણે તુર્ત સમજી શકીએ છીએ, આપણી ભૂલ તે 
ઔજે સ્થળે થાય છે. સમાજે માન્ય કરેલાં નીતિ-નિયમો।માંથી 
કેટલાંક એવાં પણુ છે કે જે આપણે પણુ અંતરથી માન્ય 
કરીએ છીએ. એ નિયમોમાં આપણે વ્યક્તિ અને સમાજની 
રક્ષા નેઈએ છીએ. હવે આપણી ૬4 માન્યતા છતાં આપણી 
અમુક દુર્દત્તિ એ નિયમોનું ઉહ્લ'ધન કરવા ચાહે છે. આપણે 
ગએ વૃત્તિને દબાવવાની ફરજ સમજી દબાવીએ છીએ. આમાં 
બ્રણી વાર એ ભૂલ થઈ ન્નય છે કે આપણે એ જંત્તિને 
દબાવવાનાં કારણે! વિષે ભ્રમ સેવતા હોઈએ છીએ. આપણે 
એમ માનીએ છીએ કે આપણે અંતઃપ્રેરણાથી જ-આપણી 
પોતાની શુદ્ધ મરજીથી જ-એમ કરીએ છીએ, ન્યારે ધણી વાર 


જફ 


લગ્નત-એક સસઅસ્યા 


સાચુ' કારણુ સમાજતેો ડર હોય છે. આપણી મરજ કરતાં 
ધણી વાર્‌ સમાજની ખીકના ટકા વધી ન્નય છે. આપણું આ 
ભેદ પારખી શકતા નથી. જે નિયમ આપણુ સાચો! સમજીએ 
છીએ તે પણુ ન્યાં સમાજની ખીક ન હોય ત્યાં આપણે. 
પાળીએ કે કેમ એ શકાતો! વિષય છે. બહુ સૂદ્દમ રીતે 
વિચારનાર્‌ માણુસ જ આવી બાબતમાં પોતાને સમજી શે. 


આ સ્થિતિને! પ્રત્યાધાત થાય ત્યારે આપણને સૂઝ નથી 
પડતી. આપણે ડાદ્યા હોઈએ તો એટલું સમજ જઈ એ છીએ 
' આ પ્રત્યાધાત એ અકસ્માત નથી પણુ મે' જ બળાત્કારૅ 
રોકી રાખેલા પ્રવાહનો ધસારો માત્ર છે. ને આપણામાં 
પેય હોય તો એ ધસારો શમીને વહેલામાં વહેલો સામાન્ય 
પ્રવાહ બની વહેવા માંડે એવા આપણુ પ્રયત્નો કરશું, એ 
ધસારા ઉપર વળી ખબાજ્મ નિયમન મૂકી એતે વધુ પ્રચ'ડ. 
નહિ બનાવીએ. 


પણુ આ આધાત-ગ્રત્યાધાતની ક્રિયા આવી ગૂહ હોવા 
૭તાં આપણું ડરવાનું નથી. આપણું એક જ વસ્તુનું ધ્યાન 
રાખવું નનેઈએ કે આપણે આત્મવ ચના તે નથી કરતા ને! 
આપણી બુહદિ અતે વિચારશક્તિ એમ જવાળ આપે કે આ 
નિયમન તે અંતરતું જ છે, તો સાત ગ્રત્યાધાતોની પણુ 
બીક ન રાખવી ન્નેઈએ. આગળ વધવાને અતે આપણી 
તમામ ઇચ્છાએ અને શ૬ંત્તિઓતે નિયમનમાં ૨ખવાનેો એ જ 
માર્ગ છે. બાકી તો લાખો માણુસોનાો એ અનુભવ છે કે 


પર 


્રત્યાથાત શું છે? 


વૃત્તિઓતે સ'તોષવાથી એ શાંત થતી નથી-જેમ આગ્નિમાં 
ળી નાખવાથી એ શાંત થતો નથી. આપણે ભલે ને છાંટાભાર 
સ્તાન ન ધરાવતા હોઈએ પણુ એટલુંયો શું નથી ન્નણુતા 
%ૃ આજે જે ઇંદ્રિયોન છૂટી મૂઝીએ છીએ તે આવતીકાલે 
વધુ બળવાન બને છે ₹ પહેલી વખતે કાઈ પણુ વિકામ્ને 
વશ થતાં આપણામાં એના સામે ટકવાની જે શક્તિ હોય 
તે બીજી વખત ઓછી થઈ નય છે તે શું આપણું નથી 
અનુભવ્યું? વૃત્તિઓને સંતોષવી એટલે તો જેતે છેડો જ 
નથી એવી એક ઢળતી લપસણી જગ્યા ઉપર ઊભા રહેવું 
અને આપણી ન્નતને એના ઉપર લપસવા દેવી. 


આપણે આ પ્રકરણુ પૂરું કરીએ ત્યાર્પહેલાં ફરીને પેલા 
જુવાનને આ “પ્રત્યાધાત'ના વિચારથી તપાસી લઈ એ. પેલા 
સ્નેશીના સસ'ગ પછી એનામાં માનવતા પ્રગટી અતે યાર- 
પછી જુદા વાતાવરણમાં આવતાં એના વિકારો નર કરવા 
લાગ્યા. હું આ પરિણામને પ્રત્યાધાત નથી ગણુતો, 
એના જવનમાં મહાન પ્રત્યાધાત થવાને છે, પણુ એ બીજી 
રીતે. એણે વિકાર્મય ચિત્ત સાથે જે દિવસે! કાઢયા તેને 
ભય'કેર પ્રત્યાધાત થવાને, કારણુ કે એણે બાલમ નિયમનની 
સાંકળા બાંધીને શરીરને જકડી રાખ્યું હતું. એમાં સમાજની 
ખીક પણુ ભારોભાર લતી. મનમાં તે એણે હન્નરે। વિષય- 
સૃષ્ટિઓ માણી લીધેલી. આ માનસિક ન્થિતિનાં પરિણામે! 
ભોગવ્યા વિના ચાલે જ નહિ. ખાદ્ય નિયમનની સાંકળ 


પય 


હાગ્તન્યૅકફ સખસ્ચા 


તૂટતાં જ-સમાજની બીક દૂર ચતાં જ-પ્રલયના પૂરતી મારૂક 
એના વિકારો ધસી આવવાના છે. હું આવા ધણા દાખલા 
નનણું છું પણુ એ તો એનો પ્રસંગ આવ્યે જણાવીશ. 


આ પત્રમાં મારે એક જ વાત કહેવાની હતી, અને સને 
આશા છે ક હું બરાબર કહી શકયો છું-આપણી વૃત્તિઓ 
'ઉપર નિયમન મૂકવું જ ન્નેઈ એ, એમાં જ વ્યક્તિની અને 
સમાજની રક્ષા સમાયેલી છે. પણુ એ નિયમન અ'તરનું- 
શુદ્ધ સ્વય'પ્રેરણાનું-હોવું ન્નેઈ એ. બાહ્ય નિયમન એટલે દ'ભ 
અને ગીતાની ભાષામાં મિથ્યાચાર્‌. 


૧૨ 


“બા પત્રમાં ખે-ત્રણુ દાખલાએ વિચારી આપણે 
આગળ વધથશું. તમારા પાસે આવા દાખલાઓ મૂકવાતે! 
હેતુ તા એ છે ક તમારી આજુબાજુ બનતા આવા પ્રસ'ગોને 
તમે 4તે જ વિચારી શકરા ને યોગ્ય નિર્ણય ઉપર આવી 
રકે, 


૧ 


૭ટ્ટા પત્રમાં ખએેક જુવાનને દાખલો ન્નેયો તે કરતાં 
દેખાવે જુદી જ નનતના પણુ તત્તતઃ એવા જ આ દાખલા 
છે. 

આપણે ત્યાં સંયમપાલનમાં અતિ કડક મનાતા એક 
સ'પ્રદાયના લગભગ પિસ્તાળીસ વર્ષતી ઉમરના એક સાધુને 
મતે થોડોક પરિચય થયે. એની આખી જીવનકથા હું નથી 
જણુતો, પણુ સાધુઓએ બાણ્ય નિયમન કેવા પ્રકારનાં રાખવાં 
પડતાં હોય છે તેની મને ખબર છે. સાધુ ૬ૃહદ હતા પણ 
એમની એક પણુ ભંત્તિ શદ નહોતી થઈ. મે એના પૂર્વજીવન 
વિષે થોડુંક જાણ્યું તે ઉપરથી મતે ખખર પડીઃ કે ત્રીસ 


પરુ. 


લગ્ન-ગમક સખસ્ચા 


વરસની ભરજુવાનીમાં એમણે વેશ ધારણુ કર્યો હતો. તેએ 
નાનપણમાં લખતાં-વાંચતાં આવડે એટલું ભણ્યા હતા. 
પર્‌ાપૂવથી મળેલા સ'સ્કારેોને લઈ તપસયમ કરતા ણતા. 
“કાઈના ઉપદેશે સસાર “ નરકની ખાણું ' જેવો લાગ્યો તે તેમણે 
સાધુવેશ પહે. 


સાધુને વેશ સ્વીકાયે1 ને નિયમે! સ્વીકાર્યા. સ્ત્રીથી દૂર 
ભ્રાગવું ને એને ભયાનક વસ્તુ માનવી એવે! ઉપદેશ સાંભળ્યો 
અને પછી પોતે પણુ ક્યો. પણ એમના મનમાંથી સ્રી અને 
સ્રીનું સૌન્દરવ ખસ્યું નહોતું. એમને ન્નેવાનો મને પહેલ- 
વહેલો પ્રસંગ મળ્યો ત્યારે સિનેમાનાં અડવાડિકામાં આવતાં 
“સિનેમા-સ્ટાર 'નાં ચિત્રો નનેવામાં એ મશગૂલ હતા. મે' 
બરાબર ન્નેયું કે એમનું કરમાઈ ગયેલું બેડોળ મોઢું મલકતું 
હતું. મારાથી નિશ્ચાસ મુકાઈ ગયે।. પછી મે' એમની સાથે 
ચાડીક વાતે કરી. વાતોમાં એમણે ખીન્ન ઘણા સાધુએની 
આવી બાબતો વિષે નિદા કરી. પોતાની વાત એમણે કરી 
નહિ પણુ એમની આંખ અને મુખભાવ એમની વાત પ્રગટ 
કરી દેતાં હતાં. 


આ સાધુના જીવનમાં કેટલી ભય'કર વિજાતિઓ ઇશે તે 
તો આપણું ઊ'ડા ઊતરીએ ત્યારે ન્નણી શકીએ, પણુ આઢલા 
ઉપરથી એટલું તો સ્પષ્ટ ભાસે છે કે મનમાં વિકાર પેદા થયા 
પછી એને યોગ્ય માગે" ન વાળવાથી, જેમ લોહી બગડે ને 
આખા રારીરમાં ફૂટી નીકળે તેમ, વિકારજૃત્તિઓ અનેક વિકૃત 


પ૪ 


ગણુ સ્તરે 


સ્વરૂપા લ જવનમાં પ્રગટી નીકળે અને સમાજજીવનને 
કકુષિત કરી મૂકે એ નિઃસંશય વાત છે. 


આ સાધુના જીવન ઉપર મને વિચારે! આવ્યા ત્યારે 
લાગ્યું કે નને આ માણસે લગ્ન કરી નાખ્યું હોત તો આ 
સ્થિતિ ન આવત. ભલે એ એના જીવનમાં જનકલ્યાણુને 
એક અશ ન પણુ ભરત, પણુ આવી વિકૃત સ્થિતિમાં 
મુકાઈ સમાજની અદર એક છાતે-ભયાનક રોગ તો ન 
પ્રસરાવત. 


અતે વત્તિઆ એક વખત ભટકવા માંડી પછી તો 
એને કેન્દ્રસ્થ કરવી એ '“નેવનાં પાણી મોભે ચડાવવાં ' જેવું 
કપરું કામ છે. કોઈ સમથ પુરૃષ જ એ કરી રાકે. બીચારે 
અબુધ સાધુ “અૃત્તિ' ને “આધાત”-'પ્રત્યાધાત'માં શું સમજે ! 


આ ડરતાં વધુ ગભીર અને વધુ સૃદ્દમ ખીન્ને એક 
દાખલો આપણે ન્નેઈએ : 

એક જુવાન છે. નાનપણુમાં સારા સંસ્કારે! પામ્યો છે. 
બહુ ખુદ્ધિશાળી છે. જે કામ હાથમાં લે તે સુંદર રીતે પાર 
ઉતારે એટલે કુશાળ અને શક્તિવાન છે. આ જુવાને લગભગ 
પાંચ વરસ સુધી પોતાની ન્નતને છેતરી અને પોતાના 
જવનમાર્ગ માં કં'ટકે વેર્યા. 


નાનપણુથી જ એ એમ ખોલ્યા કરતે! હતો કે, “નથી 
પરણવું, અને જેમ મોટે થતો! ગયો તેમ બીન્નને પણ કહેવા 


પપ 


ભગ્ત-એક સખસ્યા 


લાગ્યો કે, “ન પરણુવું જેઈ એ.' ખરદ્ધિ અને વાંચનના કારણે. 
એ બંને પજ્લે દલીલો ૨”તૂ કરી શકતે અને જીવનમાં “કઈક' 
કરી જવાની ભાવના હતી એટલે શિસ્ત અને નિયમપાલન 
એનામાં હતાં. પણુ જેમ મોટો થતો ગયો તેમ એની જુવાની 
માર્ગ માગવા લાગી. સસર્ગમાં આવતી કુમારિકાએ। સાથે 
એ પ્રેમભર્યોં સબધ રાખતો, પણુ મનમાંયે એની સાથે 
લગ્ન કરવાનો વિચાર કરતો નહોતો. સ'સર્ગ વધતેો ગયે- 
વય પણુ વધતી ગઈ. ધીમે ધીમે આકર્ષણ 3ભુ' થયું. 
પણુ જેમ જેમ આકર્ષણુ વધવા લાગ્યું તેમ તેમ પોતે 
મક્કમપણું વિચારવા લાગ્યો તે નહેર કરવા લાગ્યો કે, “ન જ 
પર્‌ણુવું ન્નેઈએ.' 


ધરના દરવાજે ચોકીદાર મૂકીતેૅ આપણે નિંશ્રિત થઈ 
આપણી મસ્તીમાં રાચતા હોઈએ ને છાપરું ફાડીને કે બારી- 
વાટે કોઈ ચેર દાખલ યઈ નય તેમ આ જુવાનનું બન્યું. 
આકર્ષણુ પેદા થઈ ગયું. કન્યાએ સાથે સબધા વધવા 
લાગ્યા. કન્યાએતે! સહવાસ પ્રિય-અતિપ્રિય લાગવા માંષ્યો. 
કન્યાઓની મૂંઝવણ ને આંતરવ્યયાએમાં એ રસ લેવા માંચ્યો. 
પણુ છતાંયે એણું નહેર કર્યા જ કર્યું-અને ગની 
પ્રમાણિકતા ઉપ૨ વિશ્વાસ મૂકીએ તો મનમાં પણુ માન્યા 
ક્યું-ક્રે, “પરણુવું તો ન જ ન્નેઈ એ ! 


જુવાન સમજુ હતો. કોઈ સ્નેઠીએ એનું ધ્યાન ખેંચ્યું. 


ખડ 


ગણ સ્વરપૅદ 


જ્યારે એ બુદ્ધિશાળી જુવાને પોતાના મનની તપાસ માંડી 
ત્યારે એને લાગ્યું ક એણે મનની સ્થિરતા ખોઈ નાખી છે. 
પોતાની નનતતે છેતરવાનો, અતે કયારેક અ'દરતો ડખ પેદા 
થાય તો એને દખાવી દેવાને, પ્રયત્ન કર્યાં કર્યો છે. 

ત્યારપછી એ પરણ્યો, પણુ પરણતાં પહેલાં એને બઢ 
મુશ્કેલી પડી. પોતે જીવનને આદશની સાધના જેવું સમજતો 
હતો એટલે જીવનસાથી પણુ એવી જ ન હોય તે! સાધના 
રેળાઈ નનય, પણુ એવી સહચારિણી શેાધતાં પોતાની ભૂલે 
એને બહુ વેઠવી પડી. જે કન્યાએ સાથે સબધ હતે તે 
બધી એને પત્નીરૂપે દેખાવા લાગી. પોતે સમજતો હતો કે 
આવો વિચાર ન કરાય-આવી કલ્પનાભોમમાં ન વિહરાય, 
પુ એના સહવાસનાં અનેક સ્મરણો જે તળિયે પડયાં હતાં 
તે ઉપર આવી એને ત્યાં ખે'ચી જતાં હતાં અને હેરાન 
હેરાન કરી મૂકતાં છતાં. 

એ પોતે તો પોતાનાં લગ્ન માટે પ્રભુતો જ ઉપકાર માને 
છે કારણુ કે પોતે તો કોઈ વમળમાં પડો ગયો હેય એવી 
સ્થિતિમાં હતે. એક મિત્રે એના ઉપર દબાણુ લાવી પોતાને 
યોગ્ય લાગતી #કન્યા સાથે એને પરણાવી દીધે।. સદ્દભ્ાગ્યે 
એના વિચારોને અનુરૂપ જ સહચારિણી મળી. 


એક ત્રીન્ને દાખલો આપી આ પત્ર પૂરો કરું. 
એ પણુ એક જુવાન છે. એ તે ન પર્ણુવામાં એટલે 
બધો મક્કમ હતો કે એતું થયેલું સગપણુ એણે તોડી 


પછ, 


હરનન-્ચમેક સમજ્યા 


નાખ્યું હતુ, પણુ નાનપણુથી જ ભારે વિકારી સ્થિતિ એ 
ભોગવતો. સગપણુ તોડી નાખ્યું ત્યારે પોતે નથી જ 
પરણવાનો એમ જહેર કરી દીધેલું. પણુ એની હિંમત 
ઉપર હં ખુશ છું કે નયારે, લગભગ પચીસ વરસની ઉમરે, 
એતે લાગ્યું કે વિકારોને રોકવા અશકય છે, ત્યારે એણે 
પરણી લીધુ. 


છા, એ પોતાને યેગ્ય કન્યા ન મેળવી શકયે।, પણ 
એના મનની સ્થિતિ એવી થઈ ગઈ હતી કરે એ ખીન્ન 
વિચારો કરવા નય તો પોતાની ન્રતને અને સમાજને 
ભારે નુકસાન પહોંચાડી દે. પોતે જ્યારે નહોતો પરણ્યો અને 
નહોતો પરખ્વાનેો યારે એમ કહેતે કે, “ મારામાં વિકાર્‌ 
તો ખૂબ ન્નેર કરે છે, પણ્‌ હું એને દાબી દઈશ. મારે 
પરણૂવું નથી.? કાઈ કહેતુ' કે, “ ભાઈ, કયારેક વિકારે। ચડી 
ખેસશે અને જવનમાં કલ'ક લાગી જશે. * ત્યારે એ હસીને 
જવાબ આપતો, “હું એ ક્લક્થી નથી ડરતો. ' કયારૅક 'તીં 


સડ 


બીકે મારે રોજ એ કલક નથી સ્વીકારવું. 


ખા જુવાનનાં લગ્ન પછી મે એને પૂછયુ' કે, “ તારા 
વિચારો કેમ બદલાવવા પડયા ?' એણે મને જવાબ આપ્યે : 
“છેલ્લા એક વષ* થયા મારુ મન વિધુળ બની ગયું છતું. 
મારી નજર જ્યાં ત્યાં ભમતી હતી. મતે લાગ્યું ક્રે આ તો 
લગ્ન કરતાંયે ખૂરી સ્થિતિ છે. મતે ભય તો હતો કે હં 
લગ્ન કરીશ તો મારા વિકારો! પૂરવેગે ધસી આવશે, પણ 


પત 


તણ સ્વરૂપો 


૨રેજ 


ત્મ્કે 


'મને લાગ્યું કે આવી માનસિક સ્થિતિ ન્નોગવવી ને 
કકડતા મને રહેવા કરતાં એ સ્થિતિ સારી ચરે. ' 


આ ચાર દાખલાએ આપણને એટલું તો સ્પષ્ટ બતાવે 
છે કે વૃત્તિઓ હડકાઈ બની ભટકવા માંડે ત્યારપહેલાં આપણે 
લગ્ન વિષે નિશ્રય કરી લેવો! જઈએ. “નિશ્ચય કરી લેવો ન્નેઈએ' 
એમ છું વિચારપૂર્વક લખુ છું, કારૂણુ કે આપણે જે ક્ષણે 
વિચા2 કરીએ તે ક્ષણે પરગી શકીગે જ એવું નથી હેતુ, 
અને લગ્નનું પ્રબળ કાર'ગુ ભલે આ હોય પણુ એમાં નાની 
મોરી અનેક વસ્તુઝો વિચારવી પડૅ છે, જેનો વિચાર આપણે 
આગળ કરીશું. એગ્લે આપણે આપણા મન સાથે એટલી 
સમજગ કરી લઈએ કે લગ્ન તો કરવાં છે, તો બસ જે. 
આપણે 3 નિશ્ર્ય જ આપા મનનં જુદુ વલણ આપશે 
અન આપણી સામે લડતી બત્તિઝા થોડી રાંત પડશે. 

મતે લાગે છે ક અપરિષ્ીત સ્થિતિમાંથી લગ્નજીવન 
ક્રયાર્‌ સ્વીકારવું એ વિષેના મારા વિચારો બનતી શકે તેટલી 
સ્પષ્ટતાથી મે' રજૂ કર્યા છે. તમતે એ ટલા ઉપયોગમાં 
આવશે તે તો પ્રભુ ન્નણું ! 


ઝુ 
અપરિણીતે ચું કરવુ' ? 

ને ન ન 
એ છેલ્લા પત્રોમાં જે લખ્યું છે તે સમજવામાં એક 
ભૂલ થવાનો સંભવ છે. મારે ખાસ તો એ જણાવવુ' હતુ 
કે પ્રયત્નશીલ માણુસની એવી સ્થિતિ કયારે થાય છે પ 
«યારે એણે વધુ પ્રયત્નો કરવા છોડી દેવા જેઈએ અને 
કગ્નમર્યાદા સ્વીકારવી જોઈએ. આ વસ્તુ જણાવવાની હોવાથી 
મે બધીજ દલીલો એ એક વિચારની આજુબાજુ જ 
ગોઠતરી છે. પણુ એનો અર્થ કાઈ એમ ન સમજે %ે લગ્ન 
માટે એ એકજ કસોટી વિચારવા ને વાપરવા જેવી છે. 
લગ્ત એ મોટામાં મોટું સામાજિક કાચ" છે. લગ્નની સાથે જ 
માણુસ ઉપર નવી જવાબદારીએ આવે છે. દ'પતી એ એક 
કુડુંબરૂપે સમાજનુ અંગ છે. લગ્નજીવનનું એક પરિણામ 
મજ્નેત્પત્તિમાં આવવાનું છે એટલે બીજી ઘણી બાબતે 
વિચારવી જેઈ એ. 

મારે કહેવું તો એટલું જ હતું કે માણુસે પોતાને 
સમજને નિશ્રય કરી લેવો જોઈએ “ફે પરિણીત જીવન ગાળવું 
છે. ત્યારપછી લગ્ન અગે વિચારવી નેઈતી ખીજ બાબતો 


ક. 


અપારિશિુતે શુ કરેલું ? 


પણુ વિચારવી ધટે અતે પોતાની શક્તિ-સ્થિતિ-સ'યોગે 
અનુસા? પગલું લેવું ઘટે. 


જ. 


હવે આપણે એટ્લે સુધી આવ્યા છીએ કે આપણી 
લગ્નપ્રથાના દોષો અને આજે પ્રવર્તતા નવા વિચારેમાં 
રહેલા દોષો તપાસવા ન્નેઈ એ. પણુ એમાં આપણુ આગળ 
વધીએ ત્યારપહેલાં અપરિણીત જવન ગાળવા ₹ચ્છઠનારાએઓએ 
વિચારવા જેવી થોડીક બાબતો વિચારી લઈ એ વિચારપ્રકરણુ 
પૂં2 ઝરીએ. 


આપણે ન્નેયું કૈ માણસમાત્રમાં વિષયેચ્છાની બળવાન 
શૃત્તિ પડેલી છે, અતે આપણે એવા વાતાવરણુ વચ્ચે ઊછર્યા 
છીએ અતે આજે પણુ ઊ૭રીએ છીએ કે જે વાતાવર્ણુ 
એ મંત્તિને વધુ બળવાન બનાવનારું છે. એટલે આપણે ન 
પરણુવાને નિશ્રય જ માત્ર કરીને બેસી રહીએ તો ખરી 
દાલતમાં આવી પડોએ. આપણે આપણું વાતાવરણુ બને 
તેટલું રુટ રાખવું ન્નેઈ એ કે જેથી એ વૃત્તિ બળવાન બની 
ઊછળી ન આવે. પણુ એટલેથી જ ન ચાલે, કારણુ કે 
આપણા ચિત્તના અનેક સંસ્કારો એ વંત્તિતે ન્નેર આપ્યા 
કર્તા હોય છે, એટલે આપણાં શરીર અને મનને શર્તાદેવસ 
“કાઈ ને કોઈ વ્યવસાયમાં રેકવાં ભેઈએ. આ '“ વ્યવસાય ' 
વિષે પષુ વિચારવું નનેઈશે, કારણુ કે હકર માણુસો કાળી 
મજૂરી કરતાં અઢાર અઢાર કલાક પોતાના શરીરને અને 


3૧ 


લગ્ન-એક સખચ્ચયા 


કમાવાની શિતામાં મનને રેકી રાખે છે, છતાં એના વિકાર 
શમતા નથી કે એની પેલી જંત્તિ જુદ્દો માર્ગ ગ્રદણુ કરતી 
નથા. 


માણુસ શા માટે વિષય માટે લલચાય છે તે આપણે 
વિચારીએ તો એક કારણુ એવું મળે છે કે, ભલે ક્ષણુભરને 
માટે પણુ, માણુસ આન'દરસ લૂ'ટવા ઇચ્છે છે. ને એમાં 
રસ ન હોત તે માણસ ગે માર્ગે ન જત. આપણે બલે 
એને હલકા પ્રકારનો રસ કહીએ, પખ એ 2સ તો છે જ- 
એમાં આન'દ પણ છે જ. ગટલે આમાંથી એક વિચાર તો 
કાલિત થાય છે જ કે અપરિણીત માણસનું જીવન નને આનંદ 
અને રસથી વરચચિત રહે તો એનું જીવન સૂકા ડૂ જેનું 
બની રહે અને રસેચ્છા બહુ જ ન્નેર કરે ત્યારે એ વિમૃત 
માગે સ'તોષાય. 


એટલે શરીર-મનને એવા કામમાં જ રોડ્વાં જોઇએઃ 
કે જેમાં માળ્ુસને રસ હોય અને આન'દ હોય. 


ઉપરાંત, વિષયેચ્છાની સાથે સાથે જ માણસમાં ઘસાવાની-- 
સહન કરવાની-ફના થવાની-દચ્છા પણુ એછાવત્તા પ્રમાણુમાં 
પ્રગટે જ છે, આ ૪શ્છાને પણ માર્ગ મળવો નેઈ એ. એટલે 
માણુસે જે બ્યવસાય સ્વીકાર્યો હોય તે વ્યવસાયમાં પ્રેમને 
રસ અને આન'દ તો હોયજ, પણ્‌ પ્રેમનું સ્વાર્પણુ પણ 
હોવું જેઈ એ. 


૨ 


અપરિશીંતે સું કરવું ? 


હવે આપણુ વિચારીએ કે આવે રસ અને આન'દ 
અને આવી ત્વાર્પણુ-ભાવના ક્યાં પ્રગટી શક્ટે ! આવું 
જવન ગાળનાર માણુસ વિચારવાન તો હોવે જ નેઈ એ, 
એટ્લે એ એટલું તો સમજ જ ન્નય કે ને પોતાના સ્વાર્થ 
માટેનો જ વ્યવસાય હોય તે એમાં કદાચ રસ ક આન'દ 
આવે, પણુ સ્વાર્પણુની ભાવના તો ન જ આવે. ત્યારે એ 
વ્યવસાય એવો જ શેધવેો જેઈ એ કે જેમાં એનો સ્વાર્થ ન 
હોય અતે હોય તે કેવળ આત્મર્સતોષનેો-સ્વાર્પણુતો રસ 
માણવાનો જ-હોય. પોતાના જીવનની નાની મેોટી અનેક 
ક્રિયાએસાં એ સ્વાર્પણનેો ભાવ અનુભવતો હોય તો એતી 
હૃત્તિઓઆ શાંત થાય અને સંતોષ પામે. 


એટ્લે આ માણસે પાતાના જીવનમાં કોઈ મહદ્‌ હૈતુ 
નિશ્ચિત કરવો ન્નેઈએ અને એ હેતુ પાર પાડવા અર્યે 
પોતાનું સર્વસ્વ ડૂલ કરવા તત્પર રહેવું જેઈ એ. મને પોતાને 
લાગે છે કરે આવા હૈતુ અતે આવો વ્યવસાય-આવું સાધ્ય 
અને આવું સાધન-લેકસેવા [સિવાય ખીજું ન હોઈ શકે, 
કારણ કે માણુસમાં સ્વાર્મ ણુની ભાવના પ્રગટે ને એ શુદ્ધ થતી 
જાય, ઉપરાંત એ વિચારવાન હોય એટલે એનું હદય વિશાળ 
બને, સમસ્ત જવસૃષ્તિ માટે એનું હૈયું દ્રવવા લાગે, એની 
વિકારી ભાવનાઓને સ્થાને પ્રેસની ભાવના [બિરાજમાન થાય 
અતે એ માણુસ એ જ ભાવનામાં જીવવાનું અને જરૂર પડે 
તો! મારવાનું પસ'દ કરે-આ ભાવના એને લોકસેવા કરવા પ્રેરે જ. 


૧૨ 


ઉઊગ્ન-એડક સખસ્સા 


આમ છતાં એનામાં કેઈ દિવસ વિકારવિચાર ઝબકે પણ 
નહિ એમ નથી, કારણુ કે આપણે ન્નેયું કે એ વિચાર 
આપણા અસ્તિત્વ જેટલો જૂતા છે. એ વિચાર સંપૂર્ણપણે 
ફ્રેસ્વવાનું કદાચ એક જવનમાં ન બની શકે, પણુ આવો 
માણુસ એવા વિચારના ઝબકારાથી ગભરાઈ ન જાય પણુ 
પોતાની સ્વાર્પણુની ભાવનાને વધુ શુદ્ધ, વધુ ઉદાત્ત અતે 
વધુ વિશાળ બનાવે. પોતે આ મહાન વિશ્ચવસાગરમાં સોને 
પ્રિયજન હોય તે તરતો હોય એમ માતે. એને નજતિનાં કે 
દેશનાં બંધને સ્પર્શ ન કરે. એનામાંથી કુળનું, ન્નતિનું અને 
અશનું અભિમાન નજ થાય. એના જીવનને મહદ હેતુ એ થઈ 
પડે ક વિશ્વ સાથે એફરૂપ થવું. આ હેતુને કોઈ મેક્ષ કહે છે, 
કરાઈ ઈશ્વિર-સાક્ષાત્કાર કહે છે, કોઈ પ્રેમસ્વરૂપ જવન કહે છે. 
અપણે એને ગમે તે નામ આપીએ પણુ નાસ્તિકમાં નાસ્તિક 
માણુસતે પગુ આ સ્થિતિ અળખામણી નહિ લાગે. આવે 
માણુસ એના હદયમાં પણુ જરૂર ભક્તિ કે આદર જન્માવશે. 


આવા વિશ્વપ્રેમી માણુસમાં નમ્રતા પારાવાર હશે, 
કારણુ કે માણુસ પ્રેમથી પ્રેરાઈને બીજ માટે ધસાવા 
દચ્ઠતો હોય છે ત્યારે નમ્રતા અનુભવે જ છે. ઉપરાંત 
એ પોતાના પ્રબળ પ્રયત્નો પછી પણુ પેલા વિકારના 
ઝબકાર્‌ાને ફચારેક ન્નેતો હશે ત્યારે પોતાની પામરતા પણુ 
અનુભવતો હરો. સાથોસાથ આવા પ્રયત્નોમાં એતે એમ 
લાગ્યા કરતું હશે કે પોતાને જગતનાં અદશ્ય તત્ત્વો મદદ ફરી 


૬૪ 


અપરિણીતે રું કરવું ? 


રહ્યાં છે, એટલે એ વધુ નમ્ર અને ભક્ત બનતો! જરે. પોતાના 
મનનું એણે લાખ વખત પરીક્ષણ કર્યું હશે ૭તાં અનેક 
વખત પોતાના પરીક્ષણુમાં રહેલી ભૂલે એ ન્નેતો હશે એટલે 
પોતાના પરીક્ષણુ વિષે થોડે સાશ'ક રહી કોઈ અદશ્ય શક્તિ 
ઉપર શ્રદ્ધા રાખતો હશે. 


આવો માણુસ મોઢેથી પ્રભુનું નામ લેતો હોય કે ન 
લેતો હોય, પણુ એ પ્રભુપરાયણુ થતો જ નય છે અને ધીમે 
ધીમે એ પ્રશ્નમાં જગતને અતે જગતમાં પ્રભુતે જુએ છે. 


પ૫ 


૧૦ 
લોકસેવાનેો રસાનદ 


નડ 2 ડી ી 

એ ગયા પત્રમાં જે ચિત્ર મૃકયું' તે કરતાં જુદી ન્નતના 
અપરિણીત માણુસે પણુ આપણતે મળી આવે છે, પણુ 
આપણે એના વિષે તપાસ કરીશું તો લાગશે કે એમની 
અપરિણીત અવસ્થા પેલા કર્મયોગી જેવી ને જેટલી ર્નિંવેકારી 
નથી હોતી, તેમ જ જીવનનો સવૉગી વિકાસ કરનારી પણુ 
નથી હોતી. 

કેટલાક એવા માણસો છે કે પોતાનું સ્વમાન અતે સિદ્ધાંત 
જાળવી આજની સામાજિક સ્થિતિમાં લગ્ન નથી કરી શકતા. 
આ નાતના માણસોને માનસિક કજ બહુ જ વેઠેવું પડે છે. આ 
માણુસો અપરિણીત રહે છેં પણુ એ લગ્ન માટે હમેશ તયાર 
તા હેય જ છે, એટલે એની સનેવૃત્તિ જનકલ્યાણને માર્ગે નથી 
વળતી અને એ પોતે પોતાથી હમેશ &ઢરતા રહે છે. આ માણુસ 
કેટલા પ્રમાણુમાં નિર્વિકાર રહી શકે એ તો એનામાં કેટલી શક્તિ 
છે તેના ઉપર આધાર રાખે છે. નો આ ન્નતનો માણુસ 
પોતાની સ્થિતિ સમજી લઈ પોતાના જીવનને જુદું જ વલણુ 


ન આપે તો એ લાંબા કાળ સુધી સાચુ' અપરિણીત જીવન- 
બ્રહ્મચારી જીવન-ન જીવી શકે, 


હડ 


લોક્સેવાનો રસાન'દ 


ટલાક એવા પણુ માણસે છે કે જે શરીરે અપંગ અથવા 
તો તદન અશક્ત હોય છે. આવા માણસોમાંથી હનનરે-દસ 
હ”રરે-એકાદ એવો માણુસ નીકળે છે કે જે આ સ્થિતિમાં 
લગ્ન કરી બીજને દુઃખી કરવાનું યોગ્ય નથી ધારતો. આ 
માણુસની રસિર્થાતે પણ લગભગ પહેલા પ્રકારના માણુસના 
જેવી જ રહે કે. આ બતે પ્રકારના માણસોને ટકાવી 
રાખનારું એક બળ એમની ઉદાત્ત ભાવના છે. જે ઉદાત્ત 
ભાવના સ્વમાન અતે સિદ્ધાંત નનળવવાની પહેલા માણસમાં 
છે તેવી જ ઉદાત્ત ભાવના બીન્નને દુ:ખી ન કરવાની ખીન્ન 
માણસમાં છે. આ ભાવના ધણું બળ આપે છે. 


ત્રી્ન એવા માણસો! છે કે જેનાં હદધ્યની આ પ્રકારની 
લાગણીઓ કરમાઈ ન્ય એવા પ્રસંગો એમના જીવનમાં બની 
ગયા હોય છે. દાખલા તરીકે, એનું પ્રિયજન વિશ્વાસઘાત 
કરે અથવા જેને પોતે અ'તરથી ઝંખતો ઢોય તે ખીજે 
સ્થાન મેળવે. આવા માણસો કેટલીક વાર તો આખી જિદગી 
અપરિણીત રહે છે, પણુ એમનું જવન કલેશમય નનય છે. 
એમના વિકાર શમ્યા નથી હોતા કે જનકલ્યાણને માર્ગે 
વળ્યા નથી હોતા. એ સમજુ હોય છે તો જગતને નુક્સાન 
ન થાય એની કાળજી રાખે છે અતે પોતાની ખીજી શક્તિએ 
ક્ષીણુ થવાના ભોગે પણુ સ્થૂળ અદહ્મચય પાળે છે. મારા 
પોતાના પરિચયમાં આવા ત્રણુ-ચાર્‌ ભગ્નહદયી માણુસો 
આવ્યા છે, પણુ એ માણુસો। વહેલામોડા પરણી જ ગયા છે, 


હ૭- 


'શઝ્ત-એક સમસ્યા 


પેલે બ્રા ન્યાં સુધી વહેતો હાય ત્યાં સુધી એને પોતાની 
લાગણીએ। ભસ્મરૂપ થઈ ગઈ છે એમ લાગે, પણુ હદય 
અને લાગણીએ તો ન સમજાય ગવી કોઈ વસ્તુ છે. ધીમે 
ધીમે ઘા રુઝાય અને એ ફૂણી કૂણી લાગણીએ। ફરી જ્નઝૃત 
થઈ માણુસના જીવનમાં *સ પ્રગટાવે અતે એને લગ્ન 
કરવા મ્રેરે. 


ચોથા માણુસો આપણે એવા જ્નેઈ એ છીએ 'કે જે અમુક 
પ્રભ્ત્તિને વરેલા હોય છે. આવા દાલખા પણુ આપણે સાંભળ્યા 
છે. આ માણુસ પોતાની પ્ર%ૃત્તિમાં જેટલો રસ લઈ શકતો 
છરી અને એને ખાતર જેટલું સ્વાર્પણુ કરી શકતે શે 
તેટલું તેને બળ મળી રહેશે. મતે પોતાને એમ લાગે છે 3 
આ માણુસની ભલે નાનીસરખી પ્ર્બાત પણુ નને જનકલ્યાણુ- 
ની ભાવનાથી ચાલતી હોય તો એતે અતેર્‌' બળ મળે, 
જગતનાં તમામ શુભતનત્્વો એને મદદ કરે. 


પાંચમાં એક એવી નતના માણસો હોય છે કે જે 
અમુક વાતાવર્‌ણુ વચ્ચે રહેવાના કારણે કે અમુક પ્રકારના 
સસ્કારેને કારણુ અપરિણીત જીવન ગાળતા હોય છે. દા. ત. 
નાનપણમાં દીક્ષા લીધેલા જેન સાધુએ. આ માણસે! સ્યૂળ 
ણહ્મચર્ય માટે બહુ જ મહેનત કરતા હેય છે. પોતાથી 
એક પણુ દોષ ન બની “નય એટલા માટે એ લેકે શરીર- 
મનને જકડી રાખે છે, દમન કરી બધી ઇંદ્રિયોને નાતાકાત _ 
બનાવી દે છે. આવા માણસોના પ્રયત્નો સ્વય'ભૂ હોય તો 


“૬૮ 


લેોક્સેવાનો રસાન'દ 


કેદાચ વિફાતિઓ ન પ્રગટે, પણુ એના જીવનમાં જડતા તો 
આવી જ જાય, કારણુ કે બીજી એક પણુ શક્તિના વિકાસ 
તરફ એ લક્ષ આપે નહિ-ઇદ્રિયદમન સિવાયનુ' કાઈ પણુ 
જ્ઞાન એ મેળવે નહિ. આવો માણુસ એક પણુ સ્ખલન 
વિનાનુ' આયુષ્ય ભોગવે તોપણુ એ આપણુને પ્રિય નહિ 
થાય, કારણુ કે આપણતે એમ જ થરો કે જે પ્રચ'૩ પ્રયત્નોથી 
જવનમાં કાંઈક સિદ્ધિ મેળવી શ#ીએ અતે જગતનુ કલ્યાણુ 
કરી શકીએ એવા પ્રયત્ના આ માણસે માત્ર પોતાની 
વૃત્તિઓને છૂ'દી નાખવામાં જ કર્યા ! 


આ પાંચ પ્રકારના માણુસાની અપરિણીત અવસ્થા ઉપર 
આપણે વિચારીશું તો લાગશે કે માણુસે ભલે કેઈ પણ 
કારણે અપરિણીત સ્થિતિ સ્વીકારી હોય, પણુ નને એમાંથી 
ગણું સુંદર ફળા નિપજ્વવાં હોય અતે જગતને આપવાં 
હોય તો એણે સેવામય જીવવું જીવવું જ જેઈએ. 

ઘણા વખત પહેલાં એક મિત્રે મને પૂછયું હતુ' કે, 
“ધ્રાર્મિક ને આધ્યાત્મિક લાગતા માણસો મ'દખ્ુહ્ધિ કેમ 
લાગે છે?' સે' એને તુર્ત જ જવાબ આપેલો કે, “તારુ 
અવલોકન ખોડું છે, કાર્ણુ કે ધામિક કે આધ્યાત્મિક માણુસ. 
મ'દઘષુદ્ધિ રહી શક્ેજ નહિ. તું જે માણુસો નેઈને આ 
અભિપ્રાય ઉપર્‌ આવ્યો હશે તે ખરેખર ધાર્મિક અને 
આધ્યાત્મિક માણુસો નહિ હોય, કારણુ કે ધર્મપાલનમાં' સૌથી 


ઉહ 


લગ્ન-એક સમજ્યા 


વધુ કાઈ શક્તિની જરૃર પડતી હોય તો ગએ વિવેકખુદ્ધિની- 
એટલે સારાસાર પારખવાની શંક્તના. એ શક્તિ વિનતા બધ્રુ 
નકામું. અતે એ શક્તિ બુદ્ધિની ઉચ્ચતમ સ્થિતિ નથી ₹' 

આ વિચાર અયારે તો મને પાંચમા પ્રકારનાં માણસોનું 
પૃથક્રગું કરતાં યાદ આવ્યો. આપણે ગયા પત્રમાં જે 
વ્યક્તિનું ચિત્ર જેયું તે બનતાં સુધી ધાર્મિક અને આધ્યાત્મિક 
હશે જ. અતે એ રીતે જીવનાર માણુસ મ'ખુહદ્ધે હોય એસ 
કાણુ કહી શક એમ છે? જે માગસને જીવનની ઝેકએક 
ગૂચોા ઉકેલવાની હોય, ડોકએેક વત્તિનું પથક્કર ગ કરવાનુ 
હોય, અંતરનો એકએક ભાવ તપાસવાનો હ, એ વિચારવાન 
અને બુદ્ધિવાન ન હોય તે! ચાલે જ મ ? 

અતે એનું કામ પોતાની શરતના અવલોકનથી જ થોડ 
અટક એમ છે ? જીવનનો! ઉપયોગ લોકકલ્યા'ગ્‌ માટે કરવાનો 
હોય-અને એજ સાચે માર્ગ છે-તો એતે પોતાની આજ્ુબાજીની 


ક જ, 


દુનિયાનું પગ અવલોકન કર પડશે. લેકાનાં દુઃખનું 
મૂળા નનેવા માટે એણે સમાજ અને રાજકામ્ણુનું સ્તાન પણ 
મેળવવું પડશે, અતે આ બધુ' -ાન ખ્ુદ્ધિ વિના નહિ મળી 
રક. આ માણુસ મહદદખુદ્ધિ તો ન જ હોય પણુ અત્યંત 
શુદ્દ અતે પ્રખરછુહ્દે હોય. હા, એ માણુસ સાથે સાથે 
શ્રદ્ધાવાન અતે ભક્તિવાન પણુ હોય. બુદ્ધિનો ખ્યાલ કરતાં 
જે શુષ્કતાના અને કેવળ ગણુતરીનેો ખ્યાલ આવે છે તે 
એનામાં ન હોય, પણુ ભક્તિની ભિનાશ અને શ્રદ્ધાતો પ્રાણુ 


૭ર 


લોક્સેવાનેો! રસાન'દ 


પણુ એમનામાં હોય. આવા માણસો ગએકલે હાથે જગતને 
'છુચમચાવી જાય છે, લેોકસમૂણની માન્યતાઓમાં મોટા બળવા 
ઊભા કરી ન્નય છે. આટલું વાંચતાં તમતે પૂ. બાપુજનું 
9વન યાદ આવ્યું હશે એમ માની લઉ છું. 


સ 


ખાકી તો જે ધામિક માણસો મ'દષ્ુદ્ધિ લાગે છે તે 
ખરેખર ધાર્મિક હોતા જ નથી. જેચ ખૂબ બોલનારા, 
વાંચનારા અને દલીલો! કરનારાઓમાંથી મોટા ભાગના બુદ્ધિના 
સાચા અર્થમાં ખુદ્દિશાળી હોતા નથી. જેમ એ ખુદ્દિશાળી 
ગણાતા માણસે! બીજનું ત્તાન મગજમાં ઉપાડીને માત્ર 
કર્‌ છે તેમ જ પેલા ધાર્મિક લાગતા માણુસો અમુક ગ્રેકારની 
રવો રાખીને ફરે છે. બનેમાંથી કોઈ ખુદ્ધિવાન નથી-કાઈ 
શ્રદ્ધાવાન નથા. 


એટલે માર્‌ કહેવાનું તા એ છે કે માણુસ આધ્યાત્મિક 
હોય, કે ન હાય પણુ એ અહ્મચારી રહેવા ઇચ્છતો હોય અને 
સાથે સાથે જીવનનો સર્વીગી વિકાસ ચાહતો હોય તો એણે 
પોતાનાં શરીર-મન-ખબદ્ધેને લોકસેવાના કામમાં રેકવાં 
ન્નેઈ એ-તો જ એને! વિકાસ થશે અને શુદ્ધિ થશે. 


હં તો એમ પણુ કહું છું કે ભલેને માણુસ બ્રહ્મચારી 
સ્થિતિમાં ન હોય અતે એણે લગ્નમર્યાદા સ્વીકારી હોય, 
પણુ જે એના જીવનમાં સ'યમને સ્થાન હેય અને એ 
માણુસ પ્રયત્નશીલ હોય તે! એણે કર્મયોગી બનવું જ જેઈ એ. 


૭૧. 


ઊગ્નન્મૅક સખજ્યા 


તો જ એ પોતાને! સર્વાગી વિકાસ સાધતા સાધતા ર્મંયમિત. 
$7વન પ્રાપ્ત ફરી' શકે. 


આપણે આ પત્ર પૂરો કરીએ ત્યાર્પહેલાં ફરીને સમજ 
લઈએ કે સયમ તો જ શક્ય છે અને તો જ ફળદાયી છે 
નો એનો ઉપષ્યાગ અતરની શક્તિઓનો વિકાસ કરી 
કુદરતે બજ્દેલી ખળવાન ૬ંત્તિને જનકલ્યાણુના માગે વાળવામાં 
આવે. માણુસના ચિત્તને એ સેવાભાવ-એ ભક્તિભાવ-પુષ્કળ 
થાગ કરાવતો હોવા ૭તાં આન'દ અતે રસ આપનાર છે. 
આપણે એ દિવ્ય રસના ભોગી બની શકીએ તે કેવું સારુ ! 
આપણે ગમે તે સ્થિતિમાં હોઈ એ-પરિણીત-અપરિણીત કકે 
મ'થનશીલ--પણુ આપણે સંયમી જવન-માણસાઈલયું' 
જવન-જવવા ઇચ્છતા હોઈએ તો આજથી જ આપણી 
તમામ શક્તિઓને સેવાથે-સ્વાર્પણુ અથે-રોકી એ રસની 
આરાધના કરીએ. 


ર 


૧૧ 
લગ્ન શા માટે? 


પ્રિય ભાઈ, 


ઉંમના પ્રેરક કારણોનો વિચાર કરતાં આપણે ન્નેયું કે 
પ્રધાનમાં પ્રધાન કાર્ણુ માણુસમાં રહેલી વિષયવાસનાની દુર્દમ 
વૃત્તિ જ છે. પણુ એ એક જ કારણુ નથી. એ કારણુ સોથી 
પ્રધાન છે, છતાં કેટલીક વાર્‌ મતની સપારી ઉપર રમતા વિચારોમાં 
*ૃ બાશ્વવર્તનમાં એ દેખાતું નથી. કયારેક માણુસતે એવું 
લાગે છે કે, “હું એક્લો અધૂરો છું, સમાજશરીરતું અંગ 
બનવા માટે મારે પરણવું જેઈગ્મે.' કયારેક માણુસને એમ 
લાગે છે કૅ, “ હું અમુક વ્યક્તિને "ખરા અંતઃ કરણુથી ચાહું છું, 
નિર્મળ પ્રેમ ધરાવું છું, માટે મારે પરણુવું ન્નેઈએ. ' ક્યારેક 
આવી માન્યતાઓ પણુ મનમાં વસેલી હોય છે કે, “ પુર્ષમાં 
કઠોરતા હોય છે, સ્રીમાં મૃદુતા હેય છે; પુર્ષામાં સંહારક 
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હશન-કઝોક સખસ્ચા 


શક્તિ હોય છે, આમાં સર્જ કરાક્તિ હોય છે; પુરુષમાં ચોર્યનો 
થનગનાટ હાય છે, ઓમાં તપની શાંતિ અતે ચૈર્ય હોય છે 
એટલે સ્રી અને પુર્ષે એકત્ર થવું જ જેઈ એ. ' મને લાગે 
જે % આ બધા વિચારે મનને છેતર્વાની બાજીતી ગરજ 
સારે છે. 


પુર્ષ અતે સ્રી એ આ જગતની ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિનું 
કારણુ છે એમાં શકા નથી, પણુ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થાતિ કે 
અસ્તિત્વનો વિચાર આપણે એક બાજી મૃકીએ તો એ બંનેમાં 
એવું કાઈ નથી લાગતું કે જે ખીજ [વના અધૂરું રહે. સમાજ-- 
જીવનની રક્ષા, અરે પાષણ્‌, માટે એ બતેએ ન્નેડાવાની કશી 
જ જરૂર્‌ નથી. વગર ન્નેડાયે તેએ ઘણં જ નહિ, પણુ આવ- 
સ્યક એવું બધુ', કરી શકે એમ છે. અને પુર્ષમાં કઠીરતા છેં 
અને સીમાં મૃદુતા છે એ વાત પણુ બરાબર નથી. ધણી વાર 
એવુ' દેખાય છે ખરુ, પણુ ભયાનક કર્મ કરનારી પાર વિનાની 
સ્રીએ। આપણે જેઈએ છીગ અને ફૂલ જેવા પુરૃષો પણુ 
જેઈએ છીએ. કહેરતા ક મૃદુતાનું કાયગ સ હોવામાં ક 
પુરૃષ હોવામાં નથી. વ્રેમ હાય તેથી પણુ કઈ પરણવાની 
જરૂર નથી. ન્ને પ્રેમ નિમેળ જ હય, એટલે એમાં વિષયે- 
ચ્છાતે લગીર પણુ સ્થાન ન હોય, તો તો લગ્ન ગએ પ્રેમતી 
નિર્મળતા માટે મોડું નનેખમ છે. અતે પુડુષમાં સંહારક શક્તિ 
છે ને ઔમાં સર્જનાત્મક શકિત છે વગેરે એકમેકની પૂરતિરૂપ 
શકિતઓનું આરાપણુ પણુ વાજબી નથી. ખ'નેમાં બને 


છુક 


હામ શા સાટે? 


પ્રકારની શકિત છે, એટ્લે આવા કોઈ ખ્યાલથી પરણુનાર 
માણસ પોતાની નાતને છેતરરે, એમાં શ'કા નથી. 


મનુષ્ય ને પોતાની અસુક ઊણપે દૂર કરવા માટે જ 
સહજીવન ઇચ્છતો હેય તો ગણે સ્રીને જ શા સાટે પરણુવું ? 
પોતાતી ઊણુપો પૂરી દે એવી સ્ત્રી કરે પુરૃષ મળે ત્યારે એણે 
એની લાથે જીવવા માંડવુ' જેઈ એ-એ માટે લગ્નની શી ૦૮ર્‌ર ? 


પણુ સાચી વાત એમ નથી. લગ્નનું પ્રધાન કારણ વિપયે- 
ચ્ઠા હોય છે, અને ખીન' કારણોમાં કયારેક ભર્યા જગતમાં 
એકલતા લાગતી હોય છે, ક્યારેક શરીર-મનને થાક ઉતારવા 
શીતલ સ્પર્શની ઇચ્છા હોય છેં, કયારેક બળવાનમાં બળવાન 
પુર્‌ષને પખુ કોઈકની પાસે વેવલા થવાની પચછા થઈ આવતી 
હાય છે, કયારેક અંદર પડેલું અભિમાન ન્નેરે કરી કાઈને 
પોતાને અધીન ખનાવવા ૪ચ્છતું હોય છે, કયારેક મનમાં 
એવી ૪ચ્છાઓ પેદા થવા માંડે છે કે ટ દૂર હોઉ કે નજીક 
હોઉ, પણ્‌ કોઈકે સારુ' ચિતન કરી રહ્યું હોય-અદશ્ય બંધનોથી 
મને ખે'ચી ૨હ્યું હોય-મારા પ્રત્યે સદ્દભાવનું ઝરણું વહાવી 
ર્યું હોય-આવી અનેક પચ્છાઓ લગ્નનાં કરક કારણો બને 
છે અતે માણુસને લગ્ન કરવાને લલચાવે છે. 


વિચાર કરતાં આપણુતે એમ લાગશે ક આમાંનું એક્ય 
કારેણુ માણુસન્નતતે માટે મી નથી. સાચી વાત છે, 
શેભારૂપ નથી માટે જ એ સાચાં કારણો માણસ છુપાવે છે 
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હગ્નન્કોક સખગસ્‍્યા 


અને “મભુતામાં પગલાં માંડવાનાં કારણો આગળ ધરે છે. એક- 
ભાઈગ તો મતે ત્યાં સુધી કહ્યુ' ફે, લગ્નનાં પ્રેરક કારણે! શલે 
આ હોય કે આવાં હોય, પણુ એ જનસમાજ પાસે મૂકવાં ન. 
જોઈ એ, કારણુ કે તો પછી લગ્નજીવનને! રસ કયાં રહે ? અતે 
રસેચ્છા વિનાના લગ્નજવનમાં સુખ કે શાંતિ પણુ કયાંથી. 
મળે ? માણુસને હમેશ લાગ્યા કરે કે પોતે એક ગદુ' કામ 
કરી રલ્રો છે. આ દલીલ સાંભળ્યા પછી હં થોડેક વિચારમાં 
પડી ગયો, પણુ મને તુરત થયું અતે મે એમને જવાબ પણુ 
આપ્યા " માણસે સાચી વાત શા માટે છુપાવવી ? લગ્ન એ 
ખરેખર માણસની નિ્બ'ળતાનું પરિણામ છે એમ ન્નણ્યા પછી 
પણુ કોઈને એવા "ખ્યાલમાં કેમ રહેવા દેવાય કે લગ્ન એ 
તો કોઈ સુ'દર ક્રિયા છે: અતે માણુસ જેતે “રસ' કહે છે 
તેને પગ બરાબર સમજીલે તો શું ખોડું :એ તો “સ 
એટલે એકલું જ સમજે છે કે બંનેએ સાથે મળી ભરપૂર 
આનંદ મેળવવો, એકખીશ્નમાં ઓતપ્રોત થઈ જવુ, એકબીન્ન 
મારે ફૂના થવાની તૈયાર શખવી. આવે વખતે એમને સમનજવવુ' 
જ નતેઈએ ક તમે જેને રસ કહો છો તે ગંદકી છે, એક- 
બન્નમાં ગતશ્રોાત થવાની અતે ભરપૂર આતંદ મેળવવાની 
જે દચ્છા છે તે સ'કુંચિતતા છે. એમને એ પણુ સમનવવુ 
જેઈ એ ' તમારામાં વિષયવાસના પડી છે માટે એકબીજાથી તમે 
ખે'ચાયાં છો, અને હવે તમે પરસ્પરના કહાણુનો ખ્યાલ ભૂલી 
જ્ઈ ને તમારી એ ૬ંત્તિતે સતોષવાતે! પ્રયત્ત કરવાનાં છે. 
તમારામાં અભિમાન પડયું છે માટે તમે પરણ્યાં છા, અતે હવે 
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હમેહઞા એકબીન્ન ઉપર માલિકી સ્થાપવાને પણુ મથવાનાં છો. 
આમ સ્પષ્ટપણે સમજે તો જ નવદ'પતીને પોતાની સાચી 
સ્થિતિનું ભાન થાય અને એ સ્થિતિ એમાં આછી અનિષ્ટ- 
કારક થાય એ માટે એ પ્રયત્નો કરે. 


મે' એ ભાઈને તો આટલો ટ્રકો જવાખ આપી દીધો, 
પણુ મારા મનમાં તો લાખમલાખ વિચારે! આવી ગયા. મારી 
નજર સમક્ષ્સસારજવનનાં અતેક ચિત્રો ખડાં થયાં. મતે ચયું 
% હેરો પીટીને દ્નિયાને જણાવવું નેઈ એ કે, “ તમારાં 
લગ્નનાં સાચાં કારણને સમજે અને ચેતો !?' મે ન્નેયું કૈ 
સાચાં કારણો નહિ સમજવાને પરિણામે નવાં પરણેલાં જે 
ર્સજવન જીવતાં હોય છે તેમાં સઢેકબીન્નને ચૂસવા સિવાયની 
બીજી કોઈ ભૃત્તિ હોતી નથી, અને એ જૃંત્તિજ અંતે સહ- 
જવનમાં ઝેર રેડી દે છે. આંખ ઉઘાડી ર।ખીને કરનાર માણસે 
તો એવા પાર્‌ વિનાના દાખલાએ। ન્તેયા હશે કે ન્યાં સહ- 
જવનમાં ઝેર રેડાઈ ગયું હોય. જરાક ઊડા ઊતરીને આપણે 
એનાં કારણે તપાસીએ તો એ જ મળશે કે બંનેમાંથી કોઈની 
કામભૃત્તિ અથવા અહભત્તિ ઉ૫૨ ધા પડયો હશે. પહેલેથી જ 
જે માણુસ સમજ લે તો એ હમેશ એ જંત્તિને મોળી 
કરવાનો પ્રયત્ન કરે, પોતાનાં બધનોા ઢીલાં કરવાને પ્રયત્ન 
કરે; કયારેક પોતાના સાથીમાં પોતાના કરતાં એ જુત્તિનું ન્નેર 
એછુંવત્તું જુએ કે બીજી ખાજુ જતું જુએ તો એનું મગજ ફૂટી 
' ન ય. એટલે જ, મને લાગે છે કે, આપણી પોતાની માન્યતાએ। 


ર. તો. 


ઊસસ્‍્ત-એક સખસ્ચયા 


ધણી વા? બ્રમણામાંથી બ'ધાયેલી 'હોય છે અતે દુનિયામાં 
પ્રવર્તતી માન્યત! એમાં પણુ મોટી ભૂલે પડેલી હોય છે, એટલે 
આપણે કે! દિવસ આપણી માન્યતાગ 'કે પ્રચલિત માન્યતાઓનું 
પૃથક્કરણુ ડરતાં અચકાવું ન ન્નેઈ એ. આપણુને ન ગમે એવું 
ધણી વાર્‌ 2 33 દેખાશે, આપણી કલ્પનાનું સૌંદર્ય નાશ પામે- 
આપણી આંખ સામેનો સુદર પડદો ખસી ન્નય-આપણા 
જીવનનુ માધુર્ય લૂાઈ ન્નય-આવું બનરે, જરૃ૨ બનશે, પણ. 
આપણે આજે એ બનવા નહિ દઈએ તો કેક દિવસ તે! 
બનરી જ. જે છે તે કઈ મરવાનું છેઃ એને છ્ઠુપાવવાથી રો 
કાયદો ? એટલે જરાયે થડકાર અનુભવ્યા વિના, આપણી ગપ5- 
એક જૃત્તિતે આપણે તપાસવી જેઈ એ અતે એમાં જેટલાં 
અનિષ્ટ તત્વો ભળી ગયાં હોય તે ન્નેઈ લેવાં ન્નેઈ એ. તે! જ 
જા'ક દિવસ આપણે એ દૂર કરી શકીશું. 


લગ્તનાં પ્રેરક કારણા આપણે સ્પષ્ટ સમજી લઈ તો 
આપણા જવનના અંતિમ નિશાનતે પ્રાપ્ત કરવામાં લગ્નજવન 
ક્યાં અતમાયરૃપ થશે અતે કયાં મદદરૃપ યશે તેતી આપણુને 
ખબર પડે, આપણી શક્તિ-અશક્તિનો "ખ્યાલ કરી આપણે 
પ્રવૃત્તિ ગોડવી શકીએ અને જીવનનો માર્ગ અને સાધન પણુ 
નકી કરી શકીએ. આપણે એ પણુ સમજી લેવું નઈ એ ક 
આપણામાં પડેલી ૬ૃત્તિઓનાં અનિષ્ટ તત્ત્વા એછામાં એછી 
હાનિ કરી શકે અને ધીમે ધીમે દૂર થઈ શકે એ માટેજ 
લગ્નસંસ્થાની ઉત્પત્તિ છે. એટલે લગ્નજીવનતું અ'તિમ ખ્યેય તે 


ધન 


લસ્ત શા માટે ? 


આજે કોઈ કોઈની કલ્પનામાં જે પ્રેરક કારણો લાગે છે તે જ 
છે. “ પ્રશુતામાં પગલાં માંડવાં ', શુદ્ધ પ્રેમની સ્થાપના કરવી, 
સમાજશરીરનું વિશુદ્દ અતે બળવાન અગમ બનવું-એ લગ્ન- 
જીવનનું ધ્યેય છે. પરણ્યા પછી એ નજર સમક્ષ રાખી 
આપણે આપણી ન્નતને ધડવાની છે. 


આપણે આ પ્રશ્નને વધુ વિચાર બી”ન પત્રમાં કરીએ. 


૧૨ 
'મુક્તવિહાર'ની ચર્ચા 


“ખ્‌ાપણે વિચાર્યુ કે લસસ'સ્થાની ઉત્પત્તિ આપણામાં 
રહેલી અનિજ જૃત્તિના નિયમન માટે થઈ છેં, પણુ પહેલાં તે 
એ જ વિચારવાનું રહી જય છે કે એ વૃત્તિ ખરેખર અનિષ્ટ 
છે ?! પછી એના નિયમનની વાત. આપણે જાણીએ છીએ - 
આજે એક વિચાર ન્નેશભેર ફુ'કાઈ રલ્ો છે કે, “ વિષય- 
જૃત્તિ અનિષ્ટ છે જ નહિ, એ તો કુદરતી હાજત છે, એને 
સતેોષવી જ ન્નેપ્રએ. ભૂખ લાગે લારે ખાવામાં જેમ પાપ 
નથી, તેમ જ વિષમ્રેચ્છા થાય ત્યારે એને સંતોષવામાં પણ પાપ 
નથી. પાપ જેવું કઈ છે જ નહિ. ખાવામાં જેમ ષ્યાન રાખીએ 
કે કાચુ', સડેલુ', કોહાઈ ગયેલું ન ખાઈ જવાય, બીજને ત્રાસ 
આપોને કે કોઈની પાસેથી ઝૂંટવીને ન ખાઈ શકાય, તેમ જ 
આમાં ષ્યાન રાખવાનુ'. શરીરનાં આરેગ્યતે, આડર્ષ'ણુતે, 
ઇચ્છાનો ખ્યાલ કરીને વિષય સ'તોષવામાં કશું જ અનિષ્ટ 
કરીએ છીએ એવું નથી. ' 


«૦ 


“અુકલિહાશ'નો મા 


આ વિચારનુ' નર દિવસે દિવસે વધતું નય છે અતે 
માણુસના મગજમાં એ વિચાર માન્યતાનું રૂપ પણુ પકડવા 
લાગ્યો છે. આ વિચારના સમર્થનમાં મોટા મોટા વિદ્દાનો અને 
બ્ુહ્ધિશાળીએની મજખૂત દલીલોનો અને માનસવિન્તાનની 
શોધખોળનેો ઉપષોગ થાય છે. આ વિચારમાં બહુ આગળ 
'વધેલા એમ પણુ કહે છે કે લગ્નસસ્થા એ જ એક મોડુ 
અનિષ્ટ છે, વિષયતૃપ્તિ માટે કરાં જ બ'ધન કે નિયમન ન 
નઈ એ. આપણે આ ખીન્ન પ્રશ્નનો વિચાર પછી કરીએ. પહેલાં 
તા એ નેઈએ કે વિષયતૃપ્તિમાં ખરેખર કશું અનિષ્ટ-પાપ- 
છે કે નહિ ? પાપ એ ધર્મ'શાસ્રનો શબ્દ છે એટલે કેટલાકને 
એના પ્રત્યે સગ પેદા ચઈ છે. આપણે એ શખ્દ હમણાં નહિ 
વાપરીએ. પહેલાં તો વિચારવાનું એ છે કે માણુસમાં જે 
હૃત્તિના આવિર્ભાવ થાય તે બધી કુદરતી છે એમ માનવુ ? 
અને કુદરતી છે એમ સ્વીકાર્યા પછી એને સ'તોષવાની ફરજ 
ચઈ પડે છે ₹ અથવા એને નહિ સ'તોષવાથી મનુષ્યની માનવતા- 
ને કઈ ખલેલ પહોંચે છે ? 


કુદરતી શું અતે અકુદરતી શું એ નક્કો કરવામાં વળી 
છર પ્રશ્નો શોભા થશે, એટલે એ પ્રશ્ન પણુ એક બાજુ 
રાખીએ. આપણા વિચારનુ' કદ્ર તો અહીં છે કે માણુસમાં 
જે પડયુ છે તેને માર્ગ આપવો જ ન્નેઈએ ? નાના બાળકમાં 
આપણે કોધ, ઈર્ષા, અભિમાન-બધુ ન્નેઈએ છીએ, એ દૂર 
કરવા પ્રયત્ન કરવો કે એતે સ'તોષવા માટે સગવડ કરી આપવી ? 


«જ 


ઊગ્ન-ગેક સખસ્યા 


હુ' એમ તો નથી જ કહેતો કે એને મારીને, દખાવોતે, કોઈ 
ગ્રકાર્તો ભય કે લાલચ આપીને, એનામાંથી આ જંત્તિએ। દૂર 
કરવા અથવા મોળી કરવા માટે કઈ કરવુ', પરતુ પ્રશ્ન એ છે 
% ફ'ઈ કરવુ' કે નહિ ? મને લાગે છે કે વિચારવાન માણુસથી 
એમ નહિ કહી શકાય કે બાળકમાં જે હોય તે બધુ' પ્રગટ થવા 
દેવુ' આપણે એમ ભલે કહીએ કે બાળકમાં પડેલી એ શંત્તિ- 
ઓને સન્માગે" વાળી લેવી ન્નેઈ એ, એ સામે તો કોઈને વાંધો 
હોય જ નહિ, જેમ ખીજ વૃત્તિઓ વિષે તેમ જ વિષયવૃત્તિ 
વિષે. હં ધારું છું કે કોઈ એમ તો નહિ માનતુ' હોય કે ક્રોધ, 
ઇર્ષા, અભિમાન વગેરે તો માણુસને પોતાને અને સમાજને 
હાનિ કરે છે અને કામ નથી કરતો. આપણે પોતાની નતનુ' અને 
આજુબાજુ પ્રેવતીર" રહેલ વાતાવરણુનુ' અવલોકન કર્યું” હશે તો 
એક ક્ષણમાં કામ કેટલો હાનિકર છે તે સમજી લેશું. આપણી 
“તને ઉથલાવી નાખે એવી એ ખળવાન વંત્તિ છે. આપણી 
આંખને અ'ધ બનાવી મૂકે, ચિત્તતે પરવશ બતાવી મૂકે, કાનને 
બધિર બનાવી મૂકે, એવો જંત્તિ કઈ છે? આંખ છતાં 
દેખીએ નહિ, કાન ૭તાં સાંભળીએ નહિ, ઇચ્છા છતાં આપણા 
હાથપગતે રોકી શકોગએે નહિ, રોમેરોમ સળગી ઊઠે એવો 
વિકાર કયો ? આ માટે કોઈ દાખલાની કયાં જરૂર પડે. 
એમ છે ! આ વૃત્તિ ઉપર નિયમન ન મુકાય તો સમાજ- 
વ્યવસ્થાનો નાશ્ષ જ યાય. 


પણુ આ વૃત્તિ અનિષ્ટ ખરી કે નહિ ? ઈટ-અનિણ્ 


નન 


'સુક્તવિહાર'ની ચચા 


પાર્ખવાનું આપણે કયું સ્વરૂપ રાખશું ?: પોતાની ન્નત ઉપરને 
કાખૂ ગુમાવી બેસીએ એ પ્રષ્ટ કૅ અનિષ્ટ ? એક વખત એ 
સ્વાદ લીધા પછી એના સ્મરણુમાત્રથી વિહ્વળ બની જઈએ 
એ પ"્ટ કે અનિષ્ટ ? રારીર અતે મનની શક્તિઓ નિચોવાતી 
જતી હોય એ પ્રષ્ટ કે અનિષ્ટ શ: આખા સમાજને ભ્રયભીત 
દશામાં રહેવુ' પડે એ પ્રષ્ટ કે અનિષ્ટ ? 


કામવિકાર ભલે ને કુદરતી હોય, પણુ એ ને હાનિકર હોય 
તતા એને! નાશ કરવો જ નેઈ એ; અતે એ કયાં ભૂખ જેવી 
તૃત્તિ છે? ભૂખની પેડકે એ જન્મથી જ હોય છે એ ખરું, પણ 
મૃત્યુપ''ત એનુ' એ જ સ્વરૂપ નથી રહેવુ. કાઈ વિરલ વ્યકિત 
એનો સ'પૂર્ણ નાશ-બીન્ન શખ્દોમાં રૂપાંતર-પણુ કરી શે 
છે અતે અનેક માણુસો એના ઉપર ઓછાવત્તા પ્રમાણમાં 
પોતાન્‌! કાખૂ, મેળવી શકે છે. ખોરાક વિના જવન અશકય થઈ 
પડે છે, વિષયતૃપ્તિ વિના એમ નથી થતુ. ખોરાક નહિ મળ- 
વાથી માણુસ શિથિલ થઈ જય છે-ભલે પછી સ્વેચ્છાએ 
ખોરાકનો ત્યાગ ડર્યા હોય-જ્યારે સ્વેચ્છાએ સંયમ પાળવામાં 
માણુસ બળવાન બનતો ન્નય છે; એટલે ભૂખતર્સ જેવી તે 
આ વૃત્તિ નથી જ, એ હાજત પણ્‌ નથી. 

આપણે વિચારમાં તો ત્યારે પડી જ્ઈએ છીએ કે 
સંયમને જીવનમાં પ્રાધાન્ય નહિ આપનારા શકિતશાળી, ખુદ્રિ- 
શાળી માણુસે આપણી નજરે પડે છે એ વખતે આપણા 
મનમાં સંયમનું મહત્ત્વ ખએણછું થઈ ન્નય છે અને કામપ્રત્યેની 


૮૩ 


હાઓનન્મેક શ્ય 


ધૃણા પણુ ધટી તય છે. ખરું જેતાં *મેમ ન યવુ ૪નેઈ એ. 
શક્તિશાળી માણસેોઃએ કામ ઉપર અમુક અશે તો કાખ્‌ મેળ- 
વ્યો જ હોય છે. એમ ન હોય તે! એ શકિતશાળી થઈ જ ન 
શકે. અને આપણે એ પણુ સમજવુ જેઈએ કકે એ માણુસના 
જવનમાં સયમને પ્રાધાન્ય હોત તો એની શકિતએ ઓર 

ખીલી શેડૅત. આપણે એક પત્રમાં એ વિચારી પણુ ગયા છીગ્યે, 
પણુ મતે લાગે છે કે આ વસ્તુ વિચારવા માટેનું સારામાં સારું 
સાધન પુસ્તકો નથી, આજુખાજુનુ' અવલોકન નથી, મહાપુરૃષે।- 
નાં જીવનચરિત્રો પણુ નથી, પણુ આપણે પોતે જ-આપણુ 
ચિત્ત જ-છે. તમને થશે કે તો પછી આથી ઊલટા વિચાર 
ધશવનારતે ચિત્ત નથી શું ? એ લેકે કેમ એમ વિચારે છે ? 
સાસુ' કડું ? મને પધાતાને એનું આશ્રય થાય છે! આવા દીવા 
જેવી, ક્ષણે ક્ષણે અનુભવી રહ્યા છીએ એવી, વાત પ્રમ નહિ 
સમજતી હોય એ જ મતે થયા કરે છે. છેવટ હું મારા મનને 
એમ મનાવું ૭ કે, આપણે ત્યાં વિવેક્કીન સયમ ડે આપણા 
ધાર્મિક કહેવાતા માણુસે। ને ભાર્‌ મે છે છે એ સામેનો ક'ટાળો 
જ આનું કાર્‌ગુ હશે. ગમે તેમ હોય, જે અટલ નિયમ છેતે તો 
મિથ્યા થતો જ નથો. આપણે ગમે તે વિચારે ધરાવતા હોઈએ 
પણુ વિકારી ચિત્તની વ્યત્રતા માનસક શકિતઓને હણે જ છે અને 
વીર્યના એક બિંદુના વ્યય પણુ અમુક અ'શે શરીર્શકિતને 
નિચોવે જ છે એમાં ૨'કા નથી. આ જંત્તિને વાળી લેવાના 


માર્ગમાં ભલે મતભેદ હોય, પણ વાળવી ન્નેઈ એ જ એમાં મને 
લેશમાત્ર સહે નથી. 


૮૪ 


“'અુક્તલિહાર/નો ચજ્ા. 


હું આ જંત્તિને કોધ, અહકાર કે ઈવા ફરતાં વધુ બળ- 

વાન અને વધુ ભયકર ગણુ' છું. આખી સહિ આ વૃત્તિ પાસે 
દીન થઈ ન્નય છે અને એ શંત્તિના સંતોષ અથે સમર્થામાં 
સમર્થ મનુષ્ય પૂ'ઠ્ડી પટપટાવતા કૂતરા જેવા કૈ હિંસક 
પશુ જેવો બની જાય છે. ધણી વાર આ વત્તિમાંથી જ કોધ, 
અહુ'કાર, ઈર્ષા વગેરે પેદા થાય છે. ક્રોધ ન્તયારે માર્ગ નથી 
પામી શકતો લારે શરીરમનને અમુક તાણુ આપી શમી 
ન્નય છે, ઊડે ઊડે સંધરાઈ પણુ રહે છે. અહં જ્યારે સંતે!- 
ષાતું નથી યારે ધૂધવાટ પેદા થાય છે. પરતુ કામ ન્વયારે 
સંતોષાતો નથો ત્યારે માણસ માણુસ જ મટી નય છે. કોધ, 
અભિમાન અને ઈષાના મૂળમાં ઘણી વાર કામનું જ કેઈ 
સ્વરૂપ પડયું હોય છે. ગીતાને શ્લોક આપણે કયાં ભૂલી શકીએ. 
એમ છીએ ? 

વ્યાયતો વિષચાન્પુંસ: સમસ્તેષુપગાયલે । 

સંમાલ્નંગાથરતે જાત: જામાત્સોધોડસિગઞાયલ | 

શ્રોધાવૂમવતિ સમોટઃ સંમોજ્ાત્સ્ણતિવિપ્રતઃ 1 

₹્મતિમ્રંશાવ્યુરિનારો વુસ્િનારાત્ધળર્યતિ ॥ 


આપણે એક બીન્ને [વિચાર પણુ કરી લઈએ. 


કામવૃત્તિના નાશ કરવા અથવા એનું ર્પાંતર કરવું એ 
જવનનો પ્રબળ પુરૃષાર્ય છુ એમ સ્વીકારીએ એથી લગ્ન- 
સૈસ્થાની જરૂરિયાત સિદ્ધ યાય છે ? લગ્ન કેમ કરવાં, કયાં કરવાં, 


૮૫ 


શત્મ-ખએક શખરયા 


૨ તેયારી કરવી વગેરે પ્રશ્નો તો પછી વિચારવાના છે. પહેલાં 
તો આ જ વિચારવાનું રહે છે. 


મારું એમ માનવું છે કે જીવનના હેતુમાં સંયમતે સ્થાન 
આપીએ તો લગ્નમર્યાદાતો! સ્વીકાર ચઈ જ નય છે. પછી 
“મુક્તવિહાર'ને અવકાશ રહેતો જ નથી. આપણે ન્નેઈ ગયા 
છીએ કકે કામભ્રંત્તિતે બળાત્કારે રોકવાથી માકાં પરિણામ આવે 
છે. એ વખતે એને યોગ્ય નિયમન તીચે માર્ગ આપવે ન્નેઈએ. 
અહી' પણ મારે એ જ ડહેવાનુ' છે. “ મુક્તવિહાર 'ના સમ- 
નમાં ક્યાંક વાંચેલુ' એક વાક્ય યાદ આવે છે. “નને દૂધ 
વેચાતું જ મળતું હોય તો પછી ગાય રાખવાની શી જરૂર છે ? 
મને આ વાકય આજે પણુ ભયકર લાગૅ છે. કોઈએ એમ 
પણુ કશું છે કે, “ ભૂખ લાગે ને ગમે ત્યાં ખાઈને ઉદરતૃસિ 
ડરી લઈએ તેમ જ દ'્છા થાય ત્યારે ગમે ત્યાં વિષયતૃપ્તિ 
કરી લેવી એમાં શું ખોડું છે #' મને થાય છે, આ વાક્યે 
ઉસ્ચારનારા ખદ્દિશાળીએ તો હશે જ, પણુ એ લોકા ખોરાક, 
ગાય અતે મનુષ્ય વચ્ચેતો ભેદ જ નહિ વિચારતા હોય ? 
[વેષયતૃપિનું એક ગભીર પરિણામ પ્રન્નેત્ત્તિ છે તેતો આ 
તબકે વિચાર ન કરીએ અથવા એ માણુસો સ'તતિનિરે- 
ધક સાધનો વાપરશે અથવા પ્રશ્નની વ્યવસ્થા શાન્‍્ત્ય કરશે 
અથવા ગમે તે થશે, પરતુ પુરૂષ કે સ્રી ખોશાક જેવી તો 
વસ્તુ નથી %ે ઇચ્છા પ્રમાણે પેદા કરી શકાય અને ગમે ત્યાંથી 
મેળવી પ'મુ શકાય ! ખોરાક તેણ કશું * વિચાર્વાનું'જ - નથી 


જ 


૮ 


“ઝુક્તવિહાર'ની ચર્જા 


“૧ પોતાને કાણુ ખાય છે, સીએ અને પુરૃષે તા એ વિચા- 
૨વુ' પડશે ને કે, ખેમાંથી એક ખીન્નનો ખોરાક બનરે ? 
ખૂનેની સ'મતિ હરે તા જ આથો વ્યવહાર થઈ શકશે એમ 
સ્વીકારીએ તો તો નિયમન આવી જ જશે, કારણુ કે આપણે 
નનણીએ છીએ ક આ આકવણુ એવું નથી હોવું કે એકના 
અ'તરમાં પ્રગટ્યું એટલે ખીન્નના અ'તરમાં પ્રગટે જ. એવે 
વખતે રું કરવું? હું ધારું છું કે આવુ' નિર'કુશ જીવન ભોગવનાર 
સમાજમાં બળાત્કાર અને મારફાડ સિવાય આનું ખીનું 
પરિણામ ન આવે. સયમને જીવનના હેતુમાં સ્થાન ન આપીએ, 
સયમથી વ્યકિત અને સમાજનો વિકાસ થાય છે એ વિચાર 
પણુ એક બાજી રાખીએ, તોપણુ આ વિચારવુ' પડે એવુ છે. 


“મુક્તવિહાર'તે। ખ્યાલ શામાંથી ઉદ્ભબ્યો હશે એને! 
હે વિચાર કરું છું ત્યારે મતે આવાં કારણો મળે છે : એક તો 
એ સ્વાભાવિક સ્થિતિ હોય એવુ લાગે છે, મનુષ્ય સિવાયની 
લગભગ આખી જવરણ એ સિરથાતિમાં જ જવે છે; ખીજાં, 
ઝોમ કરવાથી જવાબદારીએાની જન્નળ નથી ઊભી થતી; 
ત્રીજાં, કાઈ એ કેઈ ને આધીન નથી રહેવું પડતું-પણુ વિચારવાનું 
તા એ છે કે આપણી સ્થિતિ પશુ-પખી જેવી છે ? આપણામાં 
ખુદ્ધિ છે, ભેદ પાડવાની શકિત છે, વૃત્તિઓને વેગ આપવાની 
અને અંકુશમાં રાખવાની આવડત છે, આપણે જવસૃષિ ઉપર 
આધિપત્ય ભોગવીએ છીએ, આપણે જબરદસ્ત સમાજરચના 
ઊભી કરી છે, ન્યકિત અતે સમાજના જવનવ્યવહારેના 


ન, 


શરનાન્મોક સમાસ - 


આપશે નિયમો! ઘડયા છે. આ સ્થિતિમાં “ સુમ્તવિહાર ' ક્યાંથી 
ચાલી ગ્રકે ? એથી સમાજવ્યવસ્યાને તો અ'ત જ આવે, પણુ 
આપણે બુદ્ધિશાળી રભ્મા એટલે આપણી ઇચ્છાને પાર્‌ પાડવા 
માટે સ્વાભાવિક જીવનને એક કોરે મૂઝીએ અતે થઈ શે 
તેટલાં કાવતસંએ પણુ કરીએ. 


એટ્લે મારા મનમાં “મુક્તવિહાર'તી તર્ફેણુ કરનારી 
દલીલ એક ક્ષણુને માટે પણુ ટકતી નથી. મને એમાં સ્વાભા- 
વિકતા લાગતી જ નથી. આપણામાંથી ખુદ્ધિ અને સમજણુનું 
તત્ત્વ કાઢી લેવામાં આવે તો કદાચ એ સ્વાભાવિક સ્થિતિ થાય, 
પણુ તો તો આપણે પશુ બની જ્ઈએ અને આપણે તો આ 
વિચાર આપણે મનુષ્ય છીએ ગએ લક્ષમાં રાખીને જ કરીએ છીએ. 


સ્વાભાવિક રસિર્શાતિનું કારાણુ દૂર્‌ થયા પછી જવાબદારી 
અને અધીનતાનેો પ્રશ્ન રહે છે. જ્યાં નિયમન આવ્યું, વ્યવસ્થા 
આવી ત્યાં પરાધીનતા અને જવાબદારી આવે જ છેં, એમાં 
કરવાનું એટલું જ કે એ તત્ત્વા એછાંમાં એછાં આવે. એ 
માટે આપણે લગ્નનું આદર્શ સ્વરૂપ વિચારીએ ત્યારે વાત. 
અત્યારે એટલુ' સમજી લઈએ કે જીવનમાં સયમ સાટે પુરષાર્ય 
આવશ્યક છે, અતે એ માટે લગ્નમર્યાદા પણુ આવસ્યક છે. 
હવે વિચારવાનુ' એ છે કે, એ લગ્નમર્યાદાનુ' સ્વરૂપ 'ેવુ' હોવું 
ન્નેઈએ ? લગ્તે કઈ સિદ્ધિઓ મેળવવી ન્નેઈએ ? પણુ એ 
વિચાર કરતાં પહેલાં આપણે આજના સમાજનુ' જરા દયત 
કરતા જઈએ. 


ન 


૧૩ 
સમાજનું દર્શન 


“બ્‌।પણે ત્યાં આજે નવા વિચારે આવ્યા છે, સ્નેહ 
લમની વાતો થવા માંડી છે, કેઈ વિરલ સ્થળે એ વાતોએ 
આચારનું સ્વરૂપ પણુ પકડયું છે, પરતુ સમાજ્તો મોટો ભાગ 
તા જે રીતે પર્ણુતો હતો એ જ રીતે પરણે છે, એમાં ફેરફાર 
થયા હેય તો અત્યત નજીવા જ. જૂની લમપ્રથાને ટકાવનારા 
આપણા વડીલોમાંથી કાઈ ને સુધારે કરવો પડે છે કે એમની 
એક પણુ ર્‌૭િ છોડવી પડે છે ત્યારે તેએ ખૂબ દુઃખી થાય 
છે, લસ્નનતી સામાન્ય ર્‌€િ-નાતજમણુ કે ધરેણાંલૃગડાંની વાત- 
ગેમને જીવસટોસટની લાગે છે, જ્યારે આપણી પાસે રોજ ને 
રાજ જે વિચારપ્રવાહો આવે છે તે આપણતે ગેનાથી તદન 
ઊલટી જ દિશામાં લઈ નક્નય છે. એક બાજુ સ્તેઠલગ્ન, મૃદતી લસ, 
છૂટાછેડા વગેરે વિચારો અને બીજી બાજુ માબાપની જ 
પર્સદગી, એકપત્નીત્રત અતે પતિત્રત, જીવનભરનો સઢહચાર, 
નાના મોટા વ્યવહારો અને રૂદિએની હારમાળા. આ બે વિચારો 


તકર 


ભસ-એફક સમસ્યા 


વચ્ચે સમાધાન થઈ શકે એવું એંક્ય તત્ત્વ દેખાતું નથી, 
પરિણામે લગ્નને પ્રશ્ન અત્યારે સમાજતે। સૌથી ઊકળતે પ્રશ્ન 
બન્યો છે. દિનપ્રતિદિન સામાજિક ૨ચનામાં જે ફેરફાર થઈ 
રહ્યા છે તે વળી આ પ્રશ્ષતે વધુ જલદ બનાવે છે. ધણાંખરાં 
લગ્નો જૂતી પ્રથા પ્રમાણેનાં થાય છે, પણુ એ પ્રથાનું ન્નેર 
ઓછું થતું નનય છે એમ આપા વડીલે પણુ કખૂલ કરે છે, 
કારણ કે આ ગ્રશ્ન ઘર ઘરતે। પ્રશ્ન છે, સે'કડે પિતા-પુત્ર વચ્ચેનો 
પ્ર્ન છે. મતે તો ધણી વાર એમ થાય છે ક આપણે સમાજ 
આ ગ્રશ*્ન વિષે જે સમાધાન કરશે ચેના ઉપર જ ભવિષ્યની 
'સમાજરચનાનો આધાર રહેશે. સંયુક્ત યુટુબ એ આપળખા 
સમાજતી મોટામાં મોરી અતે પ્રાચીનતમ સસ્થા છે, એ 
સસ્થામાં ખૂબ સડો પેસી ગયો છે, પણ એ ટકરે, સુધરશે કે 
નાશ પામશે તેતો ઘણે ખર્‌ા આધાર લગ્નના પ્રશ્નમાં રહ્યો છે. 


આજની લગ્નપ્રધાને હું ક્ષગ્વારે માટે પણુ નથી વખાણી 
શકતો. એની ઉત્પત્તિના ઈતિદાસ હુ નથી નણુતો, પણુ એ 
નિરકુશ જીવન ગુજારતા માનવીને અંકુશમાં રાખવાના ઉદ્દેશથી 
૪ નેોજ્ઈ હરે. એના આરદિકાળમાં સ્રી ભોગ ભોગવવાનું 
સાધન મનાતી હરો; ગમે તેમ હોય, પણુ આજની સ્થિતિ 
ઉપરથી એમ લાગે છે કે આ ગ્રથાના આરભકાળે પણુ એમાં 
વ્યક્તિ કરતાં સમાજનાં સુખ અને રક્ષાનો ખ્યાલ વધારે 
પ્રબળ દરે, કારગુ કે આજે જે અનિષ્ઠ દેખાય છે તે એ 
મૂળમાંથી ઊગ્યાં હોય એવાં લાગે છે. 


ટ્ટુથ 


 સખાજતું દર્શન 


એક ગ્રશ્ન વિચારવા જેવે। છે કે, લગ્નનો વિચાર સમાજનાં 
પહિતાહિતતી દણિએ કરવો કે વ્યક્તિનાં એક એવે! મત છે 
કે, જીવનની પ્રત્યેક ક્રિયા અને ભ્યવહાર આખા સમાજને! ખ્યાલ 
રાખીને જ યોજવાં જેઈએ. જ્યારે ખીજે એવો મત છે ઝે, 
બીન્ન વ્યવણારમાં ભલે સમાજના ખ્યાલને અગે શભુ થતું 
નિયમન ગ્વીકારીએ, પણુ લગ્નમાં સ'પૂર્ણ વ્યક્તિસ્વાત'ત્ય 
હોવું નનેઈ એ. લગ્ન એ કવળ અગત પ્રશ્ન છે, એમાં ખાન્ન 
કશાનો વિચારન થઈ શકે, સિવાય કે ન્નેડાનાર યુવક-યુવતીની 
પરસ્પર સંમતિ. 


આપણે આ પ્રશ્નને બરાબર સમજી લેશું તે મનમાં સમાધાન 
મેળવી લેશું તો જ બીજ ધણી બાબતે। સમજવી સહેલી પડશે 
અતે આપણતે લગ્નના આદશ*ને તપાસવાની કસોરી લાધશે. 
“આપ્‌'ગા મનમાં આ વસ્તુ ન્યાં સુધી ચોખખી નહિ થાય ત્યાં 
સુધી આપણે સમજી નહિ શકીએ કે જૂતી પદ્ધતિ પ્રમાણેનાં 
લગ્ન સામાં કે નવી પરહદાતિ પ્રમાણેનાં ( મારે પોતાતો મત 
એવો છે કે લગ્નમાં વધુમાં વધુ વ્યક્તિસ્વાત'્ય જ્ળાવાવું 
જેઈએ, પણ્‌ ગમે તેવા સ્વાતત્યમાં પણ્‌ સામાજિક જીવન 
જીવતા પ્રત્યેક મનુખ્યે એક મર્યાદા તો સ્વીકારવી જ ન્નેઈએો 
કે જેથી સમાજમાં અવ્યવસ્થા ન ફેલાય અને સમાજજીવન 
જોખમમાં ન મુકાય. આ સર્યાદા બરાબર સમજીને એને! સ્4!5!2 
કરવામાં આવે તો એ લગ્ન આદર્શની લગભગ ગણાય. 


આ દણિએ વિચારતાં, આજની સામાજિક સ્થિતિ તો 


૯ 


ઊશચ્-એક સખસ્ચયા 


અત્ય'ત ખેઠ્દદી લાગે છે, જે કે એને સમાજની રક્ષા કરતદ 
નિયમન તરીકે વર્ણવવામાં આવે છે. આ સ્થિતિની ઉત્પત્તિ 
ગમે તેવા સચોગોામાં થઈ હોય, પણુ આજે તો અતિ ભય'કર 
રૂપે વર્તે" છે. આપણી નાની ત્તાતિએ અને જ્ઞાતિઓમાં પણ 
પેટા્ઞાતિએ અતે તેમાં પણુ અમુક કુટુ'ખો વચ્ચેની જ લેવડદેવડ !. 
આ બધુ જગલી અને સાવ બુદ્ધિશ્ન્ય લાગે છે. મને તો 
કાઈ દિતસ સમન્નયું જ નથી કે વાણિયાનો છોકરો શા માટે 
“્રાહ્માણુકન્યાને ન પરણી શકે ? અને પાટરીદારકન્યા શા 
માટે કાઈ અહાક્ષત્રિય સાથે ન ન્નેડાઈ શક ₹ હુ' તો એમ પણ 
કહુ' છું કે, જેમ આંતરજતીય તેમ આંતરપ્રાંતીય લગ્નો પણુ 
શા માટે ન થાય? ને કે આમાં અમુક વસ્તુએ વિચારવા 
જેવી અને તપાસવા જેવી તો છે જ, પણુ આજે તો વિચાર- 
શંક્તને તાળાં મારીને જ જે રીતે ચલાવવામાં આવે છે તે 
રીતનો તે! અ'ત જ આવવે ન્નેઈ એ. 

આપણે આજે વિચારોમાં આગળ વધ્યા છીગા અને 
નવા સમાજમાં જ વધુ વખત રહીએ છીએ, એટલે આખા 
સમાજમાં પ્રવર્તતી અનેક જગલી અને ખેઠદી પ્રથાને 
આપગ'ગતે પૂરો ખ્યાલ પણુ નથી આવતો. મને એમ થાય છે 
કે, આપણે ભલે જુદા જ વાતાવરણુ વચ્ચે જવતા હોઈ એ, પણ 
જે સમાજ આજે માત્ર રાજકીય જ નહિ પણુ દુનિયામાં હોઈ 
શકે એવાં બધાં જ ગંધનથી જકડાયેલો છે તેની પરિસ્થિતિથી 
આપણે વાકેફ રહેવુ' નનેઈએ, કારણુ કે એ બંધન આપણે જ માત્ર 


ઉર્‌ 


સખમાજનુ' દર્શન 


છી દઈએ તેથી સમાજનાં બ'ધનો જરાયે ઢીલાં થતાં નથી 
અને આપણી પણુ એક સુધરેલી તાતિ બ'ધાઈ નય છે-લેકે। 
આપણુને એ દષ્ટિએ ન્નેતાં પણુ થઈ ન્નય છે. એટલે જેમ 
રાજકીય જીવનમાં આપણે પોતાના જવનમાં ક્રાન્તિ કરી બીન્નના 
જવનમાં ચિનગારી પૂરવા મથીએ છીએ તેમ જ સમત્ર જવન 
'વિષે હોવુ' જ ન્નેઈ એ. જેમ આપણે “કાઈ દિવસ એમ નથી 
માની ખેસતા કે હિંદની લડતના આપણે જ માત્ર સિપાઈ 
છીએ અને એક ફેાજર્ષે જુદા પડી આપણે લડવાનું છે, 
તેમ જ આપણી જુદી સાતિ નથી અને આપણૅ આપણા પ્રશ*તે 
એકલા જ ઉકેલી લેવાના નથી. 


આપણા સમાજની લગ્નપ્રથા ઉપર હે નજર કેરવુ' છું કે 
એક ક્ષગુભરતે માટે પણુ હં એના વિચાર કરે છુ ત્યારે મને 
કમકમાટી ઊપજી આવે છે. આજે જે લગ્નો થાય છે તેને 
લગ્ન કહી જ ન શકાય, આજ કરેણ પરણે છે ? પારણાંમાં 
જમતાં હુશ્નરો બાળકો પરણે છે તે આપણે નણીએ છીએ. 
એ લગ્ન કહેવાય ? મોરી ઉમરે પરણૂનારાઓમાં પણુ એમની 
પૃચ્છા કે આકર્ષણુ તો ડીક, પણુ સંમતિથી થયાના દાખલા 
પમ્મુ જૂજ મળી શકશે. મને ઘણી વાર્‌ એમ ચાય 
જે કે આ રીતે ન્નેડાયેલાં સ્ત્રીપુરૂષાોમાંથી કોઈ પણુ પોતાનાં 
લગ્ન ફ્રેક કરી નાખે અથવા લગ્નમાં ખેવફાઈ બતાવે તો 
આપણુને જરા પણુ આશ્ચર્ય ન થવુ' ન્નેઈએ. સમાજમાં આજે 
જે અનાચાર પ્રવર્તી સ્ક્લો છે તેનું મૂળ કયાં છે ? પ્રાણુવાન 


હી 


ભલગ્ન-એક સમસ્યા 


પ્રજનન પેદા નથી થતી તેનું કારણ શું છે? જૂની ધરેડમાંથી 
બહાર નીકળનાર જાઈ તેજસ્વી પુત્ર-પુત્રી નથી દેખાતાં અને 
માખાપને તમામ અનિષ્ટ વારસો! લેનાર, એ જ રીતે જીવનાર 
અને મરનાર પ્રજ્ન ધાય છે તેતી પાઠળ આ રૂ૮-જેને લગ્નનું 
નામ પણુ ન આપી શકાય તેવાં-લગ્ન જ કારણુર્‌પ છે. 


મને આ લગ્નનું મોટામાં મોટું કોઈ અનિષ્ટ પારેણામ 
લાગતું હોય તો એ એ લાગે છે કે, એમાં શેમિ તે! હોતી જ 
નથી, કોઈ વિચાર % “કાઈ ભાવના તે! પ્રગટી શકતાં જ નથી; 
સાવ ય'ત્રવત્‌ મળવાનું, જેડાવાનું અતે જીવવાનું. સમાજને 
હચમચાવી મૃકનારી વ્યક્તિએ અતે વિચારો આ સમાજમાં 
ન આવતાં હાય તો આપણે હાલતાં, ચાલતાં, શ્વાસ લેતાં, 
આપણી પર'પરાને જળળવતાં ય'ત્રો જ બતી જઈ એ. 


લગ્ન જેવા પ્રશ્નને એટ્લે માણુસની લાગણી, 3ોમિ, 
વિકાર જેવા આવેગોને માત્ર સામાજિક રીતે જ વિચારવામાં 
આવે તે વ્યક્તિજવન વિકસી ન શકે અને અત્ય'ત કલુષિત 
અતી જય, અને અંતે તો સમાજ વ્યક્તિઓને જ બતેલે 
છે એટલે આખુ' સમાજજવન નિત્યનૂતન બનવાને ખદલે ર્‌4 
બતી ર્‌ધાઈ રહૈ અને ધીમે ધીમે કોહાવા લાગે. આપણુતે બહુ 
થોડે વિચાર કરતાં જ સમક્નઈ જય એવુ છે % સમાજના 
છુરીણ્ા ગમે તેવા શાણા અને શુભાશયી હોય પણુ એ પ્રત્યેક 
માનવીની લાગણીઓ નાં અતિ સૂજ્મ તત્વોને સમજી જ ન શકે, 


હળ 


સમાજનુ દશષન - 


એટલે કેવળ સામાજિક દષ્ટિબિદુથી લમને વિચાર કરવે 
ગએેટલે માણસમાંથી હૃદ્યોમિં કાદી લેવી અને જગતનું મોડું 
કારખાનું ચલાવવા એક ય'ત્ર તરીકે એને ઉપયોગ કરવો. 


આ પ્રકારનાં લમનું પરિણામ શું આવે? માણુસ ય“ત્ર 
તા ન જ બની શકે, એટલે એની લાગણીઓ ન્નેર કરીને માર્ગ 
મેળવે. એ ખીકણુ હેય તો છાના માર્ગો શોધે, એ બીક્ણુ ન 
હેય તો ખુલ્લા માર્ગો ધે; પણુ પરિણામ તો સમાજજવનને 
કલુષિત કરવામાં જ ૨1: ને, અને આજે ખુલ્લી આંખે આપણે 
એ જેઈ રહ્યા છીએ કે, અનેક જવનમાં અસ'તોષતી આગ 
ધીખી રહી છે. કેટલાક એમ કહે છે કે, આ વાત ખોટી છે- 
આ તે માત્ર સમાજના ઉપલા થરમાં જ દેખાય છે, નીચલા 
થરમાં જ્યાં કરોડે માણુસો પડયા છે ત્યાં તો શાંતિપૂર્વકનું 
જવન ગુજરે છે. માર્‌ે એવાં માણસોની વચ્ચે રહેવાનું બન્યું 
છે અને દું કહું છુ' કે એ વાત સાચી નથી. ત્યાં અસતોષના, 
વ્યાભિચારના, ભાગી જવાના, નસાડી જવાના, ખૂનના સે'કડે 
કિસ્સાઓ બને છે. આમ થવાનાં કારણો શાં: આર્થિક કારણે 
ભાગ ભજવતાં હશે, સમાજમાં સર્યામેત જીવનનું વાતાવર્‌ણુ 
ઓણછુ' છે એ કા?ણુ પણુ હશે, પણુ વધુમાં વધુ કારણો 
લસજવનના અસ તોષનાં જ હોય છે; એમ ૪૭તાં નીચલા વર્ગ માં, 
મધ્યમ વર્ગમાં અતે ઉપલા વર્ગમાં પણ વિશાળ જનસમૂહ 
શાંતિપૂર્વક જવન ગુનનરી રહ્યો હોય એમ માલૂમ પડે છે. 


૯પ: 


લગ્ન-એક ગ્રષશ્યા 


પસ્તુ એનું કારણુ લમજવનનેો સતોષ નથી, એનું કાર્ણુ એ 
લોકો લસજીવનનું રહસ્ય સમજી ગયા છે એ પણુ નથી, 
પરતુ મતુષ્યસમાજને મોટા ભાગ હમેચાં રૂહ જીવન જીવનાર્‌ા 
હોય છે એ જ કારણુ છે. આપણા દેશના કોઈ પણુ વર્ગમાં 
સ્ત્રીને પુરૃષો જેટલું સ્થાન નથી જ, છતાં કરોડો ર્્રીએ 
શાંતિપૂર્વક જીવન ગુ્નરે છે એને અર્થ એવે! નથી થતો કકે 
એ શાંતિ સાચી છે અને કાયમ ટકનારી છે, ત્યાં અસ'તાષ 
જન્મવાનોા જ છે. એ જ રીતે આજનાં સુખી દેખાતાં લમોમાં 
અસ'તોષનેો અશ્ચિ નહિ પહોંચે એમ માનનાર ભ્રમમાં રહેશે. 


આપણે બીન પત્રમાં આ પ્રશ્નને ઊ'ડે સુધી ન્નેઈ એ. 


જ૧૪ 
કરોડોનાં લગ્નજીવન 


ઝૂંયા પત્રમાં આપણે કરોડો માણુસોને નામે થોડેક વિચાર 
કર્યો, આ પત્રમાં એ વિચાર વિરેષ સ્પણતાથી કરીએ. લગ્ન 
વિષેના સામાજિક સુધારા વિષે કે સ્રીજીવનના ઉત્કર્ષ વિષે ન્યારે 
વાત નીકળે છેઃ ત્યારે એમ કહેવામાં આવે છે, “ આ પ્રશ્ન 
ઉપલા થરના મુઠ્ઠીભર માણસોને ખળભળાવી રહ્યો છે, વિશાળ 
'આમ જનતા તો પોતાનું સામાજિક જીવન શાંતિપૂર્વક ગાળે છે. 
એમને નથી પરાધીનતા લાગતી કે નથી અસંતોષ લાગતો. 
કયારેક તો એટલે સુધી પણુ સાંભળવાનું મળે છે કે, “આજનાં 
યુવક-યુવતીઃમાનાં તોફાનતી પાછળ વ્યક્તિવિકાસનો કે કેઈ 
સમાજસુધારાનેો પવિત્ર "ખ્યાલ નથી, પણુ સામાન્ટિક માન્યતા- 
એને લઈ સમાજમાં સંયમિત જીવન જીવવું પડે છે તેમાંથી 
છૂટવાના આ બધા પ્રયત્નો છે. યુવાનો સ્વચ્છ'દ ઇચ્છે છે, પોતાની 
ખધી જ લાલસાઓની તૃપ્તિ ઇચ્છે છે, અને એ બધુ ન્યાચ્ય 
ગણાય એ માટે “સુધારા' પણુ ૪ચ્છે છે. ” ' 


ભગ્ન-એક સખસ્ચા 
આ આરેોપોાનાો આપણે વિચાર કરીએ. 


ત્રથમ તો એ જ ન્નેવાનું છે કે, જે કરોડે માણુસોનાં 
નામે ફાવે તેમ ખોલવામાં આવે છે એ કરોડો માણસે! કેમ 
જીવે છે? સમાજ્સુધારણાને વિચાર ઘડીક એક બાજુ રાખી 
આપણે જેઈએ કે, એમનાં જીવનમાં ખીન્ને કોઈ અસંતોષ 
છે? તેઓ આર્થિક રીતે પાયમાલ છે અને ખેઠદદી ગુલામીમાં 
જીવન ગુન્નરે છે, એ મારે તો કોઈ સાબિતીની જરૂર 
નહિ પડે. એમાંથી છૂટવા તેઓ ઇચ્છે છે ? છેલ્લાં સોળ વર્ષની 
મજકીય જાગૃતિતે લઈ આપણે એ લેકામાં થોડાક અસંતોષ 
જોઈએ છીએ, પણુ એટલી વાત તો આ ઉપરથી ફલિત ચાય 
છે કે એ લેકોમાં અસ'તોષ ન દેખાતો હોય તો એનું કારણ 
પાતાના જીવનમાં એમતે સતોષ છે એ નથી, પણુ એમને 
ખીજુ' કશું સૂઝતું જ નથી એ છે. એમની પાસે ન્યાં સુધી એવો 
વિચાર આવ્યો જ નહેતે કે, “ ગમાપણે ધાન પેદા કરનાર 
છીએ, આપણે શાના ભૂખ્યા રહીએ ? આપણને ભૂખે મારનાર 
સામે આપણે લડવું ન્નેઈ એ ત્યાં સુધી તો એ લેકે એમ જ 
સમજતા કે, આપણા દુ:ખનું કારણુ ભલે રાન્ન કે જમીન- 
દારતોા અન્યાય હોય, પણુ એ તો હોય જ; આપણાં નસીબ 
એવાં. એમના કાનમાં કોઈએ મ'ત્ર દૂ'કયો: “ નસીબની 
વાતમાં કંઈ સાર્‌ નથી. આ બધાએ તને ભોળવ્યોા છે,' અને 
એ ન્નગી ગયે. એમ જ, જે દિવસે આ કરોડના કાનમાં એ 
અવાજ પહોંચશે કે, “સ્રી પુરુષ કરતાં જરાયે ઊતરતી નથી, સ્ત્રી 


હ 


કરોડોનાં લગ્નજીવન. 


પુરુષની “ લાવેલી ' કાઈ ચીજ-વસ્તુ નથી, ધરનું ઢોર નથી, 
ભોગ ભોગવવાનું સાધન નથી ', તે દિવસે એ જીવનમાં આગ 
સળગી કઊડેવાની છે. 


ગેમનાં હદર દય સુધી આ અવાજ નથી પહોંચ્યો ત્યાં સુધી 
શાંતિ દેખાય છે, પણુ એ શાંતિમાંયે અ'દર ધીખી રહેલા 
જ્વાલામુખીની શાખ પૂરતા હેય એવા પ્રસંગો બન્યા કર્‌ છે. 
આપણે ત્યાં ઢ%્નરે। વર્ષો થયાં આ વિચાર મજખૂતપણે પગ્યે 
છે કે, બાળકોનાં લગ્ન કરવાની માબાપની ફરજ છે. આ વિચાર 
“કરજ” તરીકે જ અમલમાં આવતો હોય ત્યાં સુધી તો વાંધો 
નથી, પણુ બાળક્રાનાં લગ્ન એ માબાપતી હકૂમતની બાજી 
ખની ન્નય છે ત્યારે એ વિચારનું આખુ સ્વરૂપ બદલી ન્નય 
છે. જે “ કરોડો 'ની આપણે વાત કરી તે કરેડોમાં આ વિચાર 
અત્યત પ્રબળ રૂપમાં વસેલો છે-એટલે જ બાળલગ્નની 
ભયાનક રૂદિ, કાયદાએ છતાં, નાખૂદ નથી થતી. આવાં બાળ- 
લગ્તોનાં પર્િણામરૂપ લાખ્ખો નેડાં “ શાંતિપૂર્વક 'તું છવન 
ગુજરતાં દેખાય છે ખરાં, પણુ એ તો ગમે તેવી પરિસ્થિતિ 
વચ્ચે જીવતાં સ્રીઓ, બાળક્રે, હરિજનો, ખેડૂતો અને મજૂરે।ની 
પેઠે જ ને? 

આ શાંતિનું એક કારગણુ આપણે એ ન્નેયું કે એ લેકે- 
માંના મોટા જ્ાગતે બીજી કશી 'ખખર નથી હોતી. ખીનુ 
કારણુ એ છે કે, એ લોકા માત્ર દપતીજવન જ નહિ, સમગ્ર 
જવન શાંતિપૂર્વક જવવા ઇશ્છનારાં હોય છે. ગમે તેવી 


હહ 


“રન-એક સમસ્યા 


મુશ્કેલીઓ વચ્ચે, ચાલતા પ્રવાહની જરા પણુ સામે થયા વિના 
પોતાનું જીવન ગોઠવી લેવા હમેશાં મથતાં હોય છે. લમની 
સાથોસાથ વકાદારીનો જે ખ્યાલ એમનામાં પ્રગટે છે તે ખ્યાલ 
એમના સ'સારજીવનના હોડકાને ધણાં તોફાનમાંથી બચાવી લે 
કે. “સાથે જીવવાનું જ છે!' એ સત્ય પ્રબળપણે મન ઉપર 
ડસી ગયા પછી પોતાની વૃત્તિએ ઉપર કાખૂ મૂકી, જરૂર 
પડયે એને કચડી નાખી, એ એકખીનનને અનુકુળ થાય છે 
અને એમાં પણુ પુરૃષ કરતાં સ્ત્રી બીચારી વધુ યાગ કરતી 
હોય કેં, કાર્ણુ કે એનો પાતિ એના મનમાં પરમાત્માસ્વરૂપે 
બિરાજેલે। હોય ક. 


સામાન્ય લેક્રોનું આ પ્રકારનું માનસ આપણું સમજ 
શકીએ તો એ લેકેોમાં અસતોાષની હસ્તી બતાવનારા જે 
પ્રસગો બતે છે તેના મૂળમાં કેટલી ભય'કરત! પડી હશે તેને 
કઈક અ'શે આપણુને ખ્યાલ આવી શકશે. એ વર્ગને મેટા 
ભાગ શાંતિપ્રિય હોય છે, એમને તોફાન કે બળવો! ગમતું જ 
નથી, જ્યારે સ્થિતિ અસદ્ય થઈ પડે છે ત્યારેજ એ સામે 
ચાય છે અતે ખરૂંખોડું કરી નાખે છે. 


એટેલે કરોડો માણસો શાંતિમય જીવન ગુનરી રહ્યાં છે 
એમ માનવું અને હિંદુસ્તાન સુખી છે, સમહ છે, કોઈ ને કશી 
તાણુ નથી, એમ માનવું-એ બંતે માન્યતા વચ્ચે બહુ તફાવત 
નથી. આપણાં લગ્નજીવનની દેખાતી શાંતિનું મોટું કારણુ તો 
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ઝુસાડોાના ભલંગ્નજવનઃ 


સ્ત્રીઓની ગુલામ દશા જ છે. આપણી શાંતિમાં અધી માન- 
વતાતેો! હાસ થઈ ર૨જ્વો છે, એટલે આપણે શાંત દેખાતાં 
હજારો દપતીજીવનથી રખે હરખાઈ જઈએ ! આપણે આગળ: 
જઈશું કે લગ્નજીવનમાં પરાધીનતા આવે જ છે, આવશ્યક પણ 
છે, પરતુ એ તો પરસ્પરતી પરાધીનતા-આજના જેવી એક- 
પક્ષી નહિ. પરસ્પરની પરાધીનતાનો અર્થ જ એ થયે 'કે સ્વે- 
સ્છાએ સ્વીકારેલી પરાધીનતા, અને એટલે સમયમ. સ્વત'ત્રતા 
ઉપ2 કાપ મૃક્યા વિના લમજીવન સુખી થર્ શદ જ નહિ, 
પણુ એ કાપ બને પક્ષે ન જ્ુકાય તો એ પતિપત્ની મરી ન્નય. 
અને #નતલિમ તથા ગુલામ બને. આજે સમાજના મોટા ભાગની 
ગએ સ્થિતિ છે. એ પણુ કહી દઉ “કે જ્યાં એ સ્થિતિ નથી 
યાં સ્ત્રીનું વ્યક્તિત્ત બહુ બળવાન હોય છે. પુરૃષ કાં તો એને 
પહોંચવાના પ્રયત્નોમાં નિષ્ફળ નીવડમે। છે. અને કાં તો શક્તિ- 
હીન પણુ વિષયને! ગુલામ હોવાને કારણે એને સ્ત્રીની ગુલામી 
સ્વીકારવો પડી હોય છે. આપણે આપણાં ધરેમમાં ને પાડાશી- 
ગ્પોનાં ઘરમાં નવી વહુ આવે છ ત્યારે જે વાતે થાય છે તે 
કાઈકે દિવસ ધ્યાનપૂવ'ક સાંભળીએ તો આ વાત સમજવામાં 
જરાયે સમય નહિ લાગે. નવી વહુ આવતાં જ માબાપ તરફથી 
અને વડીલો તરફથી છેાકરાને સીધી કે આડકતરી રીતે દરેક 
પ્રસગે એમ કહેવામાં આવે છેઃ “ નને, પહેલેથી જ કાખૂ. રાખજે, 
પહેલેથી છૂડું' મૂક્યું તો પછી બાજી બગડી જવાની છે.” આવી 
શિખામણુ આપનારાં પણુ સમાજનાં જ અગે-સ્્રોપુરૃષે। જ- 
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ભગ્ન-એક સમજ્યા 


છે એટલે સમાજનું માનસ કરવું છે તેતા આ અવલોકનથી 
આપણને ખ્યાલ આવી શકશે. 


આ સ્થિતિમાં આજતી લસ્સ'સ્થાનતી આખી ઉમારત 
એનાં શુભતતતવો સમેત તોડી નાખવા માટે નવા યુગના જુવાને 
તેયાર થયા હોય તો એમાં એનો શે દોષ ₹ જે ધરેડ મુજબ 
ચાલનાર ન હોય, જે કરોડો ધેટાંએની હારમાં બેસવા તેયાર 
ન હોય, જે માનવી તરીક વિચારશક્તિ ધરાવતો હોય, તે 
આજની લટસ્નપ્રથાને એક ઘડીભર પણુ કયાંથી સાંખી રાકે ? 
ગને બળવે। કર્વાનું-તાફાન કરવાનું-દિલ થાય જ. તાકાત ન 
હોય તા એ છાતી રીતે ભગ કરે, તાકાત હોય અને સંયમ ન 
હોય તા ગ નકફફ્ટ થઈને ભંગ કરે, અને તાકાત અને સંયમ 
બંને હોય તો વ્યવસ્થિત રીતે ખુલ્લો બળવો કરે. આજે 
આપણે આ ત્રણે પ્રકારના જુવાનો જેઈએ છીગે. 


આજની સ્થિતિને મિટાવવા માટે શુ' કરવું જેઈગ્મૅ તે 
આપણે આગળ વિચારશુ', પગ એટલું તો ચોઝસ છેકે સમાજના 
નિયમોનો છાની રીતે ભગ કરનાર કદી એ નિયમને હઠાવી 
શકતે! નથી. નિયમોનું પૂરું પાલન ન થવાથી નિયમની શક્તિ 
ઘટી નય છે, પણુ છાની રીતે ભગ કરનારતી શક્તિ એ 
કરતાંત્રે વધુ ધટી ન્નય છે, એટલે નિયમ સદા બળવાન જ 
રહે છે. નિયમોતે છાની રીતે ભ'ગ કરવો એ નનણે આપણા 
સમાજતું' એક લક્ષગ્‌ બની ગયું હેય એવું ધણી વાર દેખાય 
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કરોડોના લગ્નજીવન 


છે, એથી સમાજમાં ચોરજૃત્તિ અને ભીરૂતા જ ફેલાય છે. એવાં 
ભીરુ લેકે કોઈ દિવસ સુધારે! કરી શકે જ નહિ. 


જે વિચારથી આપણે આ પત્ર રાર્‌ કર્યો યતો તે વિચાર- 

ના ફૉટારૂપે જ આપણે આટલુ વિચાયું. આપણે મુદ્દો તો 
એ છે ક, આજની લમસપમ્રથામાં વ્યકિતજીવનનો "ખ્યાલ નથી 
અથવા અત્ય'ત ગઝોછો છે, સમાજને અને કુટુંબને 
લક્ષમાં રાખીને જ મોટે ભાગે લગ્નો યોન્નય છે. અહીં મને 
એક વિચાર આવે છે કે, આજે લગ્નજીવનમાં આપણે જે 
અસ'તોષ નેએ છીએ તે અસ'તોષ પચીસ વર્ષ પહેલાં 
છતો ? મારી એટલી ઉમર નથી ક પચીસ વરસ પહલાંતે! 
સમાજ મે' આંખે ન્નેયો હોય, પણુ જે વાંચ્યું છે ને સાંભળ્યું 
છે તેના ઉપરથી એમ લાગે છે “ક પચીસ વર્ષ પહેલાં આટલો 
અસ'તોષ ન'ોતેો જ. જે નહોતો ર તા એનું કારણુ શું ? ત્યારે 
માણસે! અજ્ઞાન હતાં ₹ નવા વિચારે! આવ્યા નહેતા ? આપણે 
આગળ વિચાયું ક આજે ગ્ોછ અસ'તોષ દેખાતો હેય તો 
એનુ' એક કારણુ અન્તાન છે, પણુ એ સાથે જ આપણે ન્નેચું 
% એવું સાન નથી પહેંચ્યું ત્યાં પશુ અસ'તોષ અતિ અનિષ્ટ 
રૂપે ફાટી નીકળ્યો હોય એવા પ્રસંગો બતી રહ્યા છે, અને 
ધરડાંએ કહે છે કે પચીસ વર્ષ પહેલાં આવું નહોતું થતું; 
આપણે જણીએ છીએ કે ઘરડાંઓને આજની એકેય વાત 
રચતી નથી એટલે આજે દેખાતા ખધા દોષોને એ આજે 
પ્રવર્તતા નવા વિચારોનું પરિણામ ગણાવે છે અતે પોતાના 
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જમાનાને શ્રેષ્ઠ ગણાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. પણુ આ બાબતમાં. 
મતે એવું નથી લાગતુ. ઈતિહાસની વાત બાજુએ મૂકીને પણુ. 
હૈં વિચારથી જ આ પ્રશ્નને તપાસું છુ તો મતે લાગે છે કે, 
પચીસ વર્ષ પહેલાં આછો અસ'તોષ હરે અને સે! વષે પહેલાં 
એથીયે ઓછે હશે, અને સ'ભવ છે કે જૂના કાળમાં એ અસ'તોષ 
અતિ સૂદ્દમ રૂપે જ હોય. હુ' આમ શા માટે વિચારું છું તે જણાવું. 
પ્રાચીનની પ્રશ'સા કરવાનું કામ મારું નથી, તેમ અર્વાચીનની 
પ્રશ'સા કરવાનું પણુ નથી; અતે આમાં પ્રશ'સા જેવું કઈ છે 
જ નહિ, માત્ર એ સમયની પરિસ્થિતિનું દશશન આપણે બર્‌ા- 
બર કરી શકીશું તો આખી વાત સમન્નઈ જશે. એટલે દું 
એમ કહેવા માગુ' છું કે, જૂના કાળમાં કે પચીસ-પચાસ. 
વર્ષ પહેલાં અસંતોપનું પ્રમાણુ ઓછું હતું તેનાં કારણુમાં 
અન્ઞાન ' નવા વિચારોનો અભાવ એ મુખ્ય નહોતાં, પણુ તે 
દિવસતી સમાજની રચના હતી. 


આપણે હવેના પત્રોમાં એ જેઈએ. 


૧૬૪ 


૧૪ 
વરસો પહેલાં 


લૂંમથી ન્નેડાનાર યુવક-યુવતીમાં સમાન સંસ્કાર અને 
સમાન આદર્શ આવશ્યક છે અતે એટલી જ આવશ્યકતા 
એકખી”નની ટેવો! અને પૂર્વ જવનની માહિતીની છે. પરસ્પરનું 
આકર્ષણુ એ સોથી ઉત્તમ તત્ત્વ છે, પણુ હરે! માણુસોને 
એ ગ્રાપ્ત ન થાય એમ મને લાગે છે. એ વિષે વણુ વિચાર 
આપણે પછી કરીશું. પણુ લસજીવનનતી સફળતામાં સમાન 
સ'સ્કાર અતે આદર્શો તેમ જ જવનની ટેવો! અને પૂર્વજીવનની 
પિછાન અત્યત જરૂરી છે. આ ખે તત્ત્વો હેય તો બનતાં 
સુધી લગ્નજીવન નિષ્ફળ ન ન્નય. અહીં હું સમાન ર્સંસ્કાર 
એટલે બધી રીતે સમાનતા એમ નથી કહેવા માગતો, સરખી 
_જળવણી, સરખી બુદ્ધિ, સરખી લાગણી, સરખી ટેવો એમ પણુ 
નથી કહેવા માગતો, હુ' તો સરખા સંસ્કાર કહેવા માગુ છું. 
બંનેને ગમવા ન ગમવાની વસ્તુખએેો લગભગ એક જ હોય; 
જીવનના વ્યવહારો વિષે વિચારવાનું આવે તો લગભગ એક.જ 


૧૭૫૫ 


હાગ્ન-એક સખસ્ચયા 


રીતે વિચારે એવું માનસિક ધડતર હોય; પ્રેમ, ઉદારતા, ધસાવાની 
વૃત્તિ વગેરે ગુણા લગભગ સમાન હોય-એને હુ' સમાન સ'સ્કાર 
કહુ' છું. અને જીવન વિષેની કલ્પના-જવનનું અંતિમ નિશાન- 
એક હોય એતે હુ' સમાન આદશ કહુ' છું. આ પ્રકારની 
સમાનતા લમમાં આવશ્યક છે. આ ઉપરાંત એકબીન્નની ટેવોની 
અતે પૂર્વજવનની માહિતી પણુ જરૂરી છે એ એટલા માટે 
કૃ, નિત્યજીવનમાં એકખીન્નને અનુકૂળ શી રીતે થઈ શકાશે 
તેનો 'ખ્યાલ આવે. મતે લાગે છે કે આટલું હોય તો લસ- 
જીવનમાં અસંતોષનું પ્રમાણુ કોઈ દિવસ હદ બહાર ન જય. 
હવે આપણે વિચારવાનું એ છે ક આ તત્તે। પચીસ-પચાસ 
વર્ષ પહેલાં આજના કરતાં શુહ્ધ સ્વરૂપમાં હતાં ? 


આપણે એટલું તો ન્ખણીએ છીએ તે દિવસની અને 
ખાજતી લસપ્રથામાં તો ખાસ ફેર નથી પડયો. જ્ઞાતિનાં 
બંધન પણુ લગભગ સરખાં જ રહ્યાં છે. આજે તો. પરણુના૨ 
યુગલ કાઈ કાઈ સ્થળે એકબીન્નતે ' નેવાનું' ફારસ પણુ 
કરે છે. તે દિવસે તો એટલું પણુ નહોતું. આજ કરતાંયે વધુ 
કડક શૈતે તેં દિવસે માબાપોના હાથમાં પુત્ર-પુત્રીનાં લમની 
સત્તા હતી. આવું બધુ' હોવા હતાં આજના કરતાં તે દિવસે 
પેલાં તત્તે! વધુ જળવાતાં એમ મા૩' માનવું છે. લેકામાં 
એ તત્ત્વો શનળવવાની બુદ્ધિ હતી કે ર્બત્તિ હતી એટલા માટે 
નહિ, એ વિષે તો આજના જેવી જ સ્થિતિ હલી-કદાચ 
આજતી સ્થિતિ ક'ઈક સારી, પણુ તે દિવસે રચતા એવી 


શક્ય 


વરસે પલે 


હ્તી કે માખાપની પર્સદગીમાં પેલાં તત્તતોાની નનળવણી ચઈ 
“તય. હુ' તો એટલે સુધી કહુ છું કે આજે આપણી નનતે જ 
આપણેં પર્મદમી કરીએ છીએ તેમાં જે ભૂલે થવાને 
સંભવ છે તેટલી ભૂલે થવાતેો સભવ એ પસ'દગીમાં નથી. 
હુ એટલા માટે માની લઉં છું 'ે સ્તેહલગ્ન પશ્છનાશાં પષ 
સમાન સ'સ્કાર અને સમાન આદર્શૌને જરૂરી સમજે છે અને 
પરસ્પરતી રેવો અતે પૂર્વજીવનની માહિતી પણુ આવશ્યક 
માને છે; તો પછી આપણે ન્નેઈ એ કે સમાજની તે દિવસની 
રચના કેવી હતી અને આજની કેવી છે. આપણે એ પણુ 
જોઈગે કે એ સમાજરચના પ્રમાણેની પ્રથા આજે શા સારે 
ન ચાલી શકે. 


ઘણાં વષા થયાં આપણે લાં વર્ણવ્યવસ્થા દાખલ થઈ 
ગઈ છે હુ' ધારે છું કે એ પ્રયત્નપૂર્વફ દાખલ કરવામાં નહિ 
આવી હોય, સ્વાભાવિક રીતે એ સ્થિતિ આવી હશે અને તે 
દિવસે શાણા માણુસોએ વિચાર કરી એને વ્યવસ્થિત રાખવા 
મારે નિયમે। ઘડી કાઢયા હશે. વણુંવ્યવસ્થા એ સમાજરચનાને! 
આદર છે કે નહિ એ ચચેવાનું આ સ્થળ નથી, આ તો જે 
હતું તેની વાત થાય છે. વ્યવસ્થિત વર્ણાને લઈ સમાજમાં 
ઊથલપાથલ બહુ ઓછી થતી અને લગભગ આખો સમાજ 
સરખી રીતે જ જીવન ગુજરતો. તે દિવસે કુટુંબો પણુ આજના 
મમાણુમાં વ્યવસ્થિત હતાં, કારણુ કે મોટે ભાગે પિતાનો ધ'ધે 
જ પુત્ર કરતો અતે પિતાને જ પોતાના આદર્શ જેવા ' ગણુતો. 


૧.૩૪ 


શગ્ન-એક સમસ્યા 


એક એવી માન્યતા પણુ પ્રખળ સ્વરૂપમાં હતી કે પુત્રે પિતાની. 
છાયા સ્વીકારવી જ ન્નેઈ એ. તે દ્વિસે ય'ત્રો નહોતાં, દુનિયામાં 
ગમે ત્યાં દોડ્યા જવાતી સગવડો પણુ નહેતી, જવનનીઃ 
જરૂરિયાતો બહુ ઓછી હતી અતે તે યોગ્ય પરિશ્રમપૂર્વેક. 
મળી રહેતી. હુ' ખહુ જૂના કાળની વાત નથી કરતો-યત્રયુગ 
આવ્યા પહેલાંતી જ વાત કરુ' છું. 


હવે આપણે જેઈ એ કે આજે માબાપો પસદગી કરે છે 
તે કઈ રીતે કરે છે. તેએ વર કે કન્યાને જીએ છે, આડકતરી 
રીતે એના વિષે જનણી શકાય એટલું કણી લે છે; પણુ 
મુખ્યત્વે તેઓ વર કે કન્યાનાં માબાપને જ જીએ છે, એનાં 
મુળને, આબરૂતે, એમના વડવાઓની કારકિર્દીતે, એ કુડુંબમાં 
વસેલાં ખીશ્ન' માણસોને, અને એટલુ' જ નહિ, પણુ એ 
કુટુંબનાં દીકરા-દીકરીએ। પરણાવ્યાં હોય તેમનું મંસારજીવન 
જવું વીતે છે તે પણુ તપામે છે અને એ બધી તપાસતે 
વર કૈ કન્યા કરતાંયે વધુ મહત્ત્ત આપે છે. આજે આ સ્થિતિ 
વર્તે છે તે નવી નથી. આ પ્રમાણે જ વધુ કડક રીતે પહેલાં 
આ સ્થિતિ પ્રવર્તતી. માર્‌' એમ માનવું છે કે આગળ આજના 
કરતાં ભલે કડક રીતે પણ કકે વિચાર્પૂવેક આ વસ્તુ થતી. 
એમ માલૂમ પડે છે કે ઉત્તરોત્તર વિચાર એછે થતો ગયે 
છે અતે એ રીતતે ઉઠેપૂર્વક પકડી રાખવામાં આવી છે. 
જે વિચારશક્તિ જગૃત રહી હેત તો આજે એ રીતમાં 
રરેર્ફાર થયા જ હોત, કારણુ કે આજતી સ્થિતિ તદ્‌ત પલ- 


૧૦૯ 


વરસો પહેલા 


ઢાઈ ગઈ છે. સ્થિતિમાં શે પલટો આવ્યો છે તે ન્નેવા પહેલાં 
ષહેલી રીતતી પાછળ કયા વિચારેનું-કઈ ગણુતરીનું ખળ 
હતું તે આપણે ન્નેઈ લઈએ. મને લાગે છે કે એની પાછળ 
ચોક્સ વિચારે! હતા જ. 


પહેલે વિચાર એ લાગે છે કે, તે દિવસે વ્યક્તિને! સ્વત'ત્ર- 
પણે વિચાર નહેતે થતે.. વ્યક્ત એ કુટુંબનું અંગ છે એ” 
રીતે જ-એટલુ' જ એતે મહત્ત્વ અપાતું. કુટુબમાં એક પણુ 
માણસનો ઉમેરે કરવો કે કુટુ'ને ખીજન કુટુંબ સાથે સંબંધ 
બાંધવો એ એક વ્યક્તિતો પ્રશ્ન નહિ પણુ આખા કુટુંબને 
પ્રશ્ન હતો, એટલે પર્‌ણુનાર વ્યક્તિ નહિ પ'ગુ આખા કુટુંબને 
મુખી આ બધી તપાસ કરતો; કાર્‌ણુ કે પરણુનાર વ્યક્તિ તો 
પોતાના ઓછા અનુભવને લઈ, કયારેક આકર્ષણુને લઈ, કયારેક 
સ્વાર્થવરા બની, ભૂલ કરી ખેસે એવા ખ્યાલ રહેતે. 


ખીન્ને વિચાર એ લાગે છે કે, કુટુ'ખો વ્યવસ્થિત અને . 
:સ્થિર્‌ હોવાને કારણે સામાન્ય રીતે કુટુંબમાં જે પ્રકારના 
ગુખણુ-અવગુણુ હેય તે જ પુત્ર-પુત્રીમાં ઊતરે અને કુટુબમાં 
જે પ્રકારના આદર્શો પોષાતા હોય તે જ પુત્ર-પુત્રીનાં જવનમાં 
પણુ હોય એ પ્રકારની માન્યતા. કુટુંબને “નને એની આજુ- 
આજુના વાતાવરણુતે તપાસી લઈએ તે એમાંથી જન્મ 
પામનાર, એમાં જ ઊછરનાર, એ જ રીતે જીવનાર વ્યક્તિને 
બહુ તપાસવાની જરૃર ન રહે અતે બનતાં સુધી પરીક્ષામાં 
"ભૂલ ન ચાય એ નનતને। ખ્યાલ. 


૧૦ 


લસ્ત સમસ્યા 


મતે લાગે છે 3, આ બંને વિથારો એ પ*િસ્શિતિમાં 
સાગ્રા હતા. ઉપરાંત, એ દિવસોમાં આજના નવા ઉગ્ર સ્વ-- 
રૂપમાં વર્ગનેદ પ્રણુ નહોતા; અને જે નજીવા ભેદ ફલા તે 
સમાજના "ખ્યાલમાં હતા અતે એ તરક બરાબરલક્ષ અપાતું. 
ભાગ્યે જ સધ્યમવર્ગનો માણુસ કોઈ અમીર-ઉમરાવને 
પોતાની કન્યા આપવા જતો. સામાન્ય રીતે પોતાના ફૂ'ડા-: 
ળામાં જ, ન્યાં એકબીનને! પૂરો પંદચિચંય હોય ત્યાં જ, આ 
પ્રકારના વ્યવહારે થતા. 


આટલા ઉપરથી સમન્નયું હશેકે તે દ્વિસે લમ્નજવનમાં 
અસૈતેોષનું પ્રમાણુ ઓછું હતું તેનાં કારણોમાં અત્તાનનો અભાવ 
એ સુખ્ય નથી પણુ પર્સંદગી બનતાં સુધી સાચી થતી એ છે. 
અગ્તાન નહોતું જ અથવા એ લમો આદર્શ હતાં એમ હુ 
કહેવા નથી માગતો, કારણ “કે તે દિવસની રચનામાં પણુ સ્ત્રીને 
પોતાનો પતિ તો પ્રભુ જ હતો, અને માત્ર "પતિ જ નહિ પણુ 
કુટુબનાં સહુ માનતાં કે વહુનો ધમ કુટું બતી સેવા કરવાને, 
કુટુ'ખનાં રીતરિવાજ સમજી એતે અતુસરવાનો અતે પોતાનાં 
માબાપનો ખ્યાલ ગૌણુ કરી આ ઘરને જીવનનું સર્વસ્વ 
માનવાને! છે. જ્યાં આવા એકપક્ષી ત્યાગને સ્થાન હોય લાં 
આદશ લસ્તું નામ ન શોભે, પરતુ આજની સરખામણીમાં 
વે] ગએ લમો સારાં હતાં જ એમ હું ચોક્સપણે માનું છું.. 
ઘણીવાર એમ ચઈ ન્તય છે કે, સ્રો અતે પુરૂષ એ ખને 
“ સમાજનાં સરખાં જ પ્રતિષ્ઠાપાત્ર અંગો છે ' .એ વિચારને. 


૨૧૦ 


ઝ્રમાજમાં સ્ત્રીકાર શરઈ જય તે લગ્નનાં અર્ધા” ઉપરાંત અનિ- 
ષ્ટ નાર પામે, ' 


આપણે જ્યું ક આગળનાં લગ્તાોમાં અસ'તોષનું પ્રમાણુ 
મોછું હતું તેનું સુખ્ય કારણુ લગભગ સાચી એવી પસદગી 
હતી. લગ્નની પ્રથા અને પસ'દગીની રીત તો આજે એવી જ 
રહી છે, પણુ આખી કુડુંબરચના અતે સમાજરચના બદલાઈ 
ગઈ છૈ તે આપણે! સમાજ ન્નેતો જ નથી. જે આપણા 
વડીલે! વેળાસર નહિ ચેતે તો આનું પરિણામ ખરું જ આવ- 
વાનું છે-આવવાનું કયાં, આવી જ રહું છે. રોજ ને રોજ 
આપણે ચૉંકાવનારા બનાવ નથી ન્નેતા ? નથી વાંચતા ? 
નથી સાંભળતા ?: હવે આપણા વડીલોએ, અને એ જ પ્રથાને 
ટકાવી રહેલા સોએ, સમજી લેવાની છેલ્લી ધડી આવી 
પહોંચી છે. 


સમાજની રચના બદલાઈ ગઈ છે, કુડુંબો છિન્નભિન્ન 
ચઈ ગયાં છે, વર્ણાશ્રમતે લેપ થવા આવ્યે છે. આજે પિતા 
કાઠિયાવાડના ગામડામાં વસતા હેય છે અતે પુત્ર દરિયાપાર રહેતો 
હેય છે. વ્વહારનાં સાધને! વધી જવાથી પસ'૬ગીનું ક્ષેત્ર વિશાળ 
બન્યું છે. ધ'ધા-રાજગાર અને જવનના ખીન્ન વ્યવહારને અગે 
ખીજ વર્ગો સાથે સ'બ'ધ બ'ધાયા છે. દુનિયાનો એક પણુ છેડો 
એવો નથી રહ્યો કે જ્યાં ન જઈ શકાય, અને ધરતીના પડ 
ઉપર કયાંય પણુ નાતો સરખો બનાવ બને તેની થોડા જ 


૧૧૧. 


ઉશ્ન-એક સખસ્ચા 


કલાકોમાં આખી દુનિયામાં ન્નણુ ન થઈ નય. માણુસોએ 
વિચારવા માંડયું છે અને એ વિચારો સારા હોય કે નરસા 
હોય પણુ છાપાંઓ વાટે, પુસ્તકો વાટે, નાટક, સિનેમા ને 
રૂડિયો વાટે આખી દુનિયામાં પ્રતિક્ષણે પ્રસરી રહ્યા છે. આવે 
વખતે આપણે જૂતી જ પ્રથાને, એના એ જ સ્વરૃપમાં, સ'ધરી 
રાખીએ તો આપણા જેવું મૃખ' કાણુ ? આજે પિતા ઉપરથી 
પુત્રની પસદગી થાય એવું રહ્યું છે જ કયાં ? મો।ચીને દીકરો 
વકીલાત કરતો હોય છે અને વાણિયા-પખાહ્મણુનો દીકરો સિપાઈ- 
ગીરી કરતે હોય છે એ આપણું કયાં નથી નણુતા ! દૂર 
શા માટે, હું મારો પોતાતો જ વિચાર કર્‌' છું તો હું સ્પ 
ન્નેઈ શકુ છું કે મારા પિતા ને એમના પિતા વચ્ચે જે 
અ'તર હતું તે કરતાં તો હ'નરગણું અતર અમારા ખે વચ્ચે 
આજે છે-અરે, અમે ઊલટી જ દિરામાં વેગભર્‌ રૂચ કરી 
રહ્યા છીએ. 


સમાજને મે(ટો ભાગ હમેશાં વિચારોમાં આળસુ રહલો 
છે, જૂની પ્રથાને ટકાવવા એ તનતોડ મહેનત કરશે, એ માટે 
જેટલી મુસીબતો આવી પડશે તે સહન કરશે, ફકુડુંબજવનમાં 
ઝેર ફેલાઈ જશે તો પણુ સાંખી સકશે; પણુ વિચારની જે 
ગાંઠે બધાઈ ગઈ છે તે તો નહિ જ કાપે. આ વિચારહીન 
નિયમને જણે પ્રત્યાધાત થતો હોય તેમ આજે નવા 
વિચારોનાં મે।ન્ન' ઊ૭ળવા લાગ્યાં છે. જૂનું બધુ' બાળી નાખવા 
માટ કેટલાય જુવાને તત્પર થયા છે તે આપણે જાણીએ છીએ. 


૧૧૨ 


વરસે! પહેલા 


જે નિયમન સમાજજીવનની રક્ષા માટે આવશ્યક અને વિવેક- 
પૂર્વક સ્વીકારવામાં આવ્યું હોય, વ્યક્તિવિકાસતે ખળ 
આપનારુ હોય, તે પણુ ફગાવી દીધાના દાખલાએ બનતા જ 
જાય છે. મતે એમ થાય છે કે આજે આપણે સક્રાંતિકાળ- 
માંથી પસાર થઈ રહ્યા છીએ. આપણે નહિ ચેતીએ તો જૂની 
લગ્નપ્રથાનાં શુભતત્ત્વાના પણુ નાશ થવાને છે અને એ 
“સાથે જ આપણી કુટુબસ'સ્થાનું પણુ આવી બનવાનું છે. 


આ પરિસ્થિતિમાં આપણે સમજુ જુવાતે શું કરીશું ? 


બ ૧૧૨ 


૧૬ 
ફરજિયાત કુ'વારાપણુ' 


જાતા લમપ્રથાના દોષો આપણે ટ્'કમાં જનેયા, પણુ એ 
તા એના તાત્વિક દોષો છે, એના વ્યવહારિક દોષોને તે કોઈ 
પાર નથી. લગ્નમાં જ્ઞાતિ-ગોળનાં બ'ધનેો, ઊંચાં-હલકાં કુટુ” 
ખાનાં બધને।, વરવિક્રય, કન્યાવિક્રય, સાટાં વગેરે એક એક 
દોષનું પૃથક્કરણુ કરીએ તો! દરેક માટે પુસ્તક લખવું પડે, પણુ 
એ બધા દોષોને ટપી ન્નય એવા ખે દોષ મને લાગ્યા છે. 
એક તો ફરજિયાત વૈધવ્ય: એ સ્્રોએ માટે અને ખીજાં ફરજિ- 
યાત કુ'વારાપણું : એ પુર્ષાને માટે. આ ખેમાં કયો વર્ગ વધુ 
કરૃણાપાત્ર છે તે કહેવું કઠેણુ છે. દેખીતી રીતે તો વિધવાએ। જ 
દુ:ખ, અપમાન, તિરસ્કાર વગેરે સહન કરી રહી છે અને 
અપરિણીત પુરૃષામાંથી તો કેટલાક “નાગા' થઈ ને પણુ સમાજ- 
માં ફર્યા કરે છે; પણુ મને લાગે છે કૈ એ નફૂફટ દેખાતા 
માણુસો પણુ દ્યાપાત્ર જ છે. એની નકૂફટાઈના દોષમાંથી 
સમાજ છટકી શકે એમ નથી. વિધવાના મન ઉપર તો 


૧૧૪ 


મરજિયાત યુ'વારપણુ'” 


ફિવાજનું ટલું પ્રાભલ્ય હોય છે કે એ સનને રાત-દિવસ 
માર્યા કરે છે, પણુ પેલે પુર્ષ્ર તો રાત-દિવશ શને ઝંખતો જ 
જીવનની પળે! પ્રજ્ઞાર કરે જે. 


આ ફૂરન્યાત કુ'વારાપણા તરફ આપણા સમાજમાં બહુ 
ઓછાનું ધ્યાન ગયું છે. આપણી આજુબાજુ જ આપણે 
આંખ ફેરવીએ તો આપણા કે આપણા પડોશીના કુટુ'બમાંથી 
આવા પુરૃષો મળી આવે એવડી મોટી એની સ'ખ્યા છે. વધુ ખાતરી 
કરવી હોય તો કોઈ સમાજસેવકનેં પૃછજને. મતે સમાજસેવાના 
ત્રસુન્ચાર પ્રસગોા સાંપડ્યા છે તે ઉપરથી હું કહો શકુ ખું 
કુ એવાએની સખ્યા ધણી મોટી છે. કોઈ વિધવા, ત્યકતા 
ક દોષિત કુમારિકા માટે યોગ્ય પાતિની માગણી કરવામાં આવે 
છે ત્યારે સે'કડડોની સ“ખ્યામાં અરજીએ આવો પડે છે એ 
દરેક સમાજસુધારકનો અનુભવ હરે. અતે એ અરજી તમે 
જુખએા તે તમારે હસવું કે રડવું તે તમે નકકી જ ન કરી 
શકા. એ અરજીમાં પોતે કેમ અપરિણીત રહી ગયો ' છે તેનાં 
કારણો આપ્યાં હોય, પોતાની લાયકાત આપી હોય, પોતે 
પર્‌ણીતે એના સાથી સાથે ક્રેમ વતશે એનું ખ્યાન પણુ 
આપ્યું હોય. સાચે જ આપણું હૃદય રડી ઊર્કે એવું એ વ્ણુન 
હોય છે. આ કાગળે વાંચીને માણુસોને હસતા પણુ મે' જોયા 
છે, પણુ એમ તો આપણે શ્વાના ઉપર નથી હસતા ? ભિખા- 
રીના ચેનચાળા ઉપર નથી હસતા ? અપગતી અપ'ગતા ઉપર 
નથી હસતા ? ગાંડા માણુસના તોફાન ઉપર નથી હસતા? 


૧૫૫%. 


સસ-એક સમસ્યા 


'પેટતે ખાતર નાચ કરતી ને શરીર વેચતી વેશ્યા ઉપર નથી 
'છસતા ? આપણે હસીએ તો છીએ, કારણુ કે આપણે કે 
આપણું સ્વજન એ સ્થિતિમાં નથી; અતે આપણુને નાનપણુથી 
એવી તાલીમ મળી હોય છે કૈ આપણા માટે અને આપણાં 
સ્વજનો! માટે આપણા હદયમાં સદૈવ પ્રેમ ઊભરતા રહે અને 
'બીન્તએ મારે નિર્દયમાં નિર્દથ ચતાં પણુ આપણે આંચકા 
ન ખાઈએ. 


વિધવાના પ્રશ્નને આપણુ પછી વિચારીએ. આ ફરજિયાત 
કુ'વારાપણું શી રીતે ટાળી શકાય ? લગ્ન એ ક'ઈ એવી બાબત 
નથી કે એ સાટે કાયદ્દો કરીતે એવો હુકમ ખહાર પાડીએ 
ક કાઈ યુવક કે યુવતી આટલી ઉમર પછી કુ'વાશાં રહી 
શકશે જ નહિ. પણુ સમાજની આજની રચનામાં ફેરફાર કરવા 
'માટ કાયદાની મદદની જરૃર પડે તેટલી જરૂર લેવી ન્નેઈ એ, 
ફરજિયાત મુ'વારાપણાના મૂળમાં શું છે? શાને લઈને એમ 
બને છે ? કોઈ કહેશે કે જ્ઞાતિમાં કન્યાએ એઈઇછી હોય છે તે 
જ્ઞાતિમાં એમ બતે છે, તો હું કડીશ કે એ વાત ખોટી છે, 
કારણુ કે જે જ્તાતિઓમાં ધણી કન્યાએ છે અતે જેનાં માબાપ 
"રાતદિવસ જેને પરણાવવા માટે ચિતાતુર હોય છે તે જ્ઞાતિમાં 
પણુ આવા સેકડો પુરૃષા મળી આવે છે-કારણુ કે આપણા 
સમાજમાં પ્રતિષ્ઠાનાં જે ધોરણો બ'ધાયાં છે તે ધોરણુ પ્રમાણે 
જ મો।ટા ભાગના માણુસે ચાલે છે અને એમ ચાલે છે 
માટે જ તો એ ધોરણે ટકી રહ્યાં છે. સોથી વધુ પ્રતિષ્ઠા 


"૧૧૬ 


જરાજિયાત કુ'વારાપણુ 


ષૈસાને વરી છે અને ત્યાર્પછીની પ્રતિષ્ઠા શિક્ષણુને વરી છે; 
એટલે પોતાની ગમે તેવી કન્યા માટે માબાપ પૈસાદાર અને 
અથવા શિક્ષિત છોકરો જ શોધે છે, અને કન્યાની પર્મદગીમાં 
ચૈસાદારનું ધ્યાન એજી રખાય છે પણુ વધુ મહત્ત્વ રૂપ અને 
શિક્ષણુને મળે છે, આમાં બીચારા એછુ' ભણેલા અતે ષૈસા 
વિનાના રવડી પડૅ છે. કન્યા કુરૂપ, અશિક્ષિત અને ગરીબ 
નથી હોતી એમ નહિ, પણુ આ કમભાગી સમાજમાં એક 
એવે વર્ગ પેદા થઈ ગયો છે જે આ બાબતની કુશળતા 
ધરાવે છે. દરેક ગામમાં એ અવ્યવસ્થિત વર્ગના માણુસે। મળી 
આવશે કે જે અનેક ધરેના આવા વ્યવલારેનાો ઉકેલ લાવી 
આપે. આ માણસે કન્યાને ગમે તેમ કરીને પણુ પરણાવી 
ર છે. આપણા સમાજમાં એ સજસ્કારેો તો અત્ય'ત ૬ઢ 
છે કે કન્યા કુ'વારી રહી શકે જ નહિ, એટલે એના વિષે 
માખાપો નાનપણુથી જ ચિતાતુર રહે છે અને મોકા મળતાં જ 
એ ચિતા દૂર કરે છે. ત્યારે છોકરા માટે એ સ્થિતિ નથી. એનાં 
માબાપો એની ચિતા કરે છે પણુ છોકરીના પ્રમાણમાં ક'ઈ જ 
નહિ; અને એને વયનો! પણુ બાધ નથી, એ ગમે ત્યારે પરણી 
લેશે એમ લાગે છે અને વખત જતાં એની ઉંમર એટલી 
મોટી થઈ નય છે કૈ એને પરણુવાની આશા જ નથી રહેતી. 


સમાજના આ કરુણુ પાત્રની આખા સમાજ મશ્કરી કરે છે. 
એ પુરુષ છે એટલે એને બહારની [જદગી ગાળવાની હોય છે, 
એ દુનિયાને અને દુનિયાના ર ગરાગોને વધુ ન્નેઈ શકે છે. 


૧૨૫૭ 


'લડત-કક સખશ્યા 


જેમ જેમ એ લગ્નમાં નિષ્ફળ જતો જય છે તેમ તેમ એની 
તમામ વાસનાએ। ને આકાંક્ષાએ એ એક જ ઇચ્છામાં %'દ્તિ 
ચઈ ન્નય છે. ઠંનરે લગ્નજવન નિષ્ફળ હોય છે ને એમાં 
'સદ્વ આગના ભડકા બળતા હોય છે તે એ ન્યુએ છે, પણુ 
માનતો નથી. લગ્નમાં જવાબદારી અને બંધનનો કોઈ પાર 
નથી એમ એ નણે છે, પણુ એ તરફ ધ્યાન આપતે નથી 
અને લગ્ન વિના જીવનમાં કશું જ નથી એમ એતે લાગ્યા 
કરે છે. એને માત્ર વિષષવાસનાની અદમ્ય વૃત્તિ સામે જ 
ઝધડવાનું નથી રહેતું, પણુ એ સાથે લગ્નજવનનાં અનેક નાનાં 
મોટાં સુખો કલ્પી, એમાં રાચી, એ મૃગજળ માટે ફાંફાં 
મારવાનું પણુ હોય છે. 


આ સ્થિતિનુ' પરિણામ શું આવે ? મને લાગે છે કે આ 
સવાલનો જવાબ સાવ સહેલે। છે. આપણુને ખબર નથી પડતી 
પણુ આ સવાલ અને એને જવાબ સમાજના માટે ભારે 
આફતરૂપ છે. 


આનો કોઈ ઉપાય ! જેમ સર્વરોગતો ઉપાય કેળવણી છે 
તેમ આના ઉપાય સમાજમાં સાચા વિચારોની કેળવણીમાં 
તો છે જ, પણુ એ ઉપરાંત કરી શકાય એવે! ઉપાય તો મને 
સાતિ-ગોળનાં બ'ધધનેો કાપી નાખવાનો અને લસ પચ્છતી 
નિધવાએને છૂટ આપવાતો લાગે છે. એ કામ ઘણુ કઠણુ 
છે તે હું જણૂ' છું, પણુ એમ કર્યા વિના નિકાલ 
આવશૅજ નહિ. જે એમ બનશે તો ક્ષેત્ર ધણુ વિશાળ 


જૂશદ્ર 


૪રજિયાત ગુ'વાશ'પણું' 


શરે અતે એ ક્ષેત્રમાં યોગ્ય પાત્ર મળી રહેશે. જ્તાતિ- 
ગાળનાં બધતે દૂર્‌ થાય અને વિધવાઓ સ્વત'ત્રતાપુર્વાક 
પરણી શકે એ સ્થિતિ સમાજમાં આવરે ત્યારે છોકરા- 
છોકરી વિષેની આજની માન્યતામાં અને પ્રતિષ્ઠાના ધોરણૂમાં 
પણુ મેટા ફરફાર થઈ ગષેો હરે. ફરજિયાત કુ'વારાપણાનું 
એક મોટુ' કારણુ તો એ છે કે છોકરીને ગમે તેમ કરીને પણ 
પરણાવી દેવામાં આવે છે અને છોકરીના પ્રમાણુમાં છોકરા 
વિષે બેદરકાર રહેવાય છે એટલે છોકરાની ઉમર મોટી થતાં 
એને કન્યા મળી શકતી જ નથી. મોટી વયની વિધવા મેળ- 
વવાનો એને અવકાશ નથી અને જ્ઞાતિનું બંધન હોવાથી એ 
બજ તરડ નજર કરી શકતે નથી. 


એટલે આપણે ખે પ્રશ્નો ખાસ કરીને વિથારવાના રહે 
છે-એક તો વિધવાને પ્રશ્ન અને ખીન્ને સાતિને પ્રશ્ન. 


હૈ તો ઝપાટાખ'ધ એ કહી દેવા તેયાર ષું કે, નને સાતિ- 
એનો નાશ આ ક્ષણે શકય હોય તો એક ક્ષણુનો પણુ વિલ'બ 
કરવો એમાં સમાજ પ્રત્યે ગુતો રહો છે. આજે જે સ્વરૂપે 
સ્ાતતિએ જીવી રહી છે તે સ્વરૂપમાં એક જ શુભ તત્ત્વ છે 
અને તે સગડેનનુ', એ તત્તત આપણે અનેક રીતે ન્નળવી 
શકીએ એમ છીએ, પણુ ખબીન્ન' જે અશુભ તરવા મૂજથી 
રથ સુધી પ્રસરી ગયાં છે તે નાતિઓના નાશ વિના નીકળી 
શદ એમ નથી. ત્તાતિએનું સૌથી ખરાબમાં ખરાળ પરિણામ 


ર્જ 


ઊભગ્ન-ખેકડ સમસ્યા 


અભિમાન, ઊ'ચ-તીચને! ભેદ છે. નાનપણુથી જ બાળકના 
મગજમાં એ ઝેર રેડાય છે કે પોતે અમુકથી ઊ'ચે છે અતે 
અમુકથી નીચો છે. આ એક અનિષ્ટ જ એના નાશ 
માટેના કારણરૂપે પૂરતું છે. એ ઉપરાંત જ્તાતિતે લઈ તે 
સ'કુાચિતતા પેદા થઈ છે, એને લઈને કેઈ પણુ માનવી 
પ્રત્યે આદર કે પ્રેમ રાખવાની વૃત્તિ નીકળી ગઈ છે. વાણિયો 
દુઃખી વાણિયાને મદદ કરશે પણુ દુઃખી લેોહાણાને નહિ કરે, 
છાહ્મણુ પોતાના દાનને! ઉપયોગ ખાાહ્મણા માટે કરશે પણુ 
પાટીદાર મારે નહિ કરે. આમ દરેક કામ પોતાનો સ્વાર્થ જ 
સાધવાની વૃત્તિ રાખીને ખેડી છે. અતે આવી કેોમોના પણુ 
ઝૂમખાં બ'ધાઈ ગયાં છે અતે એને લઈ કોચ અને નીચતા. 
બે મોટા વર્ગો પડી ગયા છે: જેમકે વાણિયા-બ્રાહ્મણુ એ ઊ'ચ 
વર્ણું ગણાય અને કાળી-વાધરી હલકા ગણાય. દરરોજના વ્ય- 
વહારમાં પણુ એમ બોલાય છે: “આ તે વાણિયા-ખ્રાહમણુને' 
અવતાર છે 'કે કોળી-વાધરીનો !' આ ત્તાતિ-સસ્થાએ એક 
બીજું અનિષ્ટ પણુ પેદા કર્યું છે અને તે અનિષ્ટ એ છે કે, 
મજૂરીનુ, મહેનતનું, સફાઇતું, કારીંગરીનું વગેરે કામ તો 
વાણિયા-ષાહ્મણુ સિવાયના વગે: જ ડરવાનું. એ વર્ગ હલકા 
ગણાય અતે એનાં કર્મો પણુ હલકાં જ ગણાય. આ રીતે 


શ 


સમાજને માટે જે સૌથી વધુ જરૂરી કત'વ્યો છે તે હલકાં 
મનાયાં છે અને એથી જે વર્ગને એ કરવાં પડે છે તે વર્ગ 
એને સારામાં સારી રીતે કરતો જ નથી, કારણુ કે એ કામતી 


પ્રતિષ્ઠા તો હોતી જ નથી, અતે એ કામ હુલકુ' છે માટે એને 


૨૨૬ 


ફરજિયાત ગુ'વારાપણુ” 


મજૂરી પણુ નજીવી જ મળતી હેય છે-પરિણામે આખો 
સમાજ કર્તવ્યભ્રણુ બન્યો છે. 


નવા વિચારો ધરાવનારાઓમાંથી ભાગ્યે જ કેઈ સ્તા(તિ- 
એની તર્ફેણુ કરતું હશે. જૂના માણુસો ગને ટકાવવા માટે 
મથવાના, કારણુ કે એ લેકે બુદ્ધિથી વિચારવાની ના જ 
પાડૅ છે. વાણિયા-ખ્રાહ્મણુ જ ના પાડતા હોય તે તે આપણે 
એમ કહીએ કે એમતે એમની પ્રતિષ્ઠા ટકાવવી છે, પણુ જ્યાં 
કાળી-વાધરી ને ઢેડ-ભ'ગી પણુ ના પાડે ત્યારે શું ધારવું ? 
જડતા સિવાય બીજું શું કારણુ આપી શકાય ? 


આપણે ત્તાતિર્મસ્થા વિષે થોડો વિચાર કરી લીધે. 
સાતતિઓ લગ્ન અંગેના વિચારોમાં એટલું અગત્યનું સ્થાન 
ભોગવે છે કે એ વિચારે વિના આપણે આગળ વધી શકીએ 
ગેમ જ નહોતા. ફર્રાજ્યાત કુ'વારાપણુ', આ જ્તા(તિઓનાં 
ખ'ધન દૂર થવાથી અતે વિધવાઓને લગ્નની છૂટ મળવાથી, 
નારા ન પામે તો અપવાદરૂપ તે! બતી જ નનય. 


વરવિકય, કન્યાવિકય અને સાટાં એ આપણા સમાજના 
મોટા રોગે છે. મતે લાગે છે "8 નને જ્તાતિર્મસ્થાએ તૂરે તો 
આ રેગે! દૂર કરવામાં પણુ ધણી મદદ મળે. અંતે અનિષ્ન- 
માત્ર અજ્ઞાન અને સ્વાર્થ ઉપર જ નભેલું હેય છે, સમાનમાં 
લગ્નને સાયા સ્વરૂપે સમજનાર વર્ગ જેમ જેમ વધતો 
જાય છે તેમ તેમ એ અનિષ્ટોની શક્તિ ઓછી તે થતી જ 


૧૨૧. 


ભલચસ-ખએટ  સખરપદ 


“મ છે, પણુ દુઃખની' વાત એ છે કે આપણા સમાજમાં 
સમજણુનું પ્રમાણુ હજી ઠીક છે, પરતુ એ સમજણુતે આચા- 
રમાં ઉતારવા મારે જે શક્તિ નેઈએ તે નથી. સદ્દભ્રાગ્યે 
ખીન' અનિષ્ટરમાં એની તર્ફેણુ કરનારો એક વર્ગ છે તેમ 
આમાં નથી. કન્યાવિક્ર્ય કે વરવિક્યમાં કેઈ લાભ રલ છે 
અથવા એ તો સાર્‌' છે એવું કાઈ કહેતું સાંભળ્યું નથી. 


હવે આપણે વેધવ્યના પ્રશ્ને વિચાર કરીએ. 


૧૧૨.-. 


૧૭ 
વિધવાને પ્રશ્ન 


“આ અભાગી દેશે કેોણુ જણે કેટલા પ્રશ્નો ઉકેલવાના છે ! 
'આંકડાશાસ્રીએ કહે છે કે, આ દેશમાં લગભગ અદી કરડ 
વિધવાઓ છે. એનો અર્થ એ થયે કે દર સાત સ્ત્રીમાં એક 
વિધવા હોય છે. પદર વરસ કરતાં નાની ઉ'મરની વિધવા- # 
એતો આંકડા પણુ સાડા ત્રણુ લાખ જેટલો છે. આ સ્થિતિ 
કેટલી કરુણુ અતે કેટલી શરમજનક છે! આપણુ! કપાળ ઉપર્‌ 
અસ્પૃશ્યતાના જેનું જ આ બીજી કલક ચૉંરટેલું છે. અ 
'વિધવાએને પરણુવાની છૂટ આપવાની જ્યારે ન્યારે વાત 
આવે છે ત્યારે ત્યારે આપણા વડીલોના દુઃખ અને રોષને 
પા૨ નથી રહેતો. એમને થાય છે ક આવું થતાં પવિત્રતા નાશ 
પામશે, ધમેનું અધઃપતન થશે, પૃથ્વી ઉપરથી પુણ્ય ઊકી જરે, 
આપણે નવા લેક્રાો એ કરતાં સાવ જુદુ' જ વિચારીએ છીએ. 
આપણુને થાય છેકે આજે જે પ્રકારે વૈધવ્ય પળાવવામાં આવે 
કંઠ તે પ્રકારમાં હિંસા, અજ્ઞાન અને પાપ ભર્યા' છે. પવિત્રતાની 


૧૨૩" 


ભગ્ત-એક સમખસ્ચા 


% ધર્મની વાત કરનાર એક ક્ષણુ પણુ આ પાપને સંધરી શકેઃ 
નહિ. આ બંને વિચારે! વચ્ચે સમાધાનની કેઈ આશા નથી. 
આપણે સમાધાન કરવું પણુ નથી કારણ્‌ કે માનવજાતના કેઈ 
પણુ ભ્ઞાગને સ્વત'ત્રતાનું દાન ફરવાતો આપણુને અધિકાર 
નથી. વિધવાઓને છૂટ આપનાર આપણે કાણુ ? આપણે તો 
આજે નલિમ થઈને ખેઠા છીએ એટલે આપણુ આપણું 
કર્તવ્ય સમજી એ જલિમપણું છોડી દઈએ તો ધણું થયું, 
બાકીનું બધું આપોઆપ થઈ રહેશે. વિધવાએ શા માટે ન 
પરણી રકે એનું પ્રખળળ કારણુ આજ સુધીમાં કોઈ આપી 
શકયું નથી. એક લૂલી દલીલ એમ કરવામાં આવે છે કે, 
“સયમ એ ધર્મનું સારતત્ત્ત છે અતે વેધવ્યમાં સંયમ રહ્રો 
છે એટલે વૈધવ્ય એ હિદુધર્મ્તી શોભા છે, ' આ દલીલ 
મુખ્યત્વે તો પુરૂષ જ કરે છે-જેતે ધર્મની દષ્ટિએ, કાયદાની 
દૃષ્ટિએ, લોકાચારતી દષ્ટિએ, બધું જ કરવાની છૂટ છે. જેમ 
દાઈ લખપતિ ભૂખ્યાને ટળવળતો નઈ ગરીબાઈનું માહાત્મ્ય 
વર્ણુવે તેમ આપણા પુરુષો વેધવ્યનું માહાત્મ્ય વર્ણવે છે. આ 
રૃહિનું પ્રાબલ્લ એટલું બધું છે કે પુરૃષો તો ઠીક, સોએ 
અતે વિધવાઓ સુદ્ધાં, વિધવાવિવાહતે વિરોધ કરે છે, પણુ એ 
તો જેમ હરિજનો અસ્પૃસ્યતાનિવારણુની હિલચાલનતે વિરોધ 
કરે છે તેમ જ. 


આ પ્રશ્નને ઉકેલ શી રીતે આવે ? મને થાય છે કે કોઈ 
પણુ સુધારક તુરત જ ખોલી ઊઠશે કે વિધવાવિવાહથી, મને. 


૧૧૪ 


વિધવાનો પ્રશ્ન 


એ જવાબ ખોટો નથી લાગતે।. એમ પણુ લાગે છે કે આખા 
ગ્રશ્ષનો સાચે! અતે કાયમી ઉકેલ એમાં જ છે. પરતુ આપણે 
“જ્યારે રોગના નિવારણનો વિચાર કરતા હોઈએ ત્યારે રોગનાં 
કારણે પણુ નનણુવાં ન્નેઈએ અને તે પણુ દૂર કરવાં જેઈએ. 
'વિધવાએની આવડી મોટી સ'ખ્યાનું મોટામાં મોટું કારણુ 
ખાળલગ્નત અતે શ૬*ૃહબાળલગ્ન છે. “ ૬ૃહ્દબાળલગ્ન ' આપણા 
 ગ્ુદ્રાએ પૈસાના ન્નેરે પ'દર-સત્તર વર્ષતી કુમારિકાએને પરણી 
”્તય છે તેતે હું કદ છું. આ બંને રિવાજે ભય'કર્‌ છે. તેને 
અંત આવે તો આ પ્રશ્નની વ્યવહારિક ખાજુતેો અર્ધા અંત 
આવી જ જાય. મે' “ વ્યવહારિક બાજુ ' શખ્દ વિચારપૂર્વક 
વાપર્યોય છે કારણુ કે આ પ્રશ્નની તાસ્વિક બાજુ પણુ છેઃ એ 
સ્રી અતે પુરૂષની સમાનતાની અતે માનવીના સ્વત'ત્ર વ્યાક્ત- 
ત્વતી-એ આપણે પછી વિચારીએ. આ બાળલગ્ન અને 
જૃદ્બાળલગ્ન અટકી જય તો પ્રતિદિન વિધવાએની સખ્યા 
વધતી ન્નય છે તે ન વધે. અતે આ સાથે જ પરણ્યા પછી 
જેણુ સ'સાર્જીવન શરૃ ન કર્યું હોય તે પરણેલી જ ન ગણાવી 
ભઈ એ. ને આટયું થાય તોપણુ આ પ્રશ્ન ધણો સહેલો 
બની જય. પઃ'તુ દુઃખતી વાત તો એ છે કે, જૂતી પ્રથાને 
સાચવી ખેડેલા આપણા વડીલે આઢલું કરવાને પણુ તેયાર 
“નથી થતા. એમણે તો પોતાના રિવાન્નેતે મડાગાંઠ વાળીને 
પકડી ૨1ખ્યા છે. મતે થાય છે કે એ રિવાન્નેનો નાશ કરવા 
"માટે આપણે જે અગ્નિનો ઉપયોગ કરશું તે આપણા વડીલેને 
“દઝાડરૈ, પણુ આપણે કડેણુ છાતી કરીને એ સહન કરી લેવું પડશે. 


૧૨૫૬ 


હાગ્રકબેક સમસ્યા 


આપણા .સમાજજીવનતે કલ'કરૂપ આવા રિવાન્નેનાં મૂળ 
ક્યાં પડયાં છે તે જેવાને હું પ્રયત્ન કરુ છું ત્યારે મતે .ફરી 
ફેરીને એમ લાગે છે કે, પુરૃષો સનીને પોતાની માલિકીની વસ્તુ 
માની હશે એઢલે જ આ બધાં અનિષ્ટો જન્મ્યાં હશે. જે 
એમ ન હોત તો પુરૃષો પણુ વેધવ્ય પાળતા હોત. પુર્‌ષ તો 
માથાનો મણિ ગણાયો, જીવનનું સારસર્વસ્વ મનાયો, આ 
લોકનો અતે પરલેોકનેો ઈશ્વર મનાયે-એટલે એના ગયા પછી 
એના ચિતનમાં જ આએ જિ'દગી વિતાડવી જેઈએ એવે. 
શ્રમ પેદા થયે. સ્ત્રી પુરુષની સહચારિણી ખરી, પણુ પુરુષના 
પડછાયા જેવી ને દાસી જેવી. આપણા સમાજમાં આ એક જ 
વિચારને! સ્વીકાર ચઈ જાય 'ે સ્ત્રી અને પુરુષ સમાન છે તે 
વૈધવ્યનાં ને એવાં અતેક કલ“કા ક્ષણુવારમાં દૂર થઈ જાય. 
પણુ એ કયે દ્વિસે સ્વીકારાય ! દુનિયામાં કશું જ એમ ને એમ 
નથી ચતું. આ માટે પણુ તપ કરવું પડશે ને બલિદાનો 
આપવાં જ પડરેો, પરતુ સમાનતાની આ લડત બધી જ 
ખઆજુએથી લડવાની રહેશે. મતે લાગે છે કે એમાં સૌથી 
અગત્યતા મોરચો લસને છે. નને એમાં સ્ત્રી પોતાનું વ્યક્તિત્વ 
સ્થાપી શકે તો બાકીનું બધું એમ ને એમ આવી જવાનું છે. 


મને અત્યારે થઈ આવે છે કે, હું આ પત્રમાં આ લડત 
વિષે જ તતે થોડુંક લખી નાખુ, પણુ વળી એમ ચાય છે કે 
એમ કરવાથી આપણી વિચારધારા તૂટી પડશે. અચારૅ 


હા 


આપણે જે પ્રશ્ન વિચારીએ છીએ તે આપણા સમાજની. 


વરહ 


વિધવદનો ગરશ 


અઢી કરોડ વિધવાઓનો છે. આ વિધવાએ સમાજથી 'જુદી 
નંથી રહેતી, કુડુંબામાં જ રહે છે, એટલે આ પ્રશ્ન લગભગ 
દરેક કુટુંબતો-એટલે દેશના કરોડો માણુસોનેો-છે. આપણે 
દશ અત્યારે દરેક બાબતમાં કટોકટીની સ્થિતિમાંથી પસાર થઈ 
રજો છે. આપણી ર1જકીય પરાધીનતાતો પ્રશ્ન એટલે ઉત્ર 
છે કે ધણીવાર સમાજના ભીતરમાં સળગી રહેલા આવા પ્રશ્નો 
તરફ આપણું લક્ષ જ નથી જતું. પરતુ આપણે સ્વત-ત્રતા 
માટે મથીએ છીએ તે સ્વત-ત્રતા આખા દેશ માટેતી છે, 
જેમાં આ અઢી કરોડ કમભાગી જીવોનો પણુ સમાવેશ થાય 
છે. આ વિધવાએ ઉપર અત્યાચાર કરવામાં આપણે મણા 
નથી રાખી. એ આર્થિક રીતે પરાધીન છે, એ સામાજિક રીતે 
અપશુકનિયાળ છે, એ ધાર્મિક રીતે અનેક રૃદિઓને સાચવ- 
નારુ' સંગ્રહસ્થાન છે, એ દરેક રીતે પતિત છે. એમને  પ્રેશ્ન 
એ આપણી સ્્રીન્નતિને સોથી મેટા પ્રશ્ન છે. આપણુ ન્નણીએ 
છીએ કે આ પ્રશ્નના ઉકેલમાં આપણી જડતા જ માત્ર 
આપણુને આડૅ આવે છે. એ જડતા શી રીતે ભેદી શકાય ? 


પૂ. ગાંધીજી વિધવાને “ લાગમતિ' કહે છે એ સાચુ' છે. 
વિધવાના ત્યાગને કોઈ સોમા નથી, પરતુ આ અઢી કરોડની 
સ“ખ્યામાં એવી ત્યાગતી પ્રતિમા કેટલી હશે-જેણે સાચેસાચ 
પોતાનાં જીવનમાં સયમને સ્થાન આપી જગતનાં સુખોને તિલાંજલિ 
આપી હોય ? હું જણું છું કે આપણાં કુડુંખામાં એવી અનેક 


૨૨૪ 


ભગ્ન-ગોફ સખસ્ચયા 


કુલીન વિધવાઓ છે કે જે કોઈ દિવસ લગ્નને વિચાર પણુ નથી 
કરતી, પરતુ એ સ્થિતિ સ્વાભાવિક છે? વિચારપૂર્વકની છે ? 
% ર્સંસ્કારોની-રૂહિતી-પ્રખળળતા કામ કરે છે? પૂ. ગાંધીજી 
તો કહે છે કે, “ ફરીથી પરણુવાનો જેટલો અધિકાર વિધુરને 
છે તેટલો જ વિધવાને છે. ' જેન આ વિચાર સમાજ સ્વીકારે 
તો કેટલી વિધવાએ સ્વેચ્છાએ સયમ પાળે તે એક સવાલ છે. 
હું સમજુંછું કે તોપણુ એવી વિધવાઓ સે'કડેની સંખ્યામાં 
નીકળે કે જે લગ્ન કરવાની ૪ચ્છા સરખી ન કરે, પણુ ત્યારે જ 
એ ખરેખર “ત્યાગમૂર્તિ' બતે અતે દિદુધર્મનતી શે(ભારૂપ 
બતે. અત્યારે તો બધી જ વિધવાએ બ'ધનથી જકડાયેલી છે 
અતે એ ઇચ્છતી હોય કરે ન ઇચ્છતી હોય, પણુ એ સયમ 
પાળવાતે બ'ધાયેલી છે. 


વિધવાવિવાહનો વિરોધ થતો સાંભળી છું ત્યારે મતે 
થાય છે કે આ માણસે ખુદ્ધિથી કઈ વિચારતા જ નહિ હોય 
અતે પોતે સાચવી શાખેલા અનિણ રિવાજનાં ભયાનક પરિણામે! 
રજ ને રોજ દેખાયા કરે છે તે તરફ નજર સરખી પણુ નહિ 
કરતા હોય | સયમ અતે ત્યાગની વાતો બહુ સારી છે, પણુ 
એ એકપક્ષી હવે કયાં સુધી ? આ પ્રશ્ન કઈ એવે નથી કે 
જે સમજવા માટ બહુ બુદ્ધિ વાપરવી પડે કે બહુ અભ્યાસ કરવો 
પડે. દરેક સ્રી અતે પુરષ પોતાના જીવન ઉપરથી જ સમજી 


રકે એમ છે કે સયમ કેટલે દુષ્કર છે. માણુસને એટલું પણુ 


૧૨૮ 


વિધવાનો પ્રશ્ર 


નહિ થતું હોય કે વિધવા એ કઈ લાગણીઠીન માટીને! પીંડે 
“ક લાકડાનું પૂતળુ' નથી પણુ પોતાના જેવું જ અનેક ધચ્છાન 
એથી ખનેલું સજીવ માનવી છે ? 


હૈ ત્યાગની અતે સ'ષમની પ્રશસા કરી શકુ' છું. એ 
જ્યાં નનેઉ* છું ત્યાં માર્‌' માથુ' નમી પડે છે. પરતુ વેધવ્યની 
પ્રશ'સા ઘડીભરને માટે પણુ હં કરી શકતો નથી. સ'યમી અને 
ધામિક જીવન ગુશ્નરતી ક્રેઈ તપસ્વિતી જેવી વિધવાને હું 
નેઉં છું તોપણુ મને પહેલી ક્ષણે તે દયા જ પેદા થાય છે, 
પછી એનું તપસ્તેજ મારી આંખને નમાવે છે. મારા મગજ- 
માંથી હું આ વિચાર કાઢી શકતો જ નથી ક આ તપપમૂર્તિ 
અંતરતી શક્તિઓની પ્રેરણાથી નથી ઘડાઈ, પણુ અમે એની 
પાસેથી જીવનમાં રસ પૂરવાનું બધુ' ઝૂ'ટવી લીધું છે એટલે 
એણે લાચારીએ આ માર્ગ સ્વીકાર્યો છે. હું એની સ્થિતિને 
વખાણી શકુ' છું, પૂજ્યતા પણુ આરોપી શકુ' છુ', પરતુ એ 
“સ્થિતિના નિર્માતાતે ધિક્કાર સિવાય ખીજીું કશું આપી 
શકતો નથી, કારણુ કે મતે એ વસ્તુનું સ્પછુ ભાન છે કે 
આ નિરદોષ સ્ત્રીને અમે અન્યાય કરી અમારી દુનિયામાંથી દૂર 
કરી છે, અતે એટ્લે એ પોતાની નવી દુનિયા-કોઈ શુભ 
સ'સ્કારતે પરિબળે ત્યાગ અને સ'યમતી દુંનિયા-માં આવી 
"પહોંચી છે. 


પોતાના મૃત પાતિનું અહાનિશ ખ્યાન ધરનારી વિધવા 


જ૧શ્ક 


ચ્માદરને પાત્ર છે કે કરુણાતે પાત્ર છે એ સવાલ મારા મનમાં 

ફેરી ફરીને ઊઠે છે. લમજીવનતે ટકાવનારી વસ્તુ પ્રેમયુકત 
વફાદારી છે. એ વફાદારીની છેટલામાં છેલ્લી સ્થિતિ, અમવા 
કહા કે કસોટી, મૃત્યુ પછી માલૂમ પડે છે. મૃત્યુ પછી 
પોતાના મ્રિયના ચિતનમાં કોઈ જિંદગી ગુજારી શકતું હોય 
તા એમ કહેવાય કે એણૅ લગ્નજીવનના અંતિમ ધ્યેયને સાચે- 
સાચ ગ્રામ કરી લીધુ, કારણુ કે એનામાંથી દેહસુખપખની વાસના 
નાશ પામી હોય છે, પોતાના પ્રિયને પોતાને અધીન રાખવાની 
જંત્તિતા પણુ અંત આવ્યો હોય છે, એના દ્રારા કોઈ પણુ 
મ્રકારતો સ્વાર્થ સાધવાનો ભાવ પણુ લુપ્ત થયે! હોય છે.. 
કેવળ પ્રેમ-નિર્માળ અને નિરવધિ પ્રેમ-આખા જીવનને. 
પોતાની સુગ'ધથી સુવાસિત કરી રહ્યો છે. પરતુ પતિની 
'પાછળ આવો પ્રેમ ધારણુ કરતી સ્્રોમાં એ નિર્મળ પ્રેમતે 
અંશ કેટલે હરે ને ર્‌હિતે વશ થવાની ઇચ્છાનો અંશ કેટલે! 
' ઉરે તે કેણુ નક્કી કરી શકશે ? પત્તીની પાઠળ આવી સ્થિતિ 
અનુભવતો કેઈ વિરલ પુરૃષ મળી આવે છે ત્યારે જરૂર આદર 
પ્રગટી ઊઠે છે, પરતુ આવી સ્ત્રીઓ સેકડાોની સ'ખ્યામાં છે 
છતાં આદર કરતાં કરુણાભાવ પ્રથમ ન્નગી ઊઠે છે. 


પુરુષ કરતાં સ્ત્રીમાં ત્યાગની, સયમની, પ્રેમતી અને 
વફાદારીની વૃત્તિ કદાચ વધુ જવલ'ત રૂપમાં હશે, પરતુ એની 
પરીક્ષા શી રીતે થાય સાચે જ નને એમ હોય તો આ 


૧૩૭ 


વિધવાનો પ્રફર. 


જગતને નિર્દોષ સુખ અતે આનંદ આપવામાં પુરૃષ કરતાં સ્ત્રી 
અનેકગણી વધુ ઉપયોગી છે. પર'તુ એ ક્યારે ખબર પડે? 
એક વખત સમાજમાં સ્ત્રીતી પુરૃષના જેટલી જ પ્રતિષ્ઠા 
સ્થપાય તો સ્રીના સાચા ગુણોને! "ખ્યાલ આવે. અત્યારે જે 
ધ્ખાય છે તે ગુણુ છે કે ગુલામીના સંસ્કાર છે તે નક્કી કરવું 
જ મુસ્કેલ થઈ પડે છે. 


એ શુભ દિવસ કયારે આવશે ! 


૧૮ 
એકપક્ષી ત્યાગ 


ફૅરજિયાત વૈધવ્યનાં માઠાં પરિણામો તરફ નજર જાય 
'છે ત્યારે ખરેખર એમ લાગે છે કે આ જગતમાંતી કોઈ 
પણુ વ્યક્તિ કે વર્ગને આપણે અન્યાય કરીએ તે એનું 
“પરિણામ એણુ જ નહિ પણુ આખા સમાજે ભોગવવું પડે છે. 
જો આ વસ્તુ આપણે સ્પષ્ટ રીતે સમજીએ તો આજે દુઃખી, 
દલિત કે પતિતનું કામ કરતાં આપણે જે દયા અનુભવીએ 
છીએ અને દયા અનુભવવાની પાછળ ઉપકારનોા-સેવાનેો- 
'ાર્ધનું ભલું કરી નાખવાનેો-ભાવ છે તે સાવ ઊડી જ જય. 
અત્યારે તે! કોઈ વ્યક્તિ કે વર્ગનું દુ:ખ દૂર કરવાની ગ્રભ્તિ કરતાં 
આપણુને એ ખ્યાલ રહેતો જ નથી કે આપણે આપણું પોતાનું 
દુ:ખ દૂર કરી રહ્યા છીએ! આપણે જ્યારે અસ્પૃશ્યતાને 
અપનાવીએ છીએ ત્યારે એમ થઈ આવે છે કે આપણે કવા 
સારા, ભલા ને પ્રેમાળ છીએ કે આ દુઃખી લેક્ાને કશાયે 
સ્વાર્થ વિના આવકાર આપીએ છીએ! આપપણુતે એ ભાન 
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પણુ નથી રહેતું કે એ લેકાને આપણી સાથે લાવી આપણે 
લાભ જ મેળવીએ છીએ. થોડા વિચાર કરતાં જ સમશ્રઈ 
આવશે કૈ અસ્પૃસ્યતાને કારણું આપણું પાંચ કરોડની માનવ- 
શક્તિનો દુર્વ્યય ક્ષા છે, અસ્પૃશ્યતાને કારણે આપણે આપણાં 
જવનમાં અને આપણાં ખાળક્રાનાં જવનમાં ઊંચ-નીચનેો ભાવ 
પેદા કર્યો છે, અસ્પૃક્યતાના કારણે સમાજના સોથી આવશ્યક 
ધ'ધાતે આપણે હલકામાં હલકે! ગણ્યો છે અને પારણામે આપણે 
રાગ, ગ'દ૪ી અતે મોતની ભેટ સ્વીકારવી પડી છે. એવું જ 
વિધવાઓનું છે. વિધવાઓને ઉદ્ધાર કરવાના મનસૂખા સેવતી 
વખતે એ સ્પજ્ટ સમજ લેવું જરૂરી છે કે એમ કરીને આપણે 
આપણી દુઃખી બહેનોને જ મદદ નથી કરી રહ્યા, પરતુ 
સમાજરારીરમાં જે વિકૃતિ દિનપરદિન ફેલાતી ન્નય છે 
તેને રેકી રહ્યા છીએ. નો આ ભાવ આપણા અંતરમાં હોય 
તો સેવાનું અભિમાન ન નનગે, પરેપકારની ર્નાહે પણુ ક્ત'- 
બ્યની ૬ૃંત્તિથી જ આપણે બધું કરીએ. 


વિધવા એ આપણા જેવું જ માનવી છે. આપણુ 
જેવા જ વાતાવરણુની વચ્ચે એ જવે છે. આપણા જેવા જ 
વિચારોના વાયુ એને સ્પર્શે? છે. આપણી પેઠે જ એ જગતના 
રગઢગ જુએ છે અને આપણી પડે જ સારી-માઠી લાગ- 
ણીએ! અનુભવે છે. વિધવાએ જ'ગલમાં નથી રહેતી તેમ 
વનપક ખાઈને પણુ નથી જીવતી, એ ધરમાં રહે છે-ન્યાં 
વરસે ખે વરસે લગ્નનો પ્રસ:ગ આવે છે, ન્યાં નવપરિણીતો 
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'રાગયુક્ત જીવન ગાળે છે, જ્યાં બાળક પણુ સમજી શકે એલી 
પ્રેમચેણાએ થાય છે, ન્યાંતી વાતોમાં, રીતભાતમાં, લૂગડાંમાં, 
ખાવામાં, રહેવામાં સંયમનું નામનિશાન નથી. આ બધું 
'વિધવાતે અસર નહિ કરતું હેય ? એ સાવ બાળપણુમાં 
વિધવા ચઈ હરો તો એનામાં અજખ પ્રકારની કુતૂહલશ્ત્ત 
પેદા થતી હશે, એણે લસ્નજવન ગાળ્યું હશે તો એ ખધાં 
સ્મરણો સજીવ બની આંખ સામે રમતાં ઢશે. આપણાં કુડું- 
ખોમાં કાઈ તે આ વિચાર નહિ આવતે હોય ? 


વિધવા ઉપર્‌ કડકમાં કડક નિયમન મૂકવામાં આવે છે, 
'ધરના મોવડીની જ નહિ પણુ નવપરિણીત વહુની પણુ 
વિધવાના હલનચલન ઉપર આંખ હોય છે. વિધવાને ઉપવાસ, 
એકટાણાં અને ધમેધ્યાન તરફ ખાસ દોરવામાં આવે છે ક 
ન્થી કરીને એ આત્માને ટાઢક આપી શકે. પણુ આ બધાંનું 
પરિણામ શું ? ભડભડતી આગની વચ્ચે ઉપવાસ-એકટાણાં 
“% પમૈષ્યાનનાં છાંટણાં ઠંડડ નથી આપી શકતાં. પરિણામ 
શું.:આવે છે ? હું અહીં વ્યાભચાર કે ગભેપાતની વાત નથી 
કહેતો, એવા કિસ્સાઓનેો કોઈ પાર નથી તે હું નણું છું, 
એ મહાપાપથી સમાજ ખદબદી રહ્યો છે તેનું સોને ભાન છે, 
“પરતુ એ કિસ્સાએ છોડીને હું કહું છું કે, એ રીતે પોતાની 
 વૃત્તિતે માર્ગે નહિ આપનારી પણુ લોકલાજને લઈ કે ધમેભીરુ- 
તાને લઈ બળાત્કારે સંયમ પાળીતે ખેકેલી વિધવામાં જે 
વિકૃતિઓ જગે છે તે પેલા કિસ્સાઓને પણુ ટપી જય એવી' 
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હોય છે. એશિયાળા જીવનને પરિણામે ખુશામતની વૃત્તિ જગે. 
છે, નેઈવું ન મળવાને પરિણામે ચોરીની ૨ંત્તિ જગે છે, 
કુટુંબમાં પોતાનું સ્થાન સુદઢ રાખવા માટે દરેકની પાસે જુદી 
'જુદી રીતે વર્તવાની, જરૃર પડે તેતી સેવા કરવાની અને 
જરૂ૨ પડે તેને દબાવીને રાખવાની એને ટેવ પડતી જય છે, 
લમજવનનોા રસ નહિ માણી શકવાને કારણે વાતો દારા, 
મોટા થયા પછી મશ્કરી દ્વારા, અતે સારા સંસ્કારો ન હોય 
તા કોઈને એવી સગવડે સાધી આપવાની ગેોઠેવણે દ્વારા એ 
મનને આનંદ આપે છે. આનાં પરિણામો આપણે આપણાં 
કુઢુખામાં જેઈ રાકીએ છીએ. નાની વિધવાઓ છુંદાતી હોય 
છે, મોટી વિધવાએ કયારેક હડધૂત થતી હોય છે, પણુ મોટે 
જ્રાગે ધરના કોઈ પુરૃષને પોતાની ખુશામતથી વશ શઞાખી 
નાની વહુએ ઉપર જુલમની ઝડીઓ વરસાવે છે અને 
વ્યવહારનું સુકાન પોતાના જ હાથમાં રાખે છે. એનું ધમેધ્યાન 
અને દેવદશષ'નમાં ધાર્મિકતાનો છાંટો નથી હોતો, ત્યાં આખા 
ગામની નિંદા સાંભળવા મળે છે. એનાં ઉપવાસ-એકટાણાંમાં 
આત્મશુદ્ધિના લગીર પણુ ભાવ નથી હોતો, એથી પોતાનું. 
અને કુટુ બીજનેોનું માત્ર મન મનાવવાનું હોય છે. 


અતે આવી વિધવાએ લગભગ દરેક કુટુંબમાં હોય છે, 
મારું આ અવલોકન સાચુ' હોય, મે' આંખે ન્નેયું છે અને 
'તે અનુભવ્યું છે એટલે કહું છું કે એ સાચુ' છે, તો આપણા 
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મુડુંબજવનમાં આ સવાલ કેટલો ગભીર છે તે તમે સમજી 
શકશે અતે આ સવાલના ઉકેલમાં આપણો પોતાનો કેટલે 
સ્વાર્થ રહેલો છે તેના પણુ તમને ખ્યાલ આવશે. હું જ્યારે 
કોઈને વિધવા થતી ન્નેઉં છું ત્યારે મારું હદય રડી ઊઠે છે. 
પ'દર-સે!ળ વર્ષની છોકરીને કે વીસ-પચીસ વર્ષની યુવતીને 
શોકમૂતિના રૂપમાં, કાળા સાળમાં, અનાથ આંખોમાં ને 
ભયભીત હલનચલનમાં જેવી એ જવનની કમનસીખી છે. 
એતું મોં કેવું નિસ્તેજ અતે ધોવાઈ ગયેલું લાગે છે ! એની 
આંખો કેવી યાચનાભરી ને દયામણી લાગે છે | એની પ્રત્યેક 
ક્રિયામાં એક પ્રકારને ફફડાટ-હવે મારું કોઈ નથી-એ ન્નેઈને 
તો પથ્થર પણુ પીગળવેો ન્નેઈએ. આપણા વડીલે પથ્થર 
નથી. એમને હદય છે, લાગણી છેં, પોતાની પુત્રી ક 
પુત્રવધૂતી આ દશા માટે એમતું દિલ ધવાય છે, વેધવ્યના 
પ્રસગે પુત્રીનાં માતાપિતા બીચારાં અંતઃકરણુપૂર્વક એવું 
ઉચ્ચારે પણુ છે કે, “આ કરતાં દીકરી જ ગઈ હોત તો 
સાર્‌' હતું ', પરતુ રૂહિતું કેટલું પ્રાબલ્ય છે! પુત્રીના વૈધવ્યે 
પોતાની છાતી ભાંગી નાખનાર માતા એ પુત્રીની ઇચ્છા 
હોય તોયે એને ફરીને લગ્ન કરવા નહિ જ દે. પુત્રવધૂને ન્નેઈ 
આંસુ નિચોવનાર અને “સાપના ભારા 'તે સાચવવા માટે 
પોતાની ઊ'ધ વેચનાર કુટુંબીજનો એ વિધવાને તો! પરાપૂર્વથી 
ચાલી આવતી રીત પ્રમાણે જ રાખશે. થોડા દિવસે, થોડા 
મહિના, કદાચ એકાદ-બે વરસ, આ દુઃખ સૌનાં અંતરમાં . 
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તાજાં રહેરી ને પેલી દુઃખી સ્રી તરફ સહાનુભૂતિ જન્માવરે. 
પણુ વર્ષો વીતવાની સાથે દુઃખ ભુલાઈ જશે તે એ સ્ત્રી સાવ 
નકામી, ધરમાં એક વધારાના માનવી જેવી ને હમેશ ચિતા 
કરાવનારી લાગવા માંડશે. સામી બાજી પણુ એવું જ થશે. 
જેતે જેઈ ને હદય રડી ઊર્ઠે એવું માં ધીમે ધીમે બદલાવા 
માંડરે અતે એ મોં ઉપર લુચ્ચાઈની, ખ'ધાઈની, કયારેક તો 
પ્રોાઈને ભરખી જવાતી, રેખાએ આવવા માંડરે. આ ખને 
દૃશ્યો કેટલાં વિરેધી છે ! પરતુ કટલાં સાચાં છે! આ 
દૃશ્યોતે નિર્માણુ કરનાર કેણુ ? કિસ્મતે ભલે વૈધવ્ય અપાવ્યું, 
પ*તુ વિધાત્રીનાંયે વિધાત્રી થઈને આપણે એ ભટ્ઠટીને સળ- 
ગતી ન રાખતાં હોઈ એ તો ? ફરજિયાત વૈધવ્ય એ ધરતીના 
પટ ઉપર કદાચ મોટામાં મોટો અન્યાય હશે. એનાં ફળે 
આપણે ભોગવી જ રહ્યા છીએ, નહિ ચેતીએ તો હજી ભોગ- 
વસું અતે જર્જરિત થયેલી કુડુંબસસ્યાને અને સમાજ- 
રચનાને ભૂ'ડામાં ભૃ'ડ્ી રીતે સ્મશાનને માર્ગેપ લઈ જશું. એ 
સ્થિતિમાં નવીન રચના કરવા જેવી આપણી પાસે બવ્યવસ્યા 
પણુ નહિ હોય ને વૃત્તિ પણુ નાહ હોય. પાણીના પૂરમાં જેમ 
ખધું તણાઈ ન્નય તે ગામનાં ગામ ખેદાનમેદાન થઈ ન્નય એવું 
આપણું થઈ જશે. રોજ ને રોજ આપણે ચૉંકાવનારા કિસ્સાઓ 
સાંભળીએ છીએ ને વાંચીએ છીએ. આપણાં વડીલે હડહડતા 
કળિયુગને યાદ કરી નિઃશ્વાસ મૂકે છે પણુ એ દિ 
નિર્માતા પોતે જ છે એ ભૂલી જય છે. 


૧૨૭ 


હાસ-ખએોક સમસ્યા 


પણુ આતે! ઉપાય ? વિધવાએને છૂટ મળવી નનેઈ ખે એ 
તતો નિઃ સંદેહ વાત છે, પરતુ આપણે જુવાન માણુસો। સમાજ- 
સુધારાની વાત કરતી વખતે તે આચરણુ કરતી વખતે એક 
ગ'ભીર ભૂલ કરી રહ્યા હોઈએ છીએ તેનો આ તખકેકે વિચાર 
કરીરું! હું આપણાં વાણી અતે વર્તન વચ્ચેના વિરોધની 
વાત નથી કરતો, એવું ન્યાં હશે ત્યાં સુધારાએ નિષ્કૂળ જ 
«રો અને ઉજજવળ દિવસ દૂર જ ડેલાશે, પણુ હું અઠ્ોં જે 
વાત કર્‌' છું તે તો સુધારા પાછળની રદણટેની છે. મતે એમ 
લાગ્યું છે કે, આજે સ્રીપુરુષસંબ ધ અંગેના જે સુધારાએ। 
સૂચવવામાં આવે છે તેતી પાછળ મુખ્યત્વે સમાનતા અને 
સ્વત'ત્રતાની દષ્ટિ રહેલી છે. મને આ દૃણિતી કિમત છે, પણુ 
આપણા સમાજના અવલે।કન ઉપરથી અને માનવજીવન વિષેના 
મારા વિચારો ઉપરથી મેને એમ લાગ્યું છે કે, સમાનતા અને 
સ્વત'ત્રતાની સાથે એટલી જ અગથની વસ્તુ સયમ ન ભળે 
તતા પહેલી ખે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાનું મુશ્કેલ ખને અને ભારે 
પ્રયત્નોથી એની પ્રાપ્તિ થઈ જય તો ધીમે ધીમે એ પણુ 
ઓન જેડાનું અનિષ્ટ? જ બની જાય. એ માટે આપણે ખીન્ન 
પત્રમાં વિસ્તારથી વિચાર કરીએ. 


૧૬૨૮ 


૧૪ 
સુધારામાં સયમદષિ 


મતે એમ લાગ્યું છે કે સ્્રીપુરૃષના સંબધ અંગેતે। વિચાર 
સમાનતા, સ્વત'ત્રતા અને સયમ એ ત્રણે દદ્રિએ કરવે 
ન્નેઈ એ. એ ત્રણમાં કોનું મહત્ત્ત વધારે છે એમ મને કેઈ 
પૃછે તો હું ડહું કે સ્વત'ત્રતાનું. પર'તુ ખીજ ખેતે ઉડાડી મૂકવામાં 
આવે તો સ્વત'ત્રતા એક ભયાનક વસ્તુ થઈ પડે-ખાસ તો 
આપણે વિચારવાન મનુષ્યો છીએ માટે. એટલે આ ત્રણુમાંથી 
એક પણ દષ્તિ આપણે વીસરી જઈએ તો આપણો ઉકેલ 
અધૂરો જ રહે. કેવળ સમાનતાની વાત કરીએ તે હાલના 
સ'યોગોમાં સ્રીએ પુરૃષ જેવા થવાનું જ આવે. કેવળ સ્વત-ત્ર- 
તાની વાત ડરીએ તો તોફાની ઘોડાઓને છૂટાદોર મૂકી દેવાનું 
આવે. કેવળ સંયમની વાત કરીએ તે! બધી જ લાગણીઓને 
“કૃદ કરવાનું અને પછી છીંડાં શોધવાનું આવે. સમાનતા અને 
સ્વત'ત્રતા એ ખે જ દજ્રિએ આ પ્રશ્નને ન્નેઈએ તો લસનું 
નિયમન ઊડી જાય છે-જે આવશ્યક છે એમ આપણે *્નેઈ ગયા. 


૧૩૯ 


ઊગ્ન-ખએક સમસ્યા 


કવળ સમાનતા અને સ'યમની વાત કરીએ તો જેને પકડી 
નથી શકાતી એવી પૃત્તિઓને ખાંધી રાખવા માટે સખતમાં 
સખત ફાયદાઓ કરવા પડે અતે એ કાયદાઓના આખો 
સમાજ છાની રીતે ભગજ કરે. કવળ સ્વત'ત્રતા અને. 
સ'યમની વાત કરીએ તે સ્ત્રી કે પુરુષમાંથી જેના હાથમાં સત્તા 
હેય, બળ હોય, ખુદ્ધિ હોય તે બીજને પોતાતે આધીન 
ખનાવે અતે એની સ્વત'ત્રતા અતે એતો સ'યમ ખૂ'ચવી લે. 
એટલે સમાજજવનને વ્યવસ્થિત અતે વ્યક્તિવિકાસને બળ 
આપનાર્‌' રાખવું હેય તો આ ત્રણેયને સાથે જ સ્વીકાર 
ચવેો। «નેઈ એ. 


હુવે આપણે જેઈ એ કે, આપણા સુધારકો મારી દણિગ્એ કયાં 
ભૂલ કરે છે. જૂતી પ્રથાને ટકાવી રાખીને એમાં થોડા ફેરફાર કરવાની 
મતે[વૃત્તિવાળા એક અર્ધ દગ્ધ વર્ગ પણુ સુધારક તરીકે એળ ખાય 
છે. આ વર્ગ માત્ર સ'યમતે મહતત્ત આપી સમાજને દુઃખેોમાંથી 
ખ્ચાવવાને। પ્રયાસ કરે છે. દા. ત. લસ માટે એકબીજાની 
પસ'દગીના સુધારાતે એ સગપણુ પહેલાં એકબીન્ને ન્નેવા કે બે 
ધડી વાત કરવા સુધી લઈ ન્ય છે. લસના વરઘોડા અતે ખર્ચ 
અંગેના રિવાન્ને સામેના સુધારાને એ ખર્ચની અને ક્રિયાની 
ચોક્કસ હદ બાંધી આપવા સુધી લઈ નય છે. ખાળલમ અને 
વૃદ્ધબાળલગ્નને અંગે એ છોકરી માટે તેર-ચોદ વર્ષની અને પુરૃષ 
માટે પિસ્તાલીસ-પચાસ વર્ષ'તી મર્યાદા ખાંધવા સુધી તૈયાર થાય 
છે, વિધવા માટે બહુ બહુ પ્રયત્ન કરીને એ અક્યતયોનીને 'કે 


સુધારામાં સ'ચઞદૃછણિ 


પ'દર-સોળ વર્ષની અંદર વિધવા થઈ હોય તેને પરણાવવા 
સુધીની વાત કરી શકે છે. આમાંતી એકેય વાત સ્વીકારવા 
આપણે તેયાર થઈ શકીએ એમ નથી. આવા સુધારા સૂચવનાર્‌ 
પોતાને તો સુધારક અતે નવા વિચારના જ માનતા હેય છે, 
 “પ₹તુ એમની સદિચ્છા હોવા ૭તાં એમની આંખ માત્ર સયમને 
જ જેઈ શકે છે, સમાનતા અને સ્વત'ત્રતાનો વિચાર એમના 
મગજમાં આવી શકતે જ નથી. આ વર્ગ સમાજમાં ખહુ ઓછું 
કરી શકે છે ને રગના મૂળને તો સ્પર્શી શકતો જ નથી.ખીન્ને 
વર્ગ નવા વિચારોથી ર ગાયેલા જુવાનોનેો છે. તે સમાનતા 
અને સ્વત'ત્રતાની દણ્િએ જ આ વસ્તુતે! વિચાર કરે છે અને 
કરાઈ પણુ પ્રકારનું બધન સ્વીકાર્વાતી સાફ ના સુણાવે છે. આ 
વર્ગમાં નાનામોટા ઘણા વર્ગો નજરે પડે છે, પણુ એમના 
વિચારોમાં મૂળગત ભેદ બહુ ઓછો છે. ફેટલાક સ્થિતિ- 
ર્સયોગેને! ખ્યાલ કરી નજીક પગલું સૂચવે છે ને કેટલાક આદર્શ 
તરફ જ ધ્યાન આપે છે. એ રીતે એમાં ભેદ હોય તો માત્ર 
પ્રમાણના જ-દદિને! નહિ. 


આપણા લેકેમાં સાચો કે ખોટો પણુ ધાર્મિકિતાનો અને 
'સ'યમતે। ભાવ ભયે છે. એમાં કેટલું જરૂરી છે તે આપણું પછી 
નેઈરું, પણુ એ ભાવ છે એટલે જે સુધારામાં લેકે સંયમ 
નથી ન્નેતા તે સુધારાને ક્ષણુનાયે વિલબ વિના ફગાવી દે 
છે. એ સુધારો ધસારાબધધ આવતો હોય તો એ સામે ભેટ 
'આંધીને ઊભા રહે છે, એટલે સંયમના ભાવ વિનાના સુધારા 


' ૧૯૧ 


ઊુગ્ન-કોક સમસ્યા 


લગભગ નિષ્ફળ ન્નય છે. હું પોતે આ કાર્સ સ'યમની ર્દદ્ટિની 
વાત નથી કરતો, કારણુ કૅ હું માનું ષું કે, સુધારો જે સાચે 
હ્ય તો એના પ્રચારકોએ લાખ પર્‌ાજયેોની પણુ પરવા કર્યા 
વગર અંત સુધી લડયા જ કરવું જેઈ એ. પરતુ જે સયમ 
એ આવશ્યક હેય તો એથી એ ભાવયુકત સુધારાને એછી . 
અથડામણુ અતુભવવી પડે છે. ગાંધીજીની સુધારાપ્રજૃત્તિની 
સફળતાની ચાવી ત્યાં જ પડી છે. એમનું આખુ' જવન ધર્મ 
ઉપર રચાયેલું છે, સ'યમની દૃષ્ટિએ જ એ સુધારાઓ સૂચવે 
છે અને તેથી જ અસ્પૃશ્યતા જેવી ભયાનક ર્‌હિને તેઓ 
મરણતોલ કરી શકયા છે. એટલે સંયમની દષ્ટિતે। સ્વત'ત્રપણે 
વિચાર કર્યા પછી એને! સ્વીકાર થાય તે! સુધારકની મુશ્કેલી 
ધણી એઇછી ચાય એટલું જ મારે અહીં કહેવાનું છે. 


સ્ત્રી અને પુરુષમાં એકડખીનજ પ્રત્યે ખે'ચાવાની બળવાન 
જૃત્તિ પડેલી છે તે આપણે નેઈ ગયા. એ વૃત્તિતે જરાયે 
ઉત્તેજિત ન કરીએ તોયે એ માર્ગ મેળવે છે તે આપણે 
ન્નણીએ છીએ. એ શંત્તિને નિયમનમાં રાખી શકાય એમ છે 
એમ પણુ આપણે ન્નેયું. એનું નિયમન વ્યક્તિની શક્તિએ વધાર- 
નારુ' અને સમાજતે સુરક્ષિત રાખનાર્‌' છે તે પણુ આપણે 
વિચાર્યું. ત્યારે હવે વિચારવાનું સું રહે છે ? જેમ જીવનમાં 
તેમ જ સુધારાની પ્રરૃત્તિમાં પણુ એ સ'યમભાવનાને દાખલ 
કરવી જેઈએ એટલું જ આ તકે વિચારવાનું છે. નને આ 


, ૧.૪૨ 
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ભાવનાને દા'"ખલ કરીએ તે। આપણી પ્રન્તિમાં આપણે શા શા 
ફ્રેરફારો કરવા જેઈએ તે આપણે ન્નેઈ લઈએ. એ ન્નેવાથી 
આ વિચાર વધુ સ્પદ્ટ થશે અને આપણી સુધારાપ્રભૃંત્તિમાં 
એક આવશ્યક વસ્તુની ઊણુપ છે તે દૂર કરવાનું આપણુને સઝશે. 


લમમાં સ'યમને સ્થાન આપવાની વાત આપણે અમુક 
હદ સુધી વિચારી ગયા છીએ, અતે વિરોષ આપણે આદશ લમ 
વિષે વિચારીશું ત્યારે ન્નેઈ લઈશું. અત્યારે જે પ્રશ્ન ઉપરથી 
આપણે આ વિચાર ઉપર આવ્યા તે વિધવાવિવાહના પ્રશ્નને જ 
લઈએ. વિધવાને વિધુરના જેટલી જ પરણુવાની છૂટ હોવી 
જેઈએ એટલું જ નહિ, પરતુ કેઈ સંયોગોમાં વિધુરોની છૂટ 
ખૂ'ચવાઈ નય તોયે વિધવાને પરણુવાની છૂટ હોવી જેઈ એ 
એમ હું માનું છું; એટલે વિધવાવિવાહૃતી વાત માત્ર સમાન- 
તાની દષ્ટિએ હું નથી વિચારતો પરતુ એક સ્વત'ત્ર પ્રશ્ન તરીક 
જ એતે વિચાર્‌' છું. અને આ રીતે હું વિચારુ' છું એટલે મારી 
દૃષ્ટિમાં એક મોટા ફેરફાર થઈ ન્નય છે-એ ફેરફાર છે : 
ઓને ગ્રશ્ન સ્ત્રીને લક્ષમાં રાખીને જ અતે પુરુષને પ્રશ્ન 
પુરુષને લક્ષમાં રાખીને જ વિચારવાનો. આજે તો એ રીતે જ 
પ્રચાર થાય છે કે, “પુરુષ દસ વખત પરણી શકે ને સ્રી શા 
માટે ન પરણી શકે ? પુર્ષને નીતિનું ડશુ' બ'ધન નહિ અને 
*ને શા માટે? પુરૃષ એક સાથે ખેચાર સ્રીએ રાખી શકે 
ને ઓ ક્ષા માટે નહિ?' મતે આ દલીલો જરાયે નથી 
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ગમતી. હું જાણું હું કે આવી દલીલો કરનાર મોટા ભાગના 
શાણુસોનાં મનમાં ખરેખર એથું નથી હેતું, આવી અસમાનતા 
બતાવી એ આ પ્રત્યે સહાતુભૂતિ જ પ્રગટ કરે છે, પ?તુ એ 
જે ખોલે છે તેની સમાજ ઉપર અસર નથી યતી એમ નહિ. 
સામાન્ય વ્યવહારમાં પણુ આપણે ન્નેઈઃએ છીએ કે દરેક 
માણુસ ખીન્ન માણુસના ઓઠા તળે પોતાના દોષોની શરમ 
છુપાવતેો હેય છે. આ ન્નતના વિચારો સ્ત્રીને સ્વત'ત્રતા અપા- 
વવામાં ઉપયોગી નથી થતા, પરતુ પુરૃષ જે ખીજ રીતે 
સ્થાનભ્રણ થયે! હેય છે ત્યાં સ્ત્રીને લઈ જઈ સમાનતા અપા- 
"વનાર! છે. નને આપણે સ'યમની રદૃદ્િએ પણુ વિચારતા 
હોઈએ તો આમ કહીએ, “આજની ગપ્રથાએ સ્્રીને અન્યાય 
ક્યો છે તે પુરુષોને બહેકાવી દીધા છે. આજની ગ્રથાએ સ્ત્રીને 
આંધી રાખી છે તે પુરુષને નિરકુશ જીવનના ખાડામાં નાખ્યે 
છે. આજની ગ્રથાએ સ્ત્રીને ગરીબ ગાય બનાવી મૂકી છે ને 
પુરુષને માતેલો સાંઢ બનાવી મૂકષ્રે છે. આજની પ્રથાએ સ્તી 
અતે પુરુષ એ બ'તેનું ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારે પણુ પતન જ કયું'છે.' 


એટલે વિધવાવિવાહનતી બાબતમાં અતે ખીજ બાબતમાં 
જે પુરૃષ ભોગવે છે તે બધું સ્ત્રીને આપવાના પ્રયત્તો આપણે 
નહિ કરીએ, પણુ ખરેખર સ્ત્રીને અને પુરૃષતે એના જવનવિકાસમાં 
જે આવશ્યક છે તે મળી શકે એવા જ આપણે પ્રયત્ને! કરીશુ'. 
તો પછી સમાજમાં “વિધવાખઓતે પરણાવી દો' એ શક જ 
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પોકાર નહિ થાય, પરતુ પુર્ષતે એની પત્તી ગ્રત્તેની વફાદારી- 
નું ભાન પણુ કરાવવામાં આવશે. કાયદામાં બ'તેને સમાન 
છૂટછાટ હરે, પરતુ સમાજસુધારકો સયમનુ' વાતાવરણુ ઊભુ 
કેરી પુરૃષની લાલસાજૃત્તિ સામે સૂગ ઉપન્નવવાને। અને સ્ત્રીની 
ચિમળાઈ ગયેલી લાગણીઓને સ્વાત'ત્ય આપી પ્રકૂલ બનાવ- 
વાને પ્રયત્ન કરશે. દા. ત. પુરૃષ આજે એક કરતાં વધુ 
આએ એક સાથે જ રાખી શકે એવી ફાયદામાં સગવડ છે. 
સમાનતા અતે સ્વત'ત્રતાતા જ આપણે વિચાર કરીએ તો 
આપણા પ્રયત્નો સ્ત્રીને પગુ એવા અધિકારો આપવા માટે 
થાય, પરતુ એ સાથે સંયમની દછિ હોય તો પુરૃષતો એ 
અધિકાર સ્ત્રીને આપવા માટે નહિ, પરતુ પાસેથી ખૂ'ચવી લેવા 
માટે આપણે પ્રયત્નો કરીએ. સ્ત્રી એ આજે પુરૃષની મિલકત 
ગણાય છે અતે પતિ તરીકેના હક્કો ભોગવવા માટે પુરુષની 
માગણીનો એ પન્કાર કરી શકતી નથી. આ વખતે આપણે 
સીને પણુ એવા હકક આપવાની વાત ફરવી તે વાજખી નથી, 
પુરૃષ પાસેથી એ હક્ક ખૂ'ચવી લેવાની વાત જ વાજબી છે. 
એમ કરવાથી સમાનતા, સ્વત'ત્રતા અતે સંયમ એ ત્રણે 
વસ્તુએ સચવાશે ને એ જર્‌રી છે એમ સમન્નશે. 


નને આ વાત તસને ગળે ઊતરે તો હું કહેવા ઇચ્છુ ૭ 
“8, વિધવાએ ડરીને પરણુવુ' જ ન્નેઈ એ એવું ક'ઈ નથીઃ હં તો 
ઊલડું એમ કહુ' છુ' કે, લગ્નો એવુ પ્રેમસ્વરૂપ લે જ એકના 
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મૃત્યુ પછી ખીન્નતે પરણુવાની ઇચ્છા જ ન જગે. પુરૃષ માટે 
પણુ હું એ પષ્છું છું તે સ્રી માટે પણુ હું એ જ પગ્છું છું. 
તમે કહેશે કે પેલા સુધારકો પણુ એવું જ પ્ચ્છે છે, તો હં 
કહીશ કે, “ હશે, પણુ તેએ જે ખોલે છે તેતી અસર તો આ 
કરતાં ઊલટી જ થાય છે. તેએની પ્રદૃત્તિ વિધવાને પરણાવી 
દેવામાં જ સમાપ્ત ન થતી હોય એવું લાગે છે !' માર્‌ કહેવાનું 
એ છે કે, વેધવ્ય કે વિધુરત્વ એ દ્યાપાત્ર સ્થિતિ નથી, તેમ 
એથી સમાજની પતિતાવસ્થા પણુ નથી પ્રગટ થતી. લગ્તો 
યોગ્ય રૂપમાં થતાં હોય તે એવી મ્થિતિ બહુ એળાંતી હેય 
અને એમાંયે જેને પરણવાની ઇચ્છા હોય તેને બળાત્કારે 
શકવામાં ન આવતાં હેય તો જે બાકી રહે તે સમાજમાં 
સાચે જ ત્યાગની મૂર્તિસમાં હોય. એ લેકે સમાજની પવિત્ર- 
તાની રક્ષા કરતાં હોય અને આખા સમાજને અથવા પોતાની 
આજુબાજુના નાનકડા સમાજને પોતાનું કુડુંબ માની નિઃસ્વાન 
થભ્રાવે સેવા કરતાં હોય. એમનું પ્રેમની ભસ્મ જેતું જીવન 
હજારો નવપરિણીતોને પ્રેરણા આપનાર્‌ુ' અને પ્રેમતું મૂલ્ય 
સમન્નવનારુ' થઈ પડૅ. તે દિવસે સમાજથી તિરસ્કાર પામેલે 
એ વર્ગ ન હેય પણુ સમાજ એના ચરણમાં માથુ" મૂકવામાં 
ગૌર્વે સમજતો હેય. તે દિવસે જ સાચા અર્થ્ચમાં એ હિદુ- 
શમ'નું ભૂષણુ ગણાય અતે ત્યાગમૂર્તિ ગણાય. એટલે મારુ" 
કહેવાનુ એ છે કે, સમાજમાં એ વર્ગ રહે અને એના જવન- 
ની સુગ'ધથી એ વર્ગ પ્રત્યેનું આકર્ષસુ પણુ રહે એ માટે 
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સુધારામાં સ'યમદણિ. 


વિધવાવિવાહની કે વિધુરવિવાહની વાત અનિવાર્ય ગણીને જ 
ઉગચ્ચારવી જેઈએ, અતે સ્વેચ્છાએ સ્વીકારેલા સ'યમને ઉચ્ચ 
સ્થાન આપવું જેઈએ. કાયદો સ્રી અને પુર્ષતે સમાન 
સ્થાનજ આપતો હોવો ન્નેઈએ એ વિષે પ્રખર સુધારક 
જેટલે જ હું મક્કમ છું, પરતુ એ કાયદે  ધડાવવામાં પ્રજ્નમતે 
સયમની દૃણ્તિ ન ભૂલવી ન્નેઈ એ એટલું જ મારે કહેવાનુ' છે. 
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૧૦ 
લગ્નનું ધ્યેય 


“આપણી આજની લગ્નપ્રથાનું અતે એતે અંગે ઊભા 
થયેલા સામાજિક પ્રશ્નોનું આપણું આછું અવલોકન કરી સીધું. 
એક મેટા પ્રશ્ન રહી ગયો છે પણુ એ વિષે ઊ'ડાણુથી લખવા 
જેટલું માર પાસે જ્ઞાન નથી, એ પ્રશ્ન છે આપણા દેશની 
લાખો વેશ્યાએનો. આપણા સમાજ ઉપરની એ કાળામાં કાળી 
ટીલી છે એમ હં માનું છું. આપણે આપણા દેશને ધર્મભૂમિ 
કહીએ છીએ અને સંયમની તથા ધર્મની ખહુ વાતે કરીએ 
છીએ એ બધુ' એક આત્મવ'ચના છે એમ વેશ્યાએ તરક 
નજર જતાં જ મને લાગે છે. સમાજના સ'યમધમતું માપ 
કાઢવા માટે આપણા દેશની વેશસ્યાએને ગણી લેવાનું અને 
એતી સ્થિતિ નનણી લેવાનું ઠીક પડશે. લજ્નથી નીચુ ન્નેયા 
સિવાય આપણુતે ચાલવાનું જ નથી. આ વર્ગ બહુ જૂના 
કાળથી હસ્તી ધરાવે છે, હું એમના વિષે ખહુ નથી ન્નણુતો 
એટલે શરમ સાથે મૌન રહેવાનું જ ઈટ્ટે સમજું છું. એટલું 


૫૯ 


લસતુ ધ્યેય 


ચાય છે કે, આ ઝલક ધોવા માટે શુદ્ઠતમ લોહીની જરૂર પડર. 
તળ આર્ચિક રચનાના ફેરફાર આ પ્રશ્નનો ઉકેલ નહિ લાવી 
શકે. કેવળ લમપગ્રયાના ફેરફાર આજની સ્થિતિ નહિ મિટાવી 
શકે. કેવળ કાયદ્દો આ મહારોગને નહિ સુધારી શકે. એ બધુ' 
જરરી છે, પરતુ એ કરતાંચે વધુ જરૃર નિષ્કલ'ક સેવક-- 
સેવિકાએની પડરી. એમના વિના મતે તો ઉદ્દાર અશકય 
લાગે છે. પણુ જ્ઞાન અને સમજણુ વિના હં એમાં બહુ ઊ'ડો 
ન ઊતરું. 


આજની લમપ્રથાના દોષો નતેવાતી સાથે તત્કાળ જરૂરી 
એવા સમાજસુધારાનેો પણુ આપણે વિચાં૨ કરી ગયા. હવે 
એટલું તે નક્કી થઈ ગયું કૈ, આજની લગ્નપ્રથા કેઈ રીતે 
ઈટ નથી. એમાં વ્યક્તિનો "ખ્યાલ ગૌણુરૂપે છે, એમાં સ્ત્રીને 
સાચી સહચારદ્‌ણી તરીકે નથી સ્થાપવામાં આવી, એમાં અનેક 
નાની મોટી ર્‌ટિએએ લસ્તી પવિત્રતા અતે ગ'ભીરતાની 
ભ્રાવનાતે મારી નાખી છે. એમાંથી ફરજિયાત કુ'વારાપણું, ફર- 


જિયાત વેધવ્ય અને લથજીવનના નાના મોટા અસંતોષનો જન્મ 
ચયા છે. આજની પ્રથાને કોઈ રીતે સ્વીકારી શકાય એમ નથી. 


ત્યારે કરવું શું ? આ પ્રશ્ન જરૂરી છે. આ પ્રશ્નની ભૂમિકા- 
રૂપે જ અત્યાર સુધી આપણે વિચાર્યું છે. પર'તુ એનો જવાબ 
વિચારતાં પહેલાં હજીયે આપણે ખીજી એક બાજી નેવી 
પડશે અથવા એ ન્નેતાં ન્નેતાં જ આ ગ્રેશ્નના જવાબ આપણે 
મેળવતાં જશું. એ બાજુ છે આજની નવી લમમગ્રેથાની. જે. 
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કે “નવી લસપ્રથા' જેવી કોઈ પ્રથા નથી, એણે હજી ચોક્કસ 
ધાટ લીધો નથી, પણુ વાયુમ'ડળમાં જે વિચારે પ્રવતે" છે તે 
અને ભલે થોડાંક પણુ યુવક-યુવતીએ જે વાયુતે આધારે 
પોતાની જીવનનૌકાને ચલાવી રહ્યાં છે તે આપણે ન્નેવું જરૂરી 
છે, કહેવાની જરાયે જરૂર નથી “કે, આ વિચારે સુખ્યત્વે આ 
"દશમાં દશિયાપારથી આવ્યા છે. આપણા દેશની આખોહવાને 
એ કેટલા અનુકૂળ છે અને એની સામે મૂળગત જ આપણુને 
શા વાંધાએ હોઈ શકે તે આપણે ન્નેઈએ અતે સાથેસાથે 
એ પણુ જેઈ એ કે એમાંથી કોઈ તત્ત્વો લઈ આપણી લગ્નપ્રથા 
સાથે મિલાવી બનેને સમન્વય સાધી શકાય એવું છે કે નહિ ? 
ક્યો વિચાર કઈ ભૂમિમાં ઊગ્યો છે તે સામે આપણે ખહુ 
'લક્ષ આપવાની જરૂર નથી, એ વિચાર ભલે ને આક્કાનાં 
જ'ગલેોમાંથી આવ્યો હોય કે નવી દુનિયા-રશિયા-માંથી આવ્યે! 
હોય-એ વિચાર આપણા જવનની ગૂ'ચોને ઉકેલી આપતો 
હોય તો આપણે જરાયે આનાકાની વિના એને આપણો કરી 
લેશું. આપણા દેશનું ખાટું અભિમાન રાખવા એ વિચારને 
પરદેશી ગણી હાંકી નહિ કાઢીએ, તેમ જ આપણા દેશે જે 
અખતરાએ। કર્યા છે અને એના પરિણામે જે સનાતન સિદ્ધાંતો 
તારવ્યા છે તે તરફ પણુ દુર્લક્ષ નહિ કરીએ. ટૂ'કમાં, આ 
વિશ્વના ક્રોઈ પણુ ભાગમાંથો શુંભ આવશે તેને આપણે સધન 
૨શું અને અશુભ આવશે તેતે આપણે ફે” દઈશું. મારી તમને 
પૃણુ એ જ વિનતિ છે કે, મારા પત્રતે તમારી બુદ્ધિની કસે।- 
ઢીએ. ચડાવીને જ તમે કેઈ પણુ નિણુય ઉપર આવન્ને. મારા 
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જેવાને ભરોસે જ માત્ર રેહેશે નહિ એ મારી આગ્રહભરી 
માગણી છે. 


આપણે આગળ વધીએ ત્યારપહેલાં જનએઈ લઈએ ક 
કાઈ પણુ પ્રથા કે લગ્નવિચારને તપાસવાની કસોટી કઈ? 
લગ્ને કઈ સિદ્ધિએ મેળવવી ન્નેઈએ : અથવા ઓછામાં ઓછું 
એમાંથી શુ' નીપજવું જેઈ એ ? 


મારો મત આ છેઃ લગ્નને પરિણામે માણુસની વાસનાને 
પ્રીમે ધીમે શાંતિ મળવી ન્નેઈ એ. એના જવનને પ્રતિદિન 
જે ધસારો લાગતો હોય તે ઠીક થઈ રહે તેટલું બળ 
મળતું રહેવું જેઈએ. સમાજજવનતે અંગે ઊભાં થતાં 
કર્તવ્યો એ પૂરી રીતે બશજ્નવી શકતો હોવો ન્નેઈએ. બને 
આખી સૃણ્િ ઉપર પ્રેમ રાખતાં હોવાં છતાં એકબીજમાં 
એ તપ્રોત ચઈ શકતાં હોવાં ન્નેઈ એ, એમનાં જીવનમાં છૂટા- 
છેડાનો પ્રસંગ ઊભો જ ન થવેો નઈ એ. એકના મૃત્યુ પછી 
ખઓજને પાવનકારી સુગધ અને શાંતિ, સુખ અને કર્તવ્ય- 
પરાયણુતા આપી શકે એટલી પ્રેમની તીવ્રતા હોવી જેઈ એ. 
એકખીન્નની સ્વત'ત્રતા ઉપર એણછામાં એષ્ઠો કાપ પડતો 
હોવો નનેઈ એ. સયુક્ત જવન છતાં વ્યકિતવિકાસતે પૂરેપૂરો 
અવકાશ મળતો હોવો જ્નેઈ એ. 


જે લગ્નમાં આવું થઈ શકવાની પૂરેપૂરી સ'ભાવના હૂં 
ન્નેઈ શકુ' તે લગ્નને હું આદરી લગ્ન કડું. આવું બધું થઈ 
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શકે તો એ લગ્નતે હું સો ટકા સફળ માનુ' અને આવું પરિ- 
ણુ।મ લાવવા માટે બ'ને પક્ષે જીવનભર પ્રયત્નશીલ રહેવું જેઈ એ 
એમ પણુ કહું. 


એટલે, મારે તા આ દણ્િએ જ નવા વિચારને અને જૂના 
વિચાર્તે તપાસવાના છે. જૂના વિચારો તો આ કસોટીમાંથી 
પાર્‌ ન ઊતરી શકયા, નવા વિચારે કેટલા પાર ઊતરે છે તે 
જેઈ એ. આ ક્ષણુ તમે એમ ન માની ખેસશૈે। કે, એ બને 
વિચારોનું પૃથક્કરણુ પૂરુ' કરીને હું એવું કંઈક ભવ્ય સૂચવી 
દેવાનો છું કે જે આ કસોટીમાંથી પાર ઊતરરૈ. મારે તો કસોટી 
મૂકવાની છે અને એમાંથી પાર ઉતારવા માટે “આઢલું જરરી 
છે? એ જ કહેવાનું છે. જે “જરૂરી ' કહેવાનું છે તે પણુ 
માનસિક વલણુને લગતું છે, એટલે એ કેઈ નિયમ નહિ થઈ 
શકે-વિચારવા માટેતો એક મુદ્દો થઈ શકરો, જે આપણી 
સ્થિતિ અને શક્તિ અતુસાર આપણું આચરી શકીશું. 


વર્તમાન લગ્નપ્રથાના દર્શનનું આ વિચાર્પ્રકરણુ છવે 
પૂરુ' કરી ત્રીક્ન ખ'ડમાં આપણે પ્રવેશ કરીએ. 


જ્પૂશ 
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“આપણે શર્‌આતના પત્રોમાં ન્નેયું કે લસસંસ્થાની ઉત્પત્તિ 
બે થ્વાકેમાાવાણુ, થઈ છે. આપણે એ પણુ 
કૃ વિષયેચ્છાની બળવાન વૃત્તિને નિયમનમાં રાખવાને! 
કમુ | માર્ગ એવો યોજયો છે કે જેતે પારેણામે સમાજમાં 
આવશ્યક કત'વ્યો સ્્રીપુરૃષા સાથે મળીને કરી શકે અને લસ 
એક “ અનિવાર્ય અનિટ્ટ * હોવા ઠતાં એમાંથી ઓછામાં 
એણું અનિષ્ટ નીપજ શકે. હવે આપણે એ નને એ “કે લયથી 
આ અર્થ સરે ખરો? 
વિષયભંત્તિતે આપણે અત્યત બળવાન વૃત્તિ કડી, એનું 
નિયમન કપરામાં કપરુ' છે એમ પણુ કલ્ું, ભલભલાનાં પાણી 
ત્યાં ઊતરી નનય છે એ પણુ આપણે વિચાર્યુ, સાથે આપણે 
એ પણુ ન્નેયું કે, આ ૬ૃત્તિને અ'તઃપ્રેરણાનું યોગ્ય નિયમન ન 
મળે તે। અનેક સ્વરૂપે માર્ગ મેળવે છે. આવી આ બળવાન 
વૃત્તિ લગ્ન કરવાથી નિયમનમાં આવી જશે ખરી ? ગમે તેવી 
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પાળા તોડી નાખે એવો આ તોફાની પ્રવાહ ચોકસ માગે? જ 
ચાલશે ખરે ? અનેક રૂપો! લેનારી આ વૃત્તિ એક જ સ્થળે 
%'દ્રિત થશે ખરી ? નને આનો! જવાબ આપણે “હા માં મેળવી 
શકીએ તે લગ્નપ્રથાની ઉપયોગિતા સિદ્ધ થઈ શકે. આને 
જવાબ “ના'માં હેય તો લગ્ન એ માનવશનત મારે એક મેરે 
ખાજે છે એમ કહેવું જેઇ ગએ. 


હૈ પોતે આતો જવાબ “હા સાં આપુ' છું: એટલા માટે 
કુ આ નૃત્તિ કરતાંયે એક બળવાન જંત્તિ આપણામાં પડેલી 
છે. આધ્યાત્મિક માણસો! એને આત્માની શક્તિ કહે છૈ. એ 
કહૈ છે કે, “ મન ગમે તેટલું જેસવર હોય, બુદ્ધિ ગમે તેટલી 
સમર્થ હેય, ઈદ્રેયા ગમે તેવી બળવાન હોય, પણુ આત્મા 
એ સૌ કરતાંયે શક્તિશાળી છે. આપણામાં ન્યારે એ 
નાગૃત થાય છે ત્યારે આ ખધી જ૧ત્તિઆતે આપણે દવી 
રીએ છીએ અથવા કાખૂમાં ક્ખી શકીએ છીએ.' 


મારા આ શખ્દો તમને કદાચ નહિ ર્‌ૃચે, ન સમન્નમ 
એવા મોધમ અને ભેદી પણુ લાગશે, પરતુ મારી તમને એક 
વિનતિ છે કે આત્ત્મા તે એવું એવું સાંભળી તમે ભ્રડકરે 
નહિ. હું પોતે એ શખ્દ વાપરવા નહોતો ૪ચ્છતો, પણુ બીન્ને 
જાઈ યોગ્ય શખ્દ્ ન મળવાથી જ મે' એતો ઉપયોગ કર્યો. 
મારે કહેવાનું છે તે આ છેતે હું ધારુ' છું કે એમાં તમને કરું 
માષ્યાત્મિક ક ભેદયૃકત નહિ લાગે. 


"૫૫૬૪ 


ભગ્તશશ્ચાની જરર 


માત્ર લગ્ન અંગે જ નહિ, જીવનના સામાન્ય વ્યવહારોમાં 
પણુ માણુસ જ્યારે પોતાની જતને ખીન્ન કોઈ સાથે અખુક 
'સૈબંધથી ન્નેડે છે ત્યારે એના અંતરમાં એક પ્રકારને નિશ્ચય થઈ 
તય છે કે હવે આ ન્ેડાણુને ઢકાવવા માટે જે સહન કરવું 
પડે તે કરવું. એનું નેડાણુ થતાં પહેલાં એ ધણી શ'કાએ 
કરે છે ને મથન અનુભવે છે, પણુ નેડાણુ થયા પછી કાઈ 
અસાધારણુ પ્રસંગ ન બતે તો નિઃશક બની એ નનેડાણુને 
વફાદાર જ રહે છે. આપણુ કુટઠુબજીવનમાં તો આપણે આવું 
જેઈ એ જ છીએ, સંસ્થાએ માં પ'ગુ જેઈએ છીએ, આપણી 
મૈત્રીએમાં વધુ સ્પજુપણે નઈ એ છીએ, અને આવું ન્નેડાણુ 
થતાં પહેલાં આપણુ વધારે વિચાર્યું હેોય-પરસ્પરની વધારે 
એાળખાણ કરી લીધી હોય-તો ન્નેડાણુ વધુ દઢ ચાય છે. 
'જો આ વાત બરાબર હોય તો લગ્ન વિષે એ બિલયુલ બરા- 
ખૂર્‌ થઈ જાય છે, કાર્‌ણુ કે એ નેડાણુ ખૂબ વિચારપૂર્વક, 
ખૂબ મ'થનપૂર્વક, ખૂબ તપાસપૂર્વક અતે ખૂબ એળખાણુ- 
પૂર્વક થાય છે. 


એટલે હું એમ માનું છું કે, લમથી માણુસનું મન ખીલે 
બંધાય છે. એનું મત એવું વલ'ગુ જ લઈ લે છે કે જેથી 
ખીજ તરફ એતે ન્નેવાનું જ ન રહે. તેમ જ લમ સાથે જ 
“કટલાંક કત વ્યો ઊભાં થાય છે તે પણુ બનેએ સાથે મળીને જ 


કરવાનાં હોય છે, એટલે એ ન્નેડાણુ ગા૮-પ્રગાઢ થતું ન્નય છે. 


૧૫૫ 


હગ્ત-એક સમસ્યા 


અહીં એક વસ્તુ સમજી લેવાની જરૂર છે, તે એ કે, આ 
વિચાર સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં લમ કરનારને જ લાગુ પડે છે. 
જેની વૃત્તિઓ લગ્ન પહેલાં હડકાઈ ચઈ ગઈ હોય, જેની 
આંખ ન્યાં લાં ભમી આવી હેય, જેના શરીરે કે મને 
ખીનન સાથે સબશ્ો યોજ્યા હોય, તેતે આ વિચાર લાગુ 
પડતો નથી. પરતુ એટલું છે કે, એવી વિખરાયેલી મનેોદશા- 
વાળા માણુસ પણુ ને લગ્નનું નિયમન ઈશ્છાપૂર્વક્રે સ્વીકારે 
તા એની વિખરાયેલી ૬ત્તિઆને કૅક્તિ કરવા માટે એને 
ધણું બળ મળી જ રહે, કાર્ણુ કે એની વિષયેચ્છાતે જ 
નહિં પણુ એના અંતરની ધણી લાગણીઓને ૨મણુ કરવાનું 
સ્થાન મળી રહેવાથી એનામાં તોષતી ભાવના પ્રગટે અને 
તાસ્પછી કાઈ કોઈ વખતે વિખરાતી મતોર્શ્ાત્તતે જીતવાનું 
એનામાં બળ આવી નય. 


દવે તમે સમન્યા હશે કે મે' જેને આત્માની શક્તિ કહી 
તે માણુસની અંતઃપ્રેરણાથી થયેલા નિશ્રયતી ્શૌંક્ત છે. એ 
શકિત પેલી ્બત્તએ। કરતાં ધણી બળવાન હોય છે અને 
નતગૃત તેમ જ પ્રેયત્તશીલ મ!ણુસ એ નિશ્રયશક્તને અદ્દભુત 
રીતે ખીલવી પણુ શકે ૪. 


આપણે શરૂઆતના પત્રોમાં જેયું છે કે, લસનાં પ્રેરક 
કારણોમાં વિષષેચ્છા ભલે સૌથી પ્રધાન કારણુ હોય, પણુ એ 
એકે જ કૉર્ણુ બસ નથી. હા, એ કારણુ ન હોય તે લમ્ન 


#? કુ 


૬૫૬ 


હલગ્નસંસ્ઘાની જ૬૨ 


કરવાની આવશ્યક્તા નથી રહેતી. ને ક મે' એફ ડેકાણું એમ 
પણુ કહું છે ક, આવાં કારણો સિવાયનું . લગ્નજવન પણુ હું 
કલ્પી શકુ' છું-એટલા માટે કે આજનું આપણું સમાજ- 
જીવન સ્્રીપુર્ષના યોગમાંથી જ ઊભુ' થયું છે. શાણા! મનુષ્યોએ 
બેની કુદરતી સ્થિતિ ન્નેઈ બંનેનાં કર્તવ્યોમાં પણુ થોડીક 
ભિન્નતા રાખી છે. માણુસ સમાજ ખાંધોને-ધર બાંધોને- 
રહેવા લાગ્યો એટલે વરનાં અને બહારનાં એમ ખે પ્રકારનાં 
કત'વ્યો ઊભાં થાય જ છે. આ કર્તાવ્યોના વિભાગ પડવાથી 
એકબીજાની વિશિષ્ટતા પણુ નક્કી થાય છે. આ રીતે સ્ત્રી 
અને પુરૃષમાં વિશિષ્ટ શક્તિઓ માલૂમ પડે છે અને એ બેના 
યોગથી જ સમાજજીવનની રચના થાય છે. અહીં શે ણી 
લેવું જર્રનું છે કે, આવો યોગ ન હોય, એટલે પુમ્ષ કે સ્ત્રી 
એકલ જવન જ જીવતે હોય તેથી સમાજને કશી હાનિ નથી 
થતી, તેમ મનુષ્યનાં સામાજિક કત'બ્યોમાં બાધા પુ નધી 
આવતી, શરત એક કે એ આ કે પુરૃષ સયમને ધારણુ કરીને 
રહેતો હોથ અને સમાજ પ્રત્યેનું પોતાનું કર્તવ્ય બનન- 
વતે। હોય. 


એટલે આપણે એ ન્નેયું કે, સિદ્ધાંતિક રીતે અપરિણીત 
આ કે પુરુષમાં એવી કોઈ વિશિજુતા નથી કે એ બનેએ 
નેડાવું જ જોઈ એ. પરતુ કુડુંબાતી અતે સમાજની રચના 
નનેતાં, તેમ જ હર્‌! વર્ષો થયાં એકબીન્નનાં કર્તવ્યો માટે 


૧૫૫૭ 


ઉભર્ન-ભોક સમસ્યા 


જે પ્રકારના સ'_્કારાનું સિંચન થયું છે તેનું પરિખળ નેતા 
મમ લાગે છે ક, એ ખનેના ન્નેડાણુથી સમાજજીવન બળવાન 
થાય અને સામાજિક કર્તવ્યોમાં સરળતા થાય. આ બધું આપણે 
વિષધેચ્છાના કારણુ સિવાયના લ્રમજવનતો પપ્ાલ ફક્ત 
વિચાર્યું છે તે લક્ષમાં રાખને. વિષમેચ્છાનું કારણુ હેય ત્માં 
તો નેડાવું અનિવાર્ય છે ને આવશ્યક પણુ છે, પરતુ એ કારણુ 
વિના પણુ લમ શકય છે અતે સમાજતી લસભાવનાને 
વિશુદ્ધ ફરવા માટે આવશ્યક પણુ છે. આમ છતાં મે' તૌ 
મારા બધા પત્રોમાં એમ નર્‌ આપ્યા જ કર્યું છે 3, વિષયે- 
ચ્છા ન હોય તો લસ્ની જર્‌૨ જ નથી. દેખીતી રીતે આ 
બંતે વિસારે અસ'મત લાગરે, પણુ તમે ઊ'ડે સુંધી ન્નેરો તે 
એમ નંદિ જણાય, _કારણુ વિષયેચ્છા સિવાયનાં લસમતું નામ 
જ માત્ર લમ રહે છે, “લમ શખ્દતી આજુબાજુ જે જે અર્થે 
રમી રજ્ધા છે તે એમાં નથી આવતા. એ તો શુદ્ધ મેરીની 
પ્રતિગ્ના જ છે, અને એવી મૈત્રી સ્થાપનાર અતે રાખતાર તે 
કરોડોમાં કોઈકે જ નીકળે. એટલે સુરક્ષિત માર્ગ તો એ છે કે, 
વિષયેચ્છા નનેર ન કરતી હેય તો લસ્ર જ ન ડરવું. મૈત્રીતે 
લગ્નનું રૂપ મળવાથી એકબીન પ્રત્યે વફાદારીનો ભાવ વધે 
છે તે પ્રેમતું બળ પણુ વધે છે, પર'તુ એ સાથે જ ખૂબ નિક- 
ઢતા અને આજુબાજુના સમાજ તરફથી એક પ્રકારતી નિર્ભ- 
મતા પ્રાત થાય છે કે જેથી માણુસને પોતાની ન્નતને ગ્ર'ભાન 
લવાનું મુશ્કેલ બને છે. વિષયેચ્છાથી પ્રેરિત લગ્નજીવનમાં સંય- . 


૧૫૮ 


હાઆકાર્ધાની ૧૨૩૨ 


મતે પ્રાધાન્મ હેય તો અમુક કાળ પછી ગમા પ્રકારની સ્મ્રિતિ 
માવે છે, પર'તુ એ ખેમાં ત્રણે તફાવત છે. પહેલે તફાવત એ 
છે કે, પરિણીત માણુસ ધીમે ધીમે આગળ વધતો નય છે 
અને છેલ્લી સ્મિતિગે એ પહોંચે છે ત્યાર્પહેલાં તો એ 
બને એકબીન્નને પણુ ખૂખ પભ સરસ ગયાં હોય છે અને બને 
વગ્ચે સાથે મળીને જ કરવાનાં કેટલાંયે કર્તજ્યો ઊભાં ચઈ 
ગયાં હોય છે. એમના પ્રેમે અમુક અંશે રગતેોા! ભાવ એજે 
કુરી વાત્સવ્યનું રૂપ પણુ લીધું હોય છે અતે જે બાળકના હોય- 
બનતાં સુધી એ સ્થિતિમાં હોય જ-તો એ બનેને પોતાને 
પ્રેમ ઠાલવવાનું સ્થાન પણુ મળી ગયું હેય છે. એટલે લયચ- 
જીવનના આરભથી જ બ્રહ્મચય ધારણુ કરવાની વાત અને 
અમુક કાળ પછી ખ્રહ્મચર્ય પાળવાની વાત વચ્ચે મેટા 
તફાવત છે. 


આ તખકકે એક ખીન્ને વિચાર પણુ કરી લઈ એ. આપણા 
દેશમાં આજે એક ગપ્રકારતી ઉદાત્ત ભાવના નગ્ૃત થઈ છે '% 
જે અનેક યુવક-યુવતીઓને આખું જીવન સેવાર્ય સમર્પણુ 
કરવાને પ્રેરી રહી છે. આ સેવકોને લમસુખની ૪ચ્કા નથી, 
રાષ્ટ્રને માટે કણીએ ક્ણીએ કપાવા સિવાય બીજી કોઈ તમન્ના 
નથી. આ સેવક્રોમાં કુમારો પણુ છે ને કુમારિકાએ પણુ છે. 
તેઓને ધણાં કામ સાથે મળીતે જ કરવાનાં હોય છે. 
કર્તવ્યની ભૂમિકા ઉપર એમની વચ્ચે મૈત્રી પણુ 


૧૯ 


લમ-એક સખસ્યા 


બંધાય છે. એકમેકને એમ લાગે છે ક, નને ઝ્તવ્યસાથી બનીએ . 
તા વધુ સેવા થઈ શકે અને પ૨સ૫૨ . પ્રેરણા પણુ . મળે. 
સમાજના સ'સ્કારો એવા છે કે, એ બનેને વધુ નિકટ એ 
જોઈ જ ન શકે. આવે વખતે શું કરવું? આ પ્રશ્ન બહુ થોડા 
માણુસોનો છે પણુ એ થોડા માણુસો બહુ મૂલ્યવાન છે એટલે 
એ વિષે આપણે વિચારવું જ ન્નેઈ એ. પણુ એ માટે વિસ્તા?- 
થી વિચારવા મારે બીન્ને પત્ર ઠીક પડશે. 


૨૬૯ 


૨૨ 
સેવક-સેવિકાઓ 


“અહી એ સ્પ્રે કરવાની જર્‌૨ નથી કે આ કુમાર- 
ગ્રુમારિકા વચ્ચે કર્તાવ્યભાવ અતે નિર્સળ લાગણી સિવાય બીજાં 
કશું નથી. લોકસેવા કરવી એટ્લે સમાજના એકેએક અંગની 
સેવા કરવી. એમાં દલિતો ને પાતિતો પણુ આવી જય, સ્રીએ 
તેમ જ બાળક્રા પણુ આવી નય. આવી સેવા કરનાર દરેક સેવકને! 
એ અનુભવ છે કે, સ્રીએમાં કામ કરવાનું બહુ જ મુસ્કેલ 
અતે છે. એક મુશ્કેલી તા સ્રીઓના ગાઢ અજ્ઞાનની છે, બીજી 
મુશ્કેલી એનું સ્વત'ત્ર બ્યક્તિત્ત નથી એ છે, અને ત્રીજ મુશ્કેલી 
સ્્રીસેવિકાઓને! ભાવ છે તે છે. પુરૃષસેવક સ્ત્રીઓમાં કામ 
તો કરે છે, પણુ એ પુરૃષ હોવાને કારણે જ બહુ નથો કરી 
શકતો. પરાપૂર્વના સ'સ્કારોને લઈ સ્ત્રીઓ ત્યાં પોતાનું હુદ્ય 
ખોલી શકતી નથો, તેમ બહુ વિશ્વાસ પણુ મૂકી શકતી નથી. 
ઉપરાંત, એ સેવકમાં અસાધ્ારણુ ચારિતર્યમળ ન હોય તો 
એ પોતે પણુ ત્યાં જતાં ડરતો હેય છે, એટલે સ્રીએની સેવા 
ક્રર્વાનું અત્ય'ત મુશ્કેલ બને છે, આપણી આજની સ્ત્રીસ સ્થા- 


૧૬૧ 


ભગ્ન-ન્મેક સમસ્યા 


એતે જેમને અનુભવ હરશે તેએ ન્નણુતા હશે કે, સમાજના 
રૂઢ સ'સ્કારોને આંચકો ન લાગે, કોઈ અકસ્માતરૂપે પણુ કોઈ 
અનિષ્ટ બનાવ ન બતી જય એ માટે એ લેકેને કેટલું ખમવું 
પડે છે ! કેટલીક વાર કેળવણીના અતે જીવનના પાયારૂપ સિહ્ધાં- 
તાનો પણુ ભોગ આપવે। પડે છે. તેએ કરે છે તે યોગ્ય 
છે એમ મા૩' કહેવાનું નથી, પણુ એ કામ કેટલું કડણુ છે 
ગમ જ બતાવવાતે। ઉદ્દેશ છે. 


અતે સ્ત્રીએ તરફ ખેદરકાર ર૨્જ્વે પણુ કેમ ચાલે ₹ અર્ધો 
સાનવસમાજ અત્તાન હોય, અપગ હોય, જડડાયેલોા હોય 
ત્યાં સુધી સમાજશરીર કામ જ કેમ કરી શાકે? એટલે એ 
પ્રશના ઉકેલ વિના સમાજ્ના એક પણુ કોયડાનો પૂરેપૂરો 
ઉપલ અશકય બતે છે. આવે વપ્મતે પુર્ષસેવકતે એમ ચાય 
છે કે, પોતાની સાથે કોઈ સ્રીસેવિકા પણુ હોય તો સારુ- 
ઝચારેક એ એવી પ્છાથી લગ્ન કરવાના વિચારો પણુ કર્જા 
લાગે છે. પરતુ આવા સેવકો પોતાના જીવન વિષે ન્નઝૃત હોય 
છે અને સેવાથે” પષ્ુ જીવર્નાસિદ્ધાંતતા ભોગ ન અપામ એમ 
સમજે છે, એટલે લમની પ્રેર્ક લસભત્તિ જ હોય તો એ 
લમ કરવા તેયાર થાય છે અતે નહિ તો થોડી એઇ્ી સેવાથી 
પણુ સંતોષ માની લે છે. પરતુ આવા સેવકની સાથે અથતા 
નજીકમાં આવાજ આદશે સાથે સેવામમ જીવન ગાળતી 
જાઈ મુમારિકા હોય છે ત્યારે આ પ્રશ વિકટ બતે છે. આ 
પ્રશ્ન માત્ર સમીએની સેવા કરવાની ખુદ્ધિસાંથી જ નચી ઊભે! 


પ્શ્‌ 


 સેવક-શેધિકાળમ. 


થતો, સમાજનાં બીન્ત' અંગોની સેવા કરવાના "્યાલમાંથી 
પણુ ચાવ જે. સ્ીશેવાને પ્રશ્ન મે' એટલા માટે વિચાર્યા કે, 
એમાં તો આશેવિક્રાની જરૂર પડે જ છે. 


હવે આ કુમાર-કુમાટિકાએ શું કશ્વું તે આપણે વિચા- 
રીએ. તેઓમાં સેત્રાના ભાવની સાથે પરસ્પર લાગણી હેય જ 
છે. નો એેમ ન હેય તો તેએ સાથે કામ કરી જ ન શકે. 
પરલુ એમતી લ્રાગણીને। મદ્દાર પણુ કત ભ્યતી-સેવાની-ભાલના 
ઉપર જ અવલ'ખેલે હોય છે. કર્તવ્ય અને લાગણી એ ખે- 
માંથી એક વસ્તુ છોડવી જ પડે તો જરાયે થેભ્યા વિના 
તેએ! લ્રાગણો કોડી દે અને કત બ્યભાવનાની રક્ષા કરે. આપણે 
અહોં એવા સેવકોને જ વિચાર કરીએ છીએ. 


એક મત એવે છે કે, આપણા દેશના સસ્કારોા નેતા 
આપણે ત્યાંનાં સેવક-સેવિષ્ાએ પરણુલાં હોય એ જ સારુ- 
જ્તા એ વધુ સેવા કરી શકે અતે વધુ નિભય રહી થકે ને 
સમાજ પણુ એમના ઉપર વધુ વિશ્યાસ મકે. હું આ મત 
સાથે મળતો નથી થતો. સમાજ વધુ વિશ્વાસ મૂકે તે હં 
કખૂલું કરું છું, પરતુ એથયો સમાજ જે કરે છે તે યોગ્ય છે એમ 
સિદ્ધ નથી ચતું. પરસુવા-ન પરણુવાન! નિણ્યમાં દેશ તે શું, 
ઈ પણ્‌ વિષાર આડે ન આવવે નઈ એ, એ એક સ્વત'ત્ર 
સિદ્ધાંત છે શરતે ષનુષ્યતા હુદયતે જ સવાલ છે એમ લું માનું 
હુ. જ્યારે પરણુવાનો નિશ્રય ચાય જારે દેશતે લક્ષમાં રાખીને 


કેદ 


શમ-એક સખમ્યા 


પર્સદગી કરવી જેઈ એ તે બરાબર છે, પણુ ન પરણુવાના 
વિચારમાં તો અંતરના આદેશને જ માન મળવું ન્નેઈ એ. 
ત્રહ્મચારી-જીવનનું આ પ્રકારે સમર્થન કરવાની સાથે હું એ 
પણુ ઉમેરું છું કે, એથી સેવાશક્તિ ધટતી નથી પણુ વધે જ 
છે. લસજવનના પરિણામે એકબીન્ન માટે જે ધસારો 
સહન કરવે! પડે છે _ અને એને અગે રાષ્ટ્રસેવાની શક્તિમાં 
જે ક્ષતિ આવે છે તે લસજીવનના લાભ્ન કરતાં ધણી વધારે 
હોય છે, એટલે કેવળ સેવાની દષ્ટિએ પણુ અપરિણીત જીવન 
શાષ્ટ્રતે વધુ લાભદાયી છે. પરતુ આપણા મળ પ્રશ્ન આ 
કરતાં જુદ્દો છે. એ પ્રશ્ન લગ્નના ભાવાર્થમાં લગ્નને નથી. 
આ ક્ષણુ મે' ઉપરનો વિચાર તો એટલા માટે રજૂ ક્ષો કે 
સેવક પરિણીત હોવે! ન્નેઈએ એવી ભાવનાવાળા માણુસે। 
જ્યારે કોઈ ઝુમાર-મુમારિકાતે સેવક-સેવિકાના રૂપમાં જુએ 
છે ત્યારે તો એમને પરણાવવા માટે ખૂબ ઉત્સુક થઈ ન્નય 
છે, અને એમતે એમ લાગી જય છે કે, ન આ લેક નહિ 
પૃરણે તો સમાજસેવાને મળતો એક મોરો લાભ જતો રહેશે 
ને એ બંને ઉપ2 આફત ઊતરશે. 


આ લેકે પાસે સેવક કે સેવિકા પોતાના ષહ્મચારી-જતન- 
નના આદર્શોની વાત કરે તો એ લેક તુર્ત જ જવાબ આપે 
છે: “ મેની કેોણુ ના પાડે છે ? તમે તો અમસ્થાં જ પરણ્‌ા- 
માત્ર સાથે રહેવાતી સગવડ ખાતર અને લેકોાનાં. ઘરમાં પ્રવેશ 


ઊ૧૪ 


સેવકન-સેવિકાએ 


કરી શકો એટલા ખાતર.' નન્‍્યારે આ દલીલની સાથે ખીજ 
એક મજખૂત દલીલ ઉમેરાય છે ત્યારે તો આ વિચાર અભેધ 
હેય એવું લાગે છે. એ દલીલ આ છે : “ તમે પુરુષ તો ઠીક, પણુ 
આ ખહેનને લેકે કેમ સાંખી શકશે ? તેઓમાં આવું જીવન 
ગાળવાની શકિત અને ૬ૃત્તિ ભલે હોય, પણુ તે એમણે તમા- 
રાથી દૂર રહેવું જઈએ. એક તો એમનું અપરિણીત જીવન જ 
લોકા સાંખે એમ નથી, તેમાં વળી તમારા સાથે કામ કરીને 
રહે એ તો કેમ જ બતી શકે ? માટે કાં તો તમે પરણી જએ 
અને કાં તો સાથે કામ ન કરે.' એક વધુ દલીલ : “ પણુ 
તમે કયાં તમારે મારે પરણે છો ? આ લગ્ન જ ન કહેવાય, 
આ તો કાંતિકારી લગ્ન છે. તમે આમ કરશે! તો અનેક કુમા- 
શિકાએને। માર્ગ ખુલ્લો થશે, એમને સાથ મળશે અને તેથી 
તેએ સાહસ કરી શકશે.” 


મને આ એક્રેય દલીલ ગળે નથી ઊતરતી. હું પ્રબળપણે 
એમ માતું છું કે, લસને ને આવા વિચારોને સાથે ન્નેડવા જ 
ન નેઈએ. આ બધી દલીલે। ભીર્‌તામાંથી અને પોતાની જાત 
મારેના અવિશ્રાસમાંથી જન્મેલી છે. સેવાનો મોહ એટલો બધે 
પ્રબળ" ન થઈ જવો ન્નેઈ એ કે જેની આપણે સેરા કરવી છે 
તેતો જ માત્ર વિચાર કર્યા કરીએ અતે આપણા જીવનને ધડયા 
કરીએ. જેની સેવા કરવી છે તેના ગમા-અણુગમાને। વિચાર જરૂરી 
છે, પણુ એ તો સામાન્ય બાબતોમાં. સિદ્ધાંતિક બાબતોનો 


૧૬૫ 


ભશ્ન્ઝોક સખશયા 


વિચાર તો તટસ્થ રીતે જ થવે! ન્નેઈ એ. તટસ્થ રીતે વિચા- 
તાં શું લાગે છે ? પણુ દું એક ડગલું આગળ જઈ ને કહું કે, 
સત્ય અતે સિદ્ધાંત એ એવી વસ્તુ છે કે એથી વ્યકિતને જ 
નહિ પણુ આખા સમાજને સરવાળે લાભ જ થાય છે. ને ગમે 
કસોટીમાંથી સત્યસિદ્ધાંત પાર ન ઊતરી શકે તો ભમાં કાંઈક 
ભૂલ્મ હેવી ન્નેઈએ ગમ સમજવું. એટલે સિદ્ધાંતિક રીતે 
વિચાર ફરતાં જે સલ લાગે તેનું આચરણુ કમ્વાયી સમાજને 
લાભ જ ચાય છે. પરતુ એ ખે સ્થિતિ વચ્ચે ભેદ છે તે એ 
છે કે, સિદ્ધાંત નહિ પણુ વ્યવહારની ૬છ્િએ વિચાર કરતાં જે 
કરવા જેવું લાગે છે તેતો લાભ તાત્કાલિક જણાય છે, ન્યારે 
સિહ્ધાંતતો લાભ મોડા-કદાચ ધણો જ મોઠડે-જણાય છે; પણુ 
આપણે એટલી બધી ટ્ૂ'કી નજરના નથી કે આજે ન દેખાય 
તે માતીએ જ નહિ, ને એમ હોત તો આપણે સેવાના 
કામમાં પડયા જ ન હોત. 


ગેટલે હવે આપણે આ દષ્ટિએ-સિદ્ધાંતિક દહ્િએ-આ 
પ્રશ્નના વિચાર કરીએ. સેવક-સેવિકામાં લમની ₹૨૭ા જ્નગે 
તત તો કઈ સવાલ જ નથી, પરતુ લેશમાત્ર એવી ઇચ્છા ન 
હોય તોપણુ, માત્ર ફામ કરવાની સરળતા ખાતર અને લોફામાં 
વિશ્વાસ પ્રગટાવવા ખાતર પરણુવું કે કેમ એ જ મુખ્ય સવાલ 
છે. દરેક સવાલની પેઠે આ સવાલને પણુ એ જ રીતે તપાશવે। 
જેઈ એ કે, લોકા આપણા વિષે જે ઇચ્છા રાખે છે તે યોગ્ય 
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સેવક-સેવિકાોડ 


છે? હું માનુ' છું કે આપણે સૌ કાઈ કહેશું કે, “ એ ચોગ્ય 
તતા નથી જ, પણુ એ અયોગ્ય ઈચ્છા સંતોષ્યા નિના સેવા 
મુશ્કેલ બને છે.' તે હું કહીશ કે, “અયોગ્ય ઇશ્ઠાતે સ'તોષી 
લેકાની એ અયોગ્ય વૃત્તિને દહિભૂત ન કરવી ન્નેઈએ. આપણે 
એમ માનીએ છીશે, ને હું તો માનું જ છું કે, આ વિષેની આપણા 
સમાજની દછિમાં ફેરફાર કરવો એ એક મહાન સેવા છૈ અને 
એ ફેરફાર આ રીતે આપણે એતે વશ ચતા જઈએ તો 
હ#૨ વરસે પાગુ ન થાય. કોઈક દિવસ પણુ લેકે આવું સાંખી 
શંકર એવું આપણે “સ્છતા હોઈએ તો એ વિચાર અતે વત- 
નના આર્ભને આવો સુયોગ્ય દિવસ ફરીને મળવાનો નચી, 
કારણુ કે આજે આપણાં નાનાંમોટાં બલિદાનો લોકોને આકર્પી 
રહ્યાં છે. દેખીતી રીતે તો ચમના હિત માટેજ આપણે છીવી 
રહ્યા છીએ' તે એ જુગે છે તે જણે છે. આપણે અહોનિશ 
જવાલામુખીના શિખર ઉપર ખેઠો હોઈએ એવી આપણો 
સ્થિતિ છે તે એ સમજે છે. કોઈ પણુ વખતે જેલ, સાર, 


અપમાન અને કફ્ાંસીને માચડેો સુદ્ધાં આપણા ભાગ્યમાં આવવાને! 
છે તે એણે નેયું છે. એટલે સહેજે જ આપણા વત ન તરફે ગએ 
ખા અવિશ્વાસની નજરે નેશે અતે એથી આપણુને આવ- 
શ્યકુ રકા મળી રહેશે. નને લોકોની ઇચ્છાને માન આપતા 
જઈએ તો આપણે આરો જ ન આવે, તો તો આપણે એક 
ઊ'ડી ખાઈમાં ઊતરતા જ જઈએ-અસ્પૃશ્યતાને આપણે સધરવી 
પડે, વિધવાએતે એ જ દશામાં રાખવી પડે, સ્ત્રીઓની 
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ઊગ્ન-એફક સખસ્પા 


ગુલામી કાયમ કરવી પડે, અતેક ભયાનક રૂઢિએને ચાલવા જ 
દવી પડે. એટલે દરેક વિચારતો ઉદ્ભવ સિદ્ધાંતમાંથી થવે 
જનોઈ એ-નહિ કે લેોકર્‌ચિ ઉપરથી. 


પણુ આ સવાલ હજી અધૂરો રહે છે. માર્‌ આ કાગળ 
ઉપરથી એમ ફલિત થશે કે, સાથે કામ કરવાતી ૫૨૭।- 
વાળાઓએ સાથેજ કામ ડરવું નોઈએ અને પરણુવાની 
ઇચ્છા ન હેય તો! ન જ પરણુવું નનેઈ એ. આરલે! અર્થ થાય 
ત્યાં સુધી બરાબર છે, પરતુ જે એવો અર્થ થાય કે, લેક- 
લાગણી તરક્‌ તદન ખેપરવા રહીને સાથે રહેવું નનેઈ એ, તો એ 
અર્થ નહિ પણુ અનર્થ ગણાશે, કારગુ કે આપણે અ'તે સેવા 
તો લેકેની જ કરવી છે. બિલકુલ દુર્લક્ષ રાખીને તો આપણે 
ત્યાં રહી જ ન શકીએ. એટલે આપણે લેકામાં અવિશ્વાસ ન 
“ગે એવા ખધા પ્રયત્નો કરવા જ નેઈએ, અને એથી લે[ક- 
લાગણી જ સ'તોષાય એમ નથી-આપણા પોતાના સત્ત્વની 
પણુ રક્ષા થશે. આપણે એ વિચારી ગયા છીએ ક, આ બળવાન 
જૃત્તિ એક પળવાર્‌ પ'ગુ ગાફેલ રહેનારતે ઉથલાવી નાખે છે, 
એટલે આપણે આવશ્યક મર્યાદાગોનુ' કડક રીતે પાલન કરી 
સાથે જ સેવાકાર્ય કરતાં હોઈશું તો ધીમે ધીમે લેકેોની 
શ'કાઓ નિર્મૂળ થશે અને શ'કાને સ્થાને શ્રદ્ધા અતે ભક્તિ 
જન્મશે, એથી આપણી સેવા સોળે કળાએ ખીલી ઊઠશે, અને 
નને એ આવશ્યક સર્યાદા આપણે ચૂકીશું તો આપણા પતનને 
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સેવકન-્સેવિકાએ 


નોતરશું અને સેવાકાર્યતે પાછું પાડી આપણા પછીના સેવકોને 
અને સાથીઓને સાગ પણુ વિકટ કરીશું. 


આ પત્રમાં લગ્ન કરતાં ખીન્ન વિચારે! વધુ મુકાયા, પણુ 
એ પ્રશ્નનું પૃથક્કરણુ કરવા માટે એ ઉપયોગી હતા એમ મતે 
લાગ્યુ' છે. લગ્નને પ્રશ્ન આખા જીવનતે આવરી લે છે એટલે 
એને વિચાર કરતાં ખીશ્ન પ્રશ્નો વિચારવા જ પડૅ છે અને 
આ પત્ર તો હું જીવનમાં “ ક'ઈકે' કરી જવાની ભાવનાવાળાને 
લખુ' છું એટલે આવું લખ્યા વિના કેમ ચાલે ? 
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૧૩ 
લગ્ન : અખડ સહચાર 


ટ ક ક 
સો પહેલાં જ કહી દઉ' કે, આજે લગ્નની નવી પ્રથાના 


જે ગ્રયાગેો થઈ રહ્યા છે તેમાંના મોટા ભાગના પ્રયોગો તરફ 
હું ભયની નજરે ન્નેઉં છું. જૂતી લગ્નપ્રથાના દોષો એમાં 
નથી, પણુ ખીજ છેડાના એટલા જ ભયકર દોષો એમાં છે 
એમ હું માનું છું. આજે એનું સ્વરૂપ ભયાનક નથી લાગતું 
તેનું કારણુ તો એ છે કે એ પ્રથાની હજી શરઆત જ છે. 
પરતુ આજે જે રીતે એ પ્રથા વ્યવહારમાં ઊતરી રહી છે 
એ રીતમાં હું ભય'કર અવસ્થાનાં ખીજ ન્નેઈ શકુ છું અને 
મતે એનું કારણુ એ લાગ્યુ' છે કે, જેમ ન્નૂતી લગ્નપ્રથામાં 
વ્યક્તિ કરતાં સમાજના હિતનું પ્રાધાન્ય હતું, તેમ નવી 
પ્રથામાં વ્યક્તિહિતતે સર્વસ્વ માનવામાં આવ્યુ છે. આ પ્રશ્નમાં 
ઔઓન્ન કોઈ પ્રશ્ન કરતાં વધારે વ્યક્તિસ્વાત'ત્ય જળવાવું 
ન્નેઈએ એમ હું માનું છું, પણુ એમાં સમાજજવનની રક્ષાને 
આધ ન આવવે નનેઈએ એ મુખ્ય શરત રહેલી છે અથવા 
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લસ : અખંડ. શકતા 


ગહેવી જ જોઈએ. જૂની પ્રથામાં સયમતે મુખ્ય. સ્થાન હતું, 
નવી પ્રથામાં સ્વાત'ત્યને મુખ્ય સ્થાન છે. સે' તો કહી દીશું 
"ર સમાનતા, સ્વત'ત્રતા અતે સયમ એ ત્રણુમાંથી એક પણુ 
“રૃરિમૈ_ આપણે ભૂલી જશું તો જટિલ પ્રશ્નને કાઈ દ્વિસ 
સરળ અતે સમાજજવનતે બળ આપનારો કરી શકીશું નહિ. 


નવી લગ્નપ્રથાના યોજકાનાં મનમાં શુ હશે તે હું ન 
કહી ચકુ, કારણુ કે મેં એ વાંચ્યુ' નથી. સંભવ છે કે આ 
“પત્રમાં હું જેનો વિરોધ કરવાને છું તેતો વિરોધ એમણે પણુ 
કર્યા હોય. મારું લખવાનું તો આજે પ્રવર્તતી સ્થિતિ ઉપર 
છે. રોજ ને રોજ આપણી આંખ સામે જે બનાવો બની ૨૯૫ 
'છે તે લક્ષમાં લઈને હું આ મશ્રપરત્વે લખુ' છું. 


મુદતી લગ્ન, પ્રયોગાત્મક લગ્ન, સ્તેહલગ્ન, છૂટાછેડા વગેરે 
વિચારો સામે મારે શા વાંધા છે તે હું જણાવું. સૌથી પ્રથમ 
તા લગ્ન એ અખડ સહચાર હોવા જેઈએ એવી જે મારી 
માન્યતા છે તે જ અહોં મૂકી દઉ. આ માન્યતાને લઈ ને જ 
હું સ્તેહલગ્ન સિવાયની ઉપરની બાબતોને વિરોધ કર્‌ છું. 
સ્તેહલગ્ન, પ્રેમલગ્ત, ઇચ્છા લગ્ન-જે નામ આપો તે મને 
પ્રિમ છે. એમાં લગ્નના પ્રશ્ષતો ઉકેલ રહ્યો છે એમ હુ' 
માનું છું, પરતુ એ પ્રાતત કરવા માટે જે માર્ગો યોજ્નય છે 
ત્‌ સામે મારે વિરોધ છે, એટલે મારે એ જણાવવુ છે કે, 
“મારા અર્થમાં સ્તેઠલગ્ન એટલે શુ' થાય છે? પણુ એ પહેલાં 


કઃ મ 


ઊમન્કોક સમસ્યા. 


લંગ્ન એ અખ'ડ સહચાર હોવો ન્નેઈએ એ વિષેના માર 
વિચારે અહીં મૃષ્ઠી ૬ઉ'. 


ખૂબ મ'થન અને તપાસને અંતે પણુ લગ્નજવનની સફળતા. 
વિષે શકા રહે છે એટલે જ મુદતી લગ્ન કે પ્રયોગાત્મક, 
લગ્ન જેવા વિચારો દાખલ ચયા હરે એમ મારુ* માનવું છે. 
મારુ કહેવાનું એ છે કે, જે આપણે “ સુક્તવિહાર'તો વિરોધ 
કરી શકતા હોઈએ તો આ સ્થિતિમાં ને એ સ્થિતિમાં ખહુ. 
થોડે જ ફેર છે. એ સમજી લેવાની જરૂર છે કે, કેઈ પણુ 
કામ કરતી વખતે એના હેતુ અને પરિણામ વિષે માણુસના 
મનમાં જે ગાંઠે વળી હોય છે તે હેતુ અને પરિણામ લાવ- 
વાના પ્રયત્નોમાં ખૂખ ભાગ ભજવે છે, એટલે “ આ જીવન- 
ઊરનું લગ્ન નથી' એ ખ્યાલથી પરણુનાર અને પોતાના 
લગ્નવ્યવદારને અખતરારૂપે નનેનાર વહેલામાં વહેલો અસ'તોાષ 
પામે એમ મારુ માનવું છે, કારણુ કે એવું તો આ જગતમાં 
શકય જ નથી કે લગ્નર્સબ'ધથી કે ખીજ કોઈ સંબ'ધથી જેડા- 
નાર્‌ વચ્ચે ધર્ષણુનો અતે વિરોધનો પ્રસંગ આવે જ નહિ. 
વિરોધ અને ધર્ષણુ આવવાનાં જ. એકખીન્ની સ્વત-ત્રતાને 
હાનિ પહોંચવાની જ. લગ્ન એ અખ'ડ સહચાર છે એવી 
માન્યતા લઈને પરણુનાર્‌ માણુસ પોતાના લગ્નજવનને અખ- 
તરે ન સમજે, પોતે કોઈ વ્યવહારના તપાસનીશ જેવો છે 
એમ ન સમજે, પણુ ભરપૂર પ્રેમથી બીન્નને પોતાની નનતમાં 
ને પોતે ખીન્નની નનતમાં સમાઈ જવા માટે આ લગ્નગાંઠથી. 


૧૪૨ 


લગ્ન $ અખેડ સહગાર 


અધાયે છે એમ માતે અતે તેથી એમના સહજવનમાં ધર્ષષણુ- 
ના પ્રસંગો આવે ત્યારે બ'ને પક્ષે ઉદારતા પ્રગટે અને એ 
'ધર્ષણુતે દૂર કરવાનું કે સહી લેવાનું ઇચ્છાપૂર્કક જ બનવા માંડે. 


પ્રેમના એક સ્વભાવ-અને મારા મત મુજબ સુખ્ય સ્વ- 
-ભાવ-છે સ્વાર્પણુ. લગ્નજવનને સફળ ખનાવવુ' હોય તો આ 
“સ્વભાવને જીવનમાં ઓતપ્રોત કર્યા વિના ન જ ચાલે. આપણુને 
અમુક વ્યક્તિ, વસ્તુ કે આદશ પ્રત્યે પ્રેમ છે તેતી કસોટી 
કઈ ? જડી આંખે જ માણુસ કેમ પારખી શકે કે આ માણસને 
અમુક વસ્તુ તરફ પ્રેમ છે? હું માનું છું કે સ્વાર્પણુથી જ, 
અતે એ સ્વાર્પણુમાં માણુસને પોતાની લાગણીઓને ખે'ચવો 
નથી પડતી, ખદ્ધિપૂર્વક પોતાની ફરજ સમજી સ્વાર્ષણુની 
ભાવનાતે ઉત્તેજત નથી બનાવવી પડતી. એ ભાવના, નને પ્રૅમ 
હોય તે, સ્વાભાવિક જ પ્રગટે છે. મતે લાગે છે ક, પ્રેમ એ 
એવી શકિત છે જે ત્યાગ કરાવ્યા વિના રહી શકે જ નહિ. 
મતે કાઈ એમ કહે કે, “હુ' અમુક વ્યક્તિ, વસ્તુ કે આદર 
પ્રતો પ્રેમ ધરાવુ' છું, પણુ એના માટે કશું કરવાની મારી 
અશક્તિ છે?, તો હું એ માણુસને સાચો માતુ' જ નહિ. 
હદયમાં પ્રેમ દાખલ થતાં જ અંદરથી એક પ્રકારનો ધકો 
લાગે છે. એટલે પ્રેમ એ કોઈ નિષ્ક્રિયા નથી પણુ ગાંધીજી 
કહે છે તેમ બળવાનમાં બળવાન પ્રક્રિયા છે. 

આમ હોવા છતાં આપણા મનમાં વળી ગયેલી ગાંઠે આ 
શ્રેમપ્રવાહને રેકી શકે છે અથવા મ'દ પાડી શકે છે. જૂની 
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ગ્રયા પ્રમાણે લેગ્નજીવન જીવનારાં હજરો દ'પતી વચ્ચે પરસ્પર 
ડમ હૈય છે અતે તેથી એકખબીન્ને માંટે ત્યાગ પણુ કરતાં 4૪ 
હૈય છે, છતાં લૈકોમાં સ્રી અને પુરુષ વિષેની ભિશ પ્રકારની 
કલપના હોવાથી વિરેષ ત્યાગ સ્ત્રીજ કરતી હેય છે. પુર્ષને 
પ્રેસ નથી હોતો એમ નહિ કહી શકાય, કયારેક એ ભારે ત્માગ 
કરતો પ્રણુ માલૂમ પડે છે, પરતુ આપણે બ'તેને બરાબર ન્નેશુ” 
તે! શ્રમજ શકશુ' કે પ્રેમ હોવા છતાં મનમાં બ'ધાઈ ગયેલી. 
માન્યતા કેટલું કાસ કરી જય છે. 


એજ રીતે લગ્નજીવન શર્‌ કરતી વખતે અખ'ડ સહચારની. 
માન્યતા આપણા મનમાં હેય તે, જેમ પેલી માન્યતા 
પ્રેમના પ્રવાહને મદ કરી રકે છે તેમ, આ માન્યતા મદ 
પ્રવાહને વેગવત પણુ કરી શકે છે. એટલે જીવનની કટલીક 
પળોમાં લાગણીએ। માં ભરતી-એટ આવે તોયે અખ'ડ સહચારની 
ભાવના સહજવનને બચાવી લે છે. માર્‌' એમ માનવુ છે જ, 
મુદતી લગ્ન કે પ્રયોગાત્મક લગ્ન જેવાં લગ્નોમાં એ માન્યતા નથી 
પ્રગટી શકતી. મતે તે! ઊલટું એમ લાગે છે %ે, એવાં લગ્નોમાં 
ભરપૂર આનંદ માણુવાની જ, અને તે પણુ એકે બીજમાંથી માણી 
ઢ્રાડાય તેટલે આનંદ માણુવાની જ વત્તિ પ્રગટે છે. બ'તેએ એ 
નયા કરવાનુ' હોય છે કે પોતે રસ લઈ રાકે છે કે નહિ # 
મતે લાગે છે કે આ જંત્તિ ખરાબ છે. જે સ્વાપણુને બદલે 
મેકભીજાતે માણી લેવાની દૃદિ સ્થાન મેળવે તો લગ્નજીત્રન 


ઉ૪૦૪ 


ઉસ્ત:: “જામ કશાય 


નિષ્કૂળ જ જામ, ઉધરાંત, આવાં લગ્તલો થયાં પછી કોઈથી 
નિશ્રિત તે! બનતી જ ન શકાય, 'કારણુ કે પોતાને ફાવશે કે નહિ 
'તે જેવાનું હોય અતે ન ફાવતું હેય તે *ંવે કોની શામે ફાવશે 
સે વિચારવાનું અને શોધવાનું હાથ. પરિણામે સમાજમી વ્ય- 
વસ્થા જ ન જળવાય. ધણી વાર તતો 'એવું બંને કે, શ્ેકને ફાવે ને 
બીજને ન ફાવે, અને એનું પરિણામ જીવનભરના દુઃખ સિવાય 
બીજું થું આવે? 


મારી આ દ્લીલોમે! રખે એવે! અર્થ ચાય કે, ત્યારે તો 
જૂનાં લગ્નો જ સારાં હતાં, એ લગ્નોનાં પાર 'વિનાનાં અનિષ્ટ 
પરિણામે! મે' બતાવી આપ્યાં છે. પણુ મારે કહેવું નઈએ કે, 
ભએ લગ્નમાં “અખ'ડ સહેચાર 'ની જે ભાવના હતી ત્તે 
સ્વીકારવા જેવી છે. ડું માતું ષ્ઠું કે, એ ભાવનાની ઉત્પત્તિનું 
મળ સ'યસમદદ્િ છે. 


હવે છૂટાછેડાતે વિચાર 'કરીએ. મારી પરતી વાતોમાં 
છૂટાછેડાનો વિસેધ આવી જ *તય છે, પરતુ મતે એમ લાગ્ષયું 
છે કે, કાયદાની દદિએ તો બંતે પજ્ષે છૂટાછેડાના અધિકાર 
જોવો જ બ્નેઈ એ, અહીં આપણે જે વાત કરીએ છીએ તે 
કેવા કાયદાએ થડાવા જેઈ એ તેની નહિ, | પર'તુ સમાજમાં 
જેવા વિચારોને બળ આપવું નનેઈ એ તેતી જ; એતલે મારી આ 
માન્પતર મે એક જ રીતે જેવાની છે કે, હું આ વિચારોનો 
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ડ્રેલાવા સમાજમાં ઇચ્છું છું. આ. વિચારોના ફેલાવાને લઈ 
સમાજમાં આ જતની માન્યતા ખધાય એમ પચ્છું છું. 
લોકમત આ પ્રકારનો રહે અતે સમાજના ધુરીણો આ વાતનું 
જ સમર્થન ડરે એમ મારી ઇચ્છા છે. જે એટલું થાય તે 
ફૂટાછેડાને કાયદામાં સ્થાન હોવા છતાં એનો ઉપયોગ ઓછામાં 
એછે થવા પામે. 


છૂટાછેડાને કાયદામાં સ્થાન હોવું જ જ્નેઈએ એમ ડું 
જ્યારે કહું છું ત્યારે મારા મનમાં એ વિચાર પડયો જ છે કે, 
લગ્નમાં અખ'ડ સહચારની ભાવના હોય, સ્વાર્પણુની ભાવના 
હોય, સમાનતા, સ્વાત'ત્ય અને સંયમની ભાવના હોય, તોયે 
"કટલાંક લગ્નજીવન તે। અસજ્ર ચઈ જ પડે; કારણુ કે મનની 
સૂક્મ ૬ૃત્તિઓ કેટલીક વાર્‌ ન સમન્નય એવે અણુગમોા ઊભે 
કરી દે છે. કેટલીક વાર બેમાંથી એક પક્ષે જ ઉપરની ભાવના 
જળવાય છે ને બીજે પક્ષે ઊલટું જ વતન થાય છે. કેટલીક વાર 
માણુસની આખી સનેસસૃણિ અને જીવન વિષેની દિ બદલી 
“ય એવું પણુ બની નય છે. એટલે લગ્ન એ 'કોઈ પણુ 
સંયોગમાં ન છોડી શ્રકાય એવું બંધન ન થઈ જવું નનેઈ એ. 
આ તો મે' નનેઈ-વિચારીને કરેલાં લગ્નોની વાત કરી, પરતુ 
આજે લાખો માણુસોને એમનાં માબાપે કે વડીલોએ જ પરણાવી 
દીધાં છે તેનું શું ? પેલાં માણુસામાં તો જીવન અસલ્ર થઈ 
પડેૅ એવા પ્રસંગો એછા આવશે, એટલે છૂટાછેડાને સ્થાન તો 
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લગ્ન : અખ ડ સહણમષાર 


હોવું જ જેઈએ એમ ડું માનું છું. કદાચ તમને એમ લાગરૈ 
૧%, તો તો મારા વિચારતી ઇમારત તૂટી જય છે. જે તમે 
વધુ વિચાર કરશે! તો એમ નહિ લાગે. મે' પહેલેથી જ કહું 
છે 8, વિશુદ્ધ વિચાર, એટલે કે આદશ વિષેનો સ્પજ્ટ ખ્યાલ, 
માણુસના મનમાં જે ગાંઠ વાળી ન્નય છે તે માણુસને ઘણું 
અળ આપે છે. એ માન્યતામાંથી જરાયે વિચલિત થવાને 
પ્રસંગ આવે ત્યારે માણુસ એ પ્રસ'ગને છર્ષપૂર્વક નથી સ્વી- 
કારી શકતો, પણુ પોતાની હારરૂપે દુઃખપૂર્વક જ સ્વીકારે 
છે, એટલે આવા પ્રસંગોનું પ્રમાણુ અત્ય'ત નજીવું રહે છે. 


છૂટાછેડા એ કોઈ સ્વત'ત્ર સિદ્ધાંત નથી. સ્વત'ત્ર સિદ્ધાંત 
તો અખ સહચારતે છે, છૂટાછેડાતો ઉપયોગ તો ખરાખે 
ચડેલી નૌકાને બચાવી લેવા માટે જ છે, અતે આ વાત 
સાણુસ બરાબર સમજી “ય તો એ પોતાના લગ્નતજીવનતી 
-નૌકાતે એવી કુશળતાથી ચલાવે કે એ ખરાખે ચડે જ નહિ. 
આ આખી ચર્ચા ઉપર મારે કહેવાનું છે તે આ છે કઝ, 
માણુસ નિર*કુશ જીવન તરફ બહુ જલદી વળી નય છે એને 
લેકમતને ટેકો આપવાતી જરૂર નથી. લોકમત તો એની 
“નિરકુશતાને અટકાવે એવે જ હોવો નઈ એ, પરતુ કાયદામાં 
એવી સગવડ જર્‌ર હોવી જેઈએ કે જેથી માણુસને સ્વેચ્છા 
ચારી કે ચોર બનવું ન પડે. જને આમ ચાય તો વ્યક્તિનો 
વિકાસ રૂંધાય નહિ અને સમાજજીવનની શુહદ્ધિ અને ર્યા 
ચયા જ ડરે. ન 
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ર૪ 
શાકર્ષમુનું તત્ત્વ 


“ખ।પશે સ્નેઠલગ્ન વિષે વિચાર કરીએ ત્યારપહેર્લા 
જેમાંથી સ્નેદલગ્ન પરશિણુમવાની શકયતા છે તે આકર્ષણને 
વિચાર કરીએ. આકર્ષણુ શું છે? એ શા માટે ચામ છે? 
મ કેવું કેવું સ્વરૂપ લે છે ? આ ખધુ' વિચાર્યું રરી જે. 
મતે લાગે છેકે, ખે ને ખે ચાર જેવો આ ગ્રશ્નનો જવાબ 
સહેલો નથી. આ પ્રશ્નનો વિસ્તાર કરીએ તો આપણી મતિ 
મૂંઝાઈ નય એવો એ પ્રશ્ન છે, આકર્ષણુના બળે «૪ આખુ” 
વિશ્વ ગતિ કરી રહ્યું છે ત્યાં સુધી આ પ્રશ્નને લઈ નઈ એ 
જ આપણે વજ્ત્વજ્ઞાનમા અપાર સાગરમાં ડૂબકી મારવી પડે, 
છે માર્વામી મારી શક્તિ નથી અને ઇચ્છા પણુ નથી. અહીં 
સા એક માણુસ બીન્ન માણુસ તરફ કેમ ખે'ચાય છે તેને 
૪ આપણે વિચાર કરવાને છે. વિષષેચ્છાની પ્રંબળતાથી થયેલો 
એ'થાણુને હમણાં બાળુએ રાખી આપણે તે મો 
સ્વત-ત્રપણે જ વિચાર કરવે। જરૂરી છે. 


શર્ટ 


થાક છુનુ' તજ. 


જ અતે પુરુષ વચ્ચે જ આકરષણુ ચાય છે એડું 
નધી; પુસ્ષ થાતે પુર્થ વચ્ચે પણુ થાય છે, આઓ અને 
જી વચ્ચે પણુ થાય છે. સમાન વયના પ્રત્યે ચામ છે એવું 
પશુ નથી; ૨હ& અતે યુવાન વશ્ચે પણુ થાય છે. લગ્નની 
હ્ેક્યતાને લઈન્ને જ 'થાય છે એવું પણુ નથી, કારણુ કે સો ને. 
દીકરા વચ્ચે તેમ મા ને દીકરી લચ્ચે પણુ થાય છે, એ જ 
શીત 'પિતાપુત્ર વચ્ચે પણુ થાય છે. સાથે રહેનારા તરફ થાય 
છે એવું પણુ નથી; લદદન અજષ્યા પ્રત્યે પણુ થાય છે-અરે. 
મતુષ્યેલર જવસૃણિ તરફ જ નહિ પણુ નિર્જીવ સૃષ્ટિ તરફ 
પણુ થાય છે. આ આમઢર્ષ'ણુ છે ટં ! સને લાગે છે કે, આનો. 
સ્પષ્ટ જવાબ આપવાનું કામ મુશ્કેલ છે. અતે એટલે જ 
માનવજતના આદિકાળથી આક્ષ'ગુ ઉપર કાવ્યો ને નાટકે 
ર્ચાતાં આવ્યાં છે ને રચાયા જ કરશે. આકર્ષણુનું આ અદ્ભુત. 
તત્ત્વ લેકોતે એટલું આકર્ષક લાગે છે કે એની વાતમાં કે 
વાર્તામાં લેકે નિર્વધિ રસ લઈ શકે છે. 


વિત્ઞાતીઆ એમ કહે છે કે, દુનિયામાં કશું જ એમ ને. 
એમ અકસ્માત નથી બનતું; બધા બનાવાતી પાછળ ફારણે. 
પડયાં જ હેય છે. અખ્યાત્મવાદીએ એમ કહે છે કે, આખુ 
જગત ચોક્કસ નિયમોને વશ વર્તે" છે, આપણી બુદ્ધે પરિ- 
મિત છે એટલે આપણું એ સમજી શકતા નથી. આમ બને 
વચનેતે ભાવાર્થ એક જ છે. આ ઉપરથી એટલું ફલિત થયું 
ફ, આ આકર્ષણુનું તત્ત્ત ચોક્સ કારણને લઈ ને કામ કરી 
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લંગ-એક સમસ્યા 

રહ્યું છે. એ કારણે શાં છે તે આપણે ન્નેવાનુ' છે. હું વિચારું 
જું તો મતે મારા મનમાં ઊઠતાં કારણથી સંતોષ થતો નથી, 
અને હું પરિમિત ખુહ્ધિતે લઈ આ એક અકસ્માત છે એમ જ 
કહી દઉ' એમ થઈ નય છે. મારી અવી સ્થિતિ હોવા છતાં 
'ઈું એટલું તો સમજ શકુ છું કે, માણુસમાં પ્રેમતી જૃત્તિ પડી 
છે તે એને ખીન્નમાં ઓતપ્રોત થવાને પ્રેરી રહી છે. એ પ્રેમ 
જેમ જેમ શુદ્ધ થતો નય છે તેમ તેમ એ જંત્તિ વધુ તે વધુ 
વિસ્તારમાં “ફેલાતી ન્નય છે-જેમ પ્રકાશને ર્‌'ધી રહેલાં આવરણે। 
દૂર્‌ થતાં પ્રકાશને! વિસ્તાર ફેલાય છે તેમ. ગમે ત્યાં નહિ 
આકર્ષાવાનું અને મુકરર સ્થળે જ આકર્ષાવાનું કારણુ તો 
"સ્વભાવ અતે સંસ્કારોના પરિબળને લઈને હોઈ શકે એમ 
માર્‌ માનવું છે. સામાન્ય લેકેનાં અતે મહાપુરૃષોનાં જીવન 
તરફ અભ્યાસપૂર્ણું ટછ્ટિએ ન્નેતાં એમ લાગે છે કે, પ્રેમ અને 
આકર્ષણુ ગે ખૂબ જ વિસ્તાર પામી રાકે એવું તત્ત્વ છે. કોઈ 
વિરલ વ્યક્તિમાં તો એ તત્ત્ત બધી જ સર્યાદાએ ઓળ'ગી 
વિશ્વ સાથે એકરૂપ થતું પણુ ન્નેવામાં આવે છે. એટલે, એ 
તત્ત્ત ન સમન્નય એવું હોવા છતાં એમાંયે શુદ્ધિ-શૃદ્ધિને તો 
અવકખ્શ છે જ, અને જેમાં શુદ્ધિ-રૃહ્તિતિ અવકાશ હોય તેમાં 
એથી ઊલટી સ્થિતિની પણુ શક્યતાએ હોય જ. આ ઉપરથી 
એમ લાગે છે કે, આ અદ્ભુત તત્તતતે પણુ માણુસ પોતાના 
'જવનપૂર્તું સમજ શકે અને એનું સસ્કરણુ કરી શકે, 


એટલે, આ અને પુરુષ વચ્ચેના આકર્ષણુમાં એ યોગ્ય 


કૃતટ્ક 


અમષ ણુનુ' તત્ત્વ. 


વયનાં હેય અને કુમાર-કુમાર્કા હોય તોપણુ લગ્નતી ઇચ્છા 
રહેલી જ હોય એમ માનવાનું નથી. ભલે બહુ એકા પણુ 
આપણે દુનિયામાં એવા સંબંધો નનેઈ એ તે છીએ જ કકે જેમની 
વચ્ચે વર્ષો સુધી-કયારેક આજીવન-પ્રેમસ'બ'ધ રલ્લો હોય 
છતાં બને વચ્ચે લગ્નની ઇચ્છા નગી જ ન હોય. એટલે, 
આકર્ષ'ગુ એ પૃથક્કરણુ કરવા જેવું તત્ત્વ છે તે આપણે સમજી* 
લેવું નનેઈ એ. કેઈનાયે પ્રત્યે ખે'ચાણુ થતાં એ શા મારે થાય 
છે તે સમજવા આપણે પ્રયત્ન કરને! ન્નેઈ એ. આપણે વિચાર- 
મય જવન જીવતા હોઈ એ તે એ આઢકર્ષ'ણુ પાછળનાં કારણોને 
આછા સ્વરૂપે પણુ આપણે જેઈ શકીએ એવું હેય છે. 


હવે આપણે સ્નેહલગ્નતે વિચાર કરીએ. અનેક પ્રકારનાં. 
આડર્ષણોમાં એવું આડર્ષણુ પણુ જન્મે કે જેમાં લગ્નની 
શકયતા પડી હોય. આ આકર્ષણુને આપણું આછા સ્વરૂપે. 
સમજી શ%ીએ છીએ. પરતુ એટલા ઉપરથી આપણે લગ્ન 
કેરી શકતા નથી, કારણુ કે લગ્નમાં તો સાથે જીવવાનું આવે. 
છે, એટલે સહજવનની દૃદ્રિએ એકખીન્નની રેવો અને સ્વ- 
ભ્રાવ ન્નેવાની જરૂર ઊભી ચાય છે-આ સ્થિતિમાં સ'વનન 
ઊભ્ુ' થાય છે. 

એટલે સ્નેહુલગ્ન કે પ્રેમલગ્નના અર્ય એટલો જ ન થવો 
ન્નેઈ એ કે આકર્ષણુથી ઊભુ' થયેલું લગ્ન, પણુ આકર્ષણુ અને 
પૂરી એળખાણુ પછી થયેલું લસ. આવું લમ આદર લસ 
ગણાય એમ મારુ માનવું છે. અલખત્ત, એમાં સમાનતા, સ્વ- 
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'ત'્રતા અતે સમમતી નળવર્ણી થવી જ ન્નેઈએ. ને એ 
'નળવણી ન થાય તો લશ્ન આદર્શ સ્થિતિમાં થમેલું છેવા' 
'છતાં એ નિષ્ફળ જ નનય. 


અહીં આપણે આ પ્રકારના-લગ્તતી શક્યતાવાળાન્આરૂ- 
'ચસુતો થોડેક વિચાર કરીએ. ધણી વાર આવું આકર્ષ'ણુ,. 
આપણુતે સ્પષ્ટ "ખ્યાલ ભલે ન હોય, પણુ આપણામાં લગ્નતી 
₹શ્છા ન્નગી ગય! પછી થાય છે અતે કેટલીક વાર નાનપણુમાં 
અથવા કિશેોર્વયમાં સાથે રહેવાનું, રમવાનું, જીવવાતું 
મળે છે તે સ્નેહગાંઠ બધાય છે, મોટાં થતાં બધી 
સમજણુ આવે છે અને એ વખતે જેની સાથે નિર્દોષ 
પ્રેમમાં વર્ષો ગાળ્યાં હોય તેના પ્રત્યેના આકર્ષ'ણુનું સ્વરૂપ 
બદલાય છે. આમ આ આકર્ષ'ણુ સુખ્યત્વે ખે પ્રકારે ઉદ્ભવે 
છે, એક ત્રીન્ને પ્રકાર છે, પણુ એનો વિચાર અત્યારે અસ્થાને 
લાગે છે. એ છે પરોક્ષ રીતે ન્નગેલા આડષ'ણુતે. આપણે 
એળખતા ન હોઈએ. એકબીનતે ન્યાં પણુ ન હોય, પણુ 
સાંભળવા માત્રથી પણુ આકર્ષ'ણુ જન્મ્યું હોય છે. આ જરા 
સદભ લાગે છે, પણુ આવું આકર્ષણુ છેવટે તે પ્રત્યક્ષતાની 
કસોટીએ ચડૅ જ છે, એટલે મુખ્યત્વે ખે પ્રકારે જ આકર્ષ'ણુ 
દેખા દે છે. 


મને પોતાને આ બને પ્રકાર શુદ્દ લાગે છે. હું જાણું છું. 
“% કરડે માણુસોને, આપણાં બધાં જ સામાજિક બધતે દૂર 
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ચઈ જાય તોપણુ, આ. સ્થિતિ મળવાની નથી. પરતુ જે' 
ભાગ્યશાળીએને આ સ્થિતિ પ્રા થાય તેમનું લમજીવન 
સુખદ, સ્તેહાળ અતે પરસ્પર સહકારવાળુ' થાય છે. 


એટલું તો સમજ્યું હશે જ કે, આ સ્થિતિ પ્રયત્નપૂર્વ ક 
ઊભી નથી થઈ શ્વકતી. મને ધણી વાર એમ થાય છે કે, લમ 
માટે “ પ્રયત્ન' ન હોવો ન્નેઈએ, સ્વાભાવિક રીતે જ એ 
[સ્થિતિ ઊભી થઈ જવી નનેઈ એ. પણુ છલોછલ વિષમતાઓથી 
ભરપૂર આ સમાજમાં એ આશા કયાંથી રખી શકાય? 
આપણે સમાજ પ્ર્ગાતિ પામતો પામતો આવાં લગ્તો સુધી 
"પહોંચશે તે દિવસે આ જગતના ₹ગઢગ બદલાઈ ગયા ફરે, 
તે દિવસે હઘ્યના ચુણેને વિકાસ એટલે થયે! હશે કે, જીવનનાં 
બઓજ' ક્ષેત્રોમાં પણુ પ્રેમ અને સહકાર્‌નું જ વાતાવરણુ હશે. 
“પરતુ એ સ્વપ્ન ધણું દૂરનું છે. આજે તો કેઈ વિરલ સ્થળે 
એવાં લગ્નનાં દરીન પામી શકીએ છીએ અને ત્યારે લગ્ન- 
-.જવનમાં રસ અને આનંદની કલ્પના કરી શકાય છે, 


આવું સુંદર સ્તેહલગ્ન અને સ્વાભાવિક આકર્ષ ણુ જવલ્લે જ 
'નનેવામાં આવે છે. અત્યારે તો મે(ટે ભાગે આકર્ષણુના તત્ત્વ 
“ધણાં યુવક-યુવતીઓનાં જીવનમાં કેયડાએ જ ઊભા કરી દીધા 
હેય એમ માલૂમ પડે છે, કારણુ કે બને પક્ષે આકર્ષણુ ન્નગે 
“અતે એ આકર્ષણુ નીરોગી હેય એવું ભાગ્યે જ જોવા મળે 
'છે. એકઃ એકને ચાહતું હોય છે ને બીજું વળી કેઈ બીન્નને જ 
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ચાહતું હેય છે. આ દૃશ્યો જેઈ ધણી વાર્‌ એમ થઈ નય. 
છે કે, આ આકર્ષષ્ણુના મૂળમાં પ્રેમની વૃત્તિ નહિ પણુ એકલા. 
ભોગની જ વૃત્તિ નહિ પડી હેય ! 


મે આ પત્રોમાં લગ્નના પ્રેરક કારણુ તરીકે વિષયે- 
ચ્છાને જ પ્રધાનપદ આપ્યા કર્યું' છે, અને તમતે તો ઠીક, પણુ. 
મતે-લખનારને-પણુ ક'ટાળા આવે એટલી ખધી વાર એ 
શખ્હતો મે' ઉપષેોગ કર્યો છે. ૭તાં નને લગ્નમાં માત્ર વિષયે- 
ચ્છાને સ્થાન હોય તો લગ્નજીવનમાં માણુસ પશુથીયે નપા- 
વટ થઈ નય એમ ડું કહું છું. એમાં પ્રેમનું તત્ત્વ હોવું જ' 
નઈ એ. હું તો એટલે સુધી કહું છું કે, માણુસ વિષયતે 
તદન ગુલામ જ બતી ગયે! હોય, એટલે સાચા અર્થમાં માણુસનું 
મન રૈગિષ્ઠે થઈ ગયું હોય તો જ એ પ્રેમના અંશ વિના 
વિષય ભોગવી શકે. એવા માણુસેો સમાજમાં છે એ રું નણું 
છું, પણુ એ સ્થિતિની કલ્પના પણુ મને અસલ લાગે છે, મને 
એ ચિત્ર અત્ય'ત ગ'દુ' અને ભયાનક દેખાય છે. 


એટલે, આકર્ષણુની પાછળ એ ચેમતું-જેમાંથી સ્વાપ'ણુ 
અને ત્યાગ જન્મી શકે એવા તત્ત્વનું-કેટલું સ્થાન છે તે જ્નેવું 
અને તપાસવું અત્ય'ત જરરી છે. લગ્નના આરે નિર્વિકાર 
પ્રેમનુ' સ્થાન ન હોઈ શક્રે એમ હું હજીયે કહું છું, જે એ. 
સ્થિતિ હોય તે લગ્ન એ લગ્ન જ નથી, પરતુ પ્રેમનું તત્ત્વ 
તો હોવું જ જોઈશે. એ જેટલુ' વધારે હેય તેટલુ' આકર્ષણુ. 
નિર્મળ હેય. આવું પ્રેમયુક્ત આકર્ષણુ અતુભ્રવનારનું સામું 
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પાત્ર કેઈ ભાગ્યયોગે એવું આકર્ષ'ણુ ન અનુભવી શકે તો 
આ માણુસ મૂ'ઝાઈ જરે નહિ, એનામાં ક્રોધ “કે પ્ર્ષાનો ભાવ 
પેદા થશે નહિ, પણુ એ પ્રેમ શુદ્ધ થતો થતે। શારીરિક 
વાસનાએ ઉપર વિજય મેળવી લેશે-સામેના યુવક કે યુવતી 
સાથે કલ્પનાયુક્ત સહયાર્‌ બ'ધાઈ જશે અને આખી જિદગી 
પોતાની કલ્પનાના સહચરતનુ' કલ્યાણુ થાએ એવી જ ભાવના 
એના અંતરમાં રમ્યા કરશે. 


આ ઉપરથી એ સમજવાની જરૂર છે કે, વિષયેચ્છાથી પ્રેરિત 
થયેલા લગ્નજીવનમાં પણુ પ્રેમતે મહત્ત્વનુ' સ્થાન છે. નને પ્રેમને 
સ્થાન ન હોત તે! ભવિષ્યમાં વિષયેચ્છા નિવારવાની શકયતા 
પણુ ન હોત. જે પ્રેમતે સ્થાન ન હોત તે! જીવનસહચારને 
8 કુટુબજવનને પણુ સ્થાન ન હેત. એટલે હું કહું છું કે, 
આપણાં લગ્નનુ' કારણુ વિષયેચ્છા છે એમ ન્નણ્યા પછી પણુ, 
આ પ્રેમતત્ત્તતે લઈને જ આપણે લગ્નમાં રસ લઈ શકીએ 
એવી સ્થિતિ રહે છે. આપણુને સ્પષ્ટ ખ્યાલ રહેશેકે, આ 
રસની દિવ્યતા તે પેલી ઇચ્છાને આછી કરતાં જવામાં અતે 
પ્રેમતે વધુ ને વધુ સ્દ્્‌મ બનાવતાં જવામાં છે, જેથી પ્રેમને 
ભાર્‌ ન લાગે ને ધસારે। પણુ ન લાગે. 


સ્તેહલગ્નને વિચાર કસ્તાં આપણે આ' વિચાર પણુ 
કરી લીધો. મને લાગે છે કે, આ બને વિચાર આપણે ખીનન 
પત્રમાં જશ વિસ્તારથી કર્યા પછી જ આગળ વધીએ; ' 
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*ખપણે નેવુ' કે સ્તેહલગ્ત આકર્ષણુમાંથી જન્મે છે 
અને આકર્ષ'ણુ પ્રેમમાંથી જન્મે છે. આ પ્રેમ શુદ્ધ છે કકે નહિ 
તેની કસોટી સ્વાર્પણુનતી ભાવના છે. નો એકબીન્ન માટે 
કશાયે ખદલાની ૪સ્છા વિના સર્વસ્વ હોમવાની તૈયારી હોય તે। 
એ ભાવનામાંથી જન્મેલાં લમને હુ' ઉત્તમમાં ઉત્તમ લમ કહુ, 
આવાં લમમાં પણુ ૫૨સ૫૨ની એળખાણુની જર્‌? પડૅ જ છે, 
પણુ બને પજ્ષે પ્રેમની આવી ઉદાત્ત સ્થિતિ હોય તો સાચી 
એ ળખાણુ સહેજે થઈ જાય છે. પ્રેમની એટલી તીત્રતા પછી 
હુદમનાં બારણાંને બંધ રખી શકાય જ નહિ. પરતુ આવી 
ઉત્કૃષ્ટ સ્થિતિ વિરલ સ્થળે હોય છે. મોટે ભાગે તો આકર્ષષણુ 
શુદ્દ જ, એટલે પ્રેમમાંથી નિષ્પન્ન થયેલું, હેતું જ નથી. 
થોડી જગ્યાએ એવું હોય છે, ત્યાં પ્રેમતી માત્રા એકખીન્ન 
પ્રત્યે લાગણી અતુભ્રવી શકાય અને એકબીન્ન માટે ધસારો 
સહન કરી શકાય એટલી જ હોય છે. એટલે મારી ગણુતરી 
પ્રમાણુ આ બાબતમાં સુખ્યત્વે ત્રણુ પ્રકારનાં સ્વરૂપે માલૂમ પડે છે. 
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લગ્નનાં ભયક્થાનોં 

એક તો પ્રેમતી જાવના એટલી શુદ અને ઉદાત્ત હોય 

“ક જરૂર પડે તો વિષષેચ્ઠા ઉપર અને બીજી તમામ ઇચ્છા 

ઉપર અંકુશ મૂઝી શકે, અતે પોતાના પ્રિયજન માટે જવનની 

પ્રિયમાં પ્રિય વસ્તુતે હોમી શકે. મારા મત પ્રમાણે સ્તેહલગ્નનું 
“આ ઉત્મૃણ્ઠ સ્વરૂપ છે. 


ખીન્ન સ્વરૂપમાં પ્રેમની માત્રા ઓછી હોય છે. પ્રિયજન 
માટે ધસાવાની અને પ્રસ'ગ પડયે સર્વસ્વ હોમવાની તૈયારી 
હોય છે, પણુ એ સાથે જ સામા પક્ષેથી પણુ એવા જ-કદાચ 
'વધારે-ત્તાગની આશા ૨ખાય છે. આ માણસે! પ્રેમનો પડે 
ન જુએ તો અકળાય છે, ક્રોધિત થાય છે અને કાઈક પ્રસ'ગે 
તા પોતાના હુદ્યમાંથી પ્રેમ તો શું, પણુ સૌજન્યતે પણુ ફેકી 
રવાતી દદ સુધી ચાલ્યાં ન્નય છે. આપણે થયાં સ્તેહલગ્ત તરીક 
જે લગ્તો ઓળખાય છે, ને જેમાં મોટે ભાગે નિષ્ફળતા પ્રામ 
ચાય છે, તે આ પ્રકારનાં યુગલ હોય છે. કશીયે લાગણી વિના 
થયેલાં લગ્ન કરતાં આ લગ્ન સારાં છે, પણુ આમાં પરસ્પરની . 
પપિછાન અત્ય'ત જરૂરી છે. આવાં લગ્નોમાં નિષ્ફળતા સાંપડતી 
હેય તો તેતું મોટામાં મોટું કારણુ એક્બીજની સાચી 
'એળખાણુના અભાવ જ હેય છે. સ્વાર્થ યુક્ત પેમ હોવાથી 
એક જાતનો પડદ્દો આવી નય છે કે જે માણુસતે પૂરેપૂ રુ' 
ત્નેવા કે સમજવા નથી દેતે. 


' ત્રીન્ન સ્વરૂપમાં તો! પ્રેમનું તત્વ નહિવત્‌ હોય છે. એમાં 
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ગોમીનાને ટ વૃત્તિ જ પ્રાધાન્ય બોગતે જે. દુઃમની' 

ત છે _ળવાયેલાં યુવરક્યુવતીઓમાં અત્યારે આ સ્વરૂપ. 
સોથી વધુ વિસ્તારમાં ફેલાયેલું છે. પહેલું સ્વરૂપ પ્રાત કરવામાં 
માણુસના પ્રયત્નને લગીર પણુ સ્થાન નથી, એ લગભગ કુદ- 
રતી સ્થિતિ છે. ખીજું સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવામાં માણુસથી થોડે।કઃ 
પ્રયત્ન યઈ નય છે. જેના પ્રત્યે ખે'ચાણુ થાય તેને અવલે[ક- 
વાની અને પોતાની જાતને સારા બતાવવાની બુદ્ધિ આવી. 
“નય છે, પણુ આ ત્રીશ્ન સ્વરૂપમાં તે ઝયત્નથી જ બધું થાય. 
છે, સમજપૂર્વક સબગેો બાંધવામાં આવે છે, સમજપૂર્વક: 
આકર્ષ્યણા ઊભાં કરવામાં આવે છે, પોતાની આંતરિક સ્થિતિને. 
છુપાવવાની અને સામા પક્ષની સ્થિતિ રજેરજ જાણી લેવાની 
જૃત્તિ હોય છે. 


“તવી' લમપ્રથાની ચર્ચા શર્‌ કરતાં મે' કહ્યું હતું કે, હું 
ખૂખ ભ્રયપૂર્વક એ સામે ન્નેઈ રહ્યો છું, એ મારા ભયને તમે 
હવે સમજ શકયા હશે।. મુદતી લમ કે પ્રયોગાત્મક લમને। મે” 
વિરોધ કષ છે, પણુ એને! મને આ સ્નેહલમને નામે ઓળખાતાં 
લચ જેટલો ભય નથી, કારણુ કે એ લગ્તો આપણા સમાજમાં 
તા હજ આવ્યાં નથી અને મને લાગે છે કે, એને આવતાં વર્ષો 
જરો. પણુ આ સ્નેહલસ તો આજે પ્રચાર પામી રહ્યાં છે અને 
હજારો યુવકયુવતીએ એ સ્નેહલમતી મનતેહર સૃષ્ટિમાં 
અત્યારે રમે છે. મેને લાગે છે કે, જે તટસ્થતાથી આપણે જૂતી. 


પ૮ 


લગ્નમાં લચશ્શાનો 


શસપ્રૅથાનું પૃથક્કરણુ કર્યું અતે એના મૂળમાં પડેલા દાપોતે ખેદોરે 
કાઢીને તપાસ્યા, તે જ તટસ્થતાથી આપણે નવી પ્રથાને પણુ 
તપાસવી નનેઈ એ. ઊડા દુ:ખ સાથે મારે કહેવું પડે છે જ, 
'શમાજનતી. વર્તમાંન સ્થિતિ એટલે જૂની સ્થિતિને એનાં જે 
“અતેકે અનિષ્ટાતે કારણુ દફનાવવા તૈયાર થયેલે। વર્ગ આ નવી 
સ્થિતિમાં એ અનિષો જુએ છે તોપણુ એને વિરોધ કરતો નથી. હું 
એવા ધણા જુવાનોને એળખુ છું કે જે આજે પ્રવર્તી રહેલા 
સષમહીન વાતાવરણુતે ધિક્ારે છે, પણુ “જૂના વિચારના' 
ગણાઈ જવાના ભયે એ સામે શખબ્દ્યોચ્ચાર્‌ સરખો પણુ કરી 
'શકતા નથી. દુનિયામાં અનિષ્ટો આમ જ ફેલાય છે. 


આપણુને જૂના કે નવા પ્રત્યે પક્ષપાત ન હોવે! નનેઈએ. 
નવા વિચારમાં પડેલાં અનિષ્ટ તત્ત્તોનો વિરોધ કરતાં આપણે 
એવા ભય પણુ ન રાખવો ન્નેઈ એ કે, એમ થતાં લેકોને નવા 
વિચારો તરફ અવિશ્ચાસ પેદા થઈ જરે. લેકેોને અવિશ્વાસ 
પેદા થાય જ નહિ, પણુ થાય તોયે જેખમ ખેડીને . પણુ 
નવા વિચારમાં પડેલા નાનામાં નાના અનિષતે આપણે કાઢી 
નાખવા માટે મથવ્રું “જેઈએ. જૂની માન્યતાઓમાં પડેલા 
અનિષ્ઠતે આપણે ગમે ત્યારે કાઢી શકીશું, કારણુ કે એને હવે 
પોષણુ મળવાનું બંધ થયું છે અને એનું બળ પ્રતિદિન ધટ- 
વામાં છે, પણુ જે નવા વિચારતે આપણે જનતાની મતે।- 
ભૂમિમાં રોપી રહ્યા છીએ તેને તો આપણુ આપણું હદય 


*. # 
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રેડીને પોષી ર્યા છીએ, એટલે અત્યારે નાનું દેખાતું અનિષુ 
પૃણુ આપણા જ લોહીતું પોષણુ મેળવી રાક્ષસરૂપ લેરો એમ. 
મતે લાગે. છે. મારે નિખાલસપણે કહેવું નઈ એ કે, નવા 
વિચાર ધરાવનારાઓમાં બહુ એછામાં આ પ્રકારની શકિત. 
છેં. આપણા રાષ્ટ્રપતિમાં* તે આ શક્તિનાં હું અનેક વખત. 
દશન કરી રહ્યો છું. નવી વિચારધારા દોપિત ન થઈ ન્‍તય 
એ માટે એમના જેટલી કાળજ ગાંધીજી સિવાય ભ્રાગ્યે જ 
કાઈ લેતું હશે. અહીં મારે એ પણુ કહેવું નનેઈએ કે, આ. 
પ્રકારતી શક્તિમાં ગાંધીજી અન્નેડ છે. પોતાના સાથીઓના 
અને પોતાની પ્રભૃત્તિના એમના જેવા નિર્દય ટીકાકાર આપણને. 
ખીજે નહિ મળે. 

મે' જે અનિષ્ટતે નિવારવા માટે આપણા જુવાતેનું ખ્યાન. 
ખે્ચું તે અનિષ્ટતો થોડો ખ્યાલ તો મે આપી દીધે છે, 
વિરેષ ખ્યાલ હવે કરીએ. 

'લમ વિષેના નવા વિચારમાં હું જે અનિષ્ટ તત્તતો ન્નેઈ 
રજો છું તેનું મૂળ, મે' કહી દીધું છે કે, સયમદષ્ટિના અભાવમાં 
છે. ધણા જુવાને! સ્પષ્ટપણે આ વાત સમજતા નથી અને 
તૈથી નવા વિચારોમાં આ ભાવતા ઓતપ્રોત થાય એવા પ્રયત્ને 
કર્વાતે બદલે અનિષ્ટ પરિણામો! જેઈ સહાનુભૂતિપૂર્વક દુઃખી' 
દુ:ખી ચયા કરે છે. આજે એવું વાતાવરણુ ફેલાઈ ગચું છે કે, 
કાઈ યુવક કે યુવતી પોતાના જવનની ર્ક્ષાપૂરતો સમ 


“ જક/વાહુર્લાલ નેહરુ” 
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શ્‌ાખતાં પણુ ડરે છે; સખે આપણે. જૂનાં ગણાઈ જઈયું એ 
ભ્રયથી જે | સાચુ' નથી લાગતું તે થવા દે છે, ને એવું ખળ 
વધારવામાં નિમિત્ત ખને છે. 


લમમાં પ્રેમતી જરૂર છે, પ્રેમનું આકર્ષણુ પણુ હેય છે, 
પર'તુ આપણે ઉપર ન્નેયું તેમ આપણા યુવકસમાજમાં મોટે 
ભ્રાગે ખીનન અતે ત્રીજ સ્વરૂપમાં પ્રેમ અતે આકર્ષણુ દેખા દે 
છે. જૂતી લમગ્રથામાં જેમ માબાપ શોધે એ બેક એકાંતિક 
નિયમ થઈ ગયે! હતો, તેમ હવે પોતાની મેળે જ શેોધવાને 
નિયમ બ'ધધાઈ ગયો. જૂની પ્રથામાં 'લમતો વિચાર આખા 
ઝુટુંબની દૃષ્ટિએ થતો, તેમ નવી પ્રથામાં માત્ર વ્યકિતની 
દૃષ્ટિએ થવા લાગ્યો. જૂતી પ્રથામાં લમ પહેલાં એકબીન્નને 
મળવાની કે નનેવાની મનાઈ હતી, તેમ નવી પ્રથામાં મળવાની 
સર્યાદાએને જ લેપ થયે।. જૂની પ્રથામાં આંખને બધ રાખી 
ભાગ્યમાં જે આવે તેની સાથે જ જિદગી ગુનરરવાની હતી, તે! 
નવી પ્રથામાં આંખ ખુલ્લી રાખી ગમે તેટલા સાથે સ'બ'ધ 
જુળવી અનેકમાંથી એકને પસદ કરવાનું આવ્યું. મને લાગે છે 
3, આ રીતે અનિષ્ટતે એક છેડો ત્યાગી આપણે બીન્ને છેડો 
પકડયો. આપણામાં વિવેક હોત તો આવું ન થાત. 


નૂની ગ્રથા ખરાબ હતી એમાં શકા નથી, પણુ આંપણે 
આ રચાતી જતી નવી પ્રથાને એના ઉદ્દભવસ્યાનેથી જ 
શુદ્દ કરવા તરફે લક્ષ નહિ આપીએ તો એ એટલી જ ભૂ'ડીં 


પ&% 


'શગ્ન“એફ સખ્ય 


અની જશે. મારે ફરી ફરીને કહેવું પડે છે કે, સમાનતા અને 
સ્વતબ્રતાના આપણા વિચારોની સાથે ' ચયમને મિલાવી લઈ 
આપણે નવી પ્રથાને દોષામાંથી બચાવી લઈએ. - 


સમાજની ર્‌યના નજેતાં એમ લાગે છે કે, જૂના કાળના 
“વાતાવરણુમાં વિષયજૃત્તિતા ઉદ્ભવ આટલે વહેલે! નહિ થતા 
હય. આપણે ન્વણીએ છીએ કે, એ જૃત્તિ અનેક રૂપે આ 
#/ગતમાં સતોષાય છે. હું સૂદ ર્પોાતી વાત નથી કરતો પણુ 
સ્યુળ સખબધેોતી વાત કર છું. માણુસ જે જે પ્રકારતી 
ચનુફૂળતા મેળવતો નરમ છે તે તે પ્રકારે પોતાની જૃંત્તિને 
શતોાષી લે છે. લમસ'સ્થાના ઉત્પાદકોએ આ સ્થિતિ નનેઈ 
હરે અતે એના ભવિષ્યની ઝાંખી પણુ કરી હશે. એટલે લે ખ'ડી 
એડીએ। જેવા નિયમો ધડી લગ્નતે ધર્ષ'નું રૂપ આપી એમણે 
આપણુને લગ્નસસ્થાની ભેટ આપી. એના મૂળમાં રહેલા દોષને 
પરિણામે અને સમાજની વિચાસ્શીલતાના અભાવે એ પ્રથામાંથો 
પ્રાણુતત્ત લરટવું ગયું અને વિરુતિઓ પ્રગટવા લાગી. આજે 
સમાજની દરેક પરિસ્થિતિને આપણે વિચારવા ખેઠા છીએ 
ત્યારે આપણે એ ભૂલનું પુનરાવર્તન ન ફરી ખેસીએ તેની 
સ'ભ્રાળ રાખવી જરૂરી છે. નવી પ્રથાના હિમાયતીઓમાં 
વ્યકિતસ્વાત'તર્યનો શુભ હેતુ પડયો છે તે હું સમજું છું, પણુ 
જૂની પ્રથામાં સમાજરત્ઞાતે શુદ્ધ હેતુ પડયો હતો તે આપણે 
લક્ષમાં લેવું નઈ એ અને હવે પછી કોઈ પણુ વિચારતો 
સલાવો કમર્વામાં એ બતે હેનુતો સમન્વય સધાય તે તરક 


ફક 


લગ્નનાં ભયસ્ધાને 


“આપણે ધ્યાન આપવું જેઈએ. જૂનું એટલું સોનું છે એમ 
માનવામાં જેટલું અજ્ઞાન રહું છે, તેઃલુંજ અત્તાન નનું 
એટલું કથીર છે એમ માનવામાં પણુ રહ્યું છે તે આપણે 
“ભૂલવું ન જેઈ એ. 


સ્તેઠલગ્નને હું આદર્શ: લગ્ન ગણું છું, પણુ એ સ્તેહમાંથી 
'ઉદ્ભવેલાં હોવાં નઈ એ, નહિ કે કામ, અહ કે સ્વાર્થની 
વૃત્તિમાંથી. આપણે કે! ઈનાયે પ્રત્યે ખે'ચાણુ અનુભવીએ ત્યારે 
જરા થોભવાની અને ઊંડા ઊતરી આપણી ન્નતને વિચારવાની 
જર્‌ર્‌ છે. હું છાતી ઠોકીને કહું છું કે, આપણે પ્રમાણિકતાથી 
અતે સૃદ્દમતાથી આપણી નનતતું પૃથક્કરણુ કરશું તો આપણે 
શરમાયા વિના નહિ રહી શકીએ. નિર્વ્યાજ ગ્રેમનું આકર્ષણુ આ 
'દુનિયાયાં વિરલ છે. એવું જેને પ્રાત થાય છે તે મહા ભાગ્યવાન છે. 
પણુ એ સ્થિતિ સ્વાભ્નાવિક છે અને તેથી એનું પૃથક્કરણુ કરવાની 
ઓછી જરૂર છે. આપણે જેને પ્રેમાકર્ષણુ કહીએ છીએ તે મે' 
કહ્યું તેવું આકર્ષણનું બીજું કે ત્રીજું સ્વરૂપ છે. હવે આપણે 
ન્નેઈએ કે આપણુ આકર્ષણુનું પૃથક્કરણુ આપણે કંઈ રીતે 
કરવું અતે આકર્ષ્ણુ જન્મ્યા પછી જે એળખાણુની જરૂર 
છે તે કઈ રીતે મેળવવી. આપણે જેને સવનન કહીએ છીએ 
તે શું છે અતે તેમાં કેટલી મર્યાદા આવશ્યક છે તેતો વિચાર 
કરતાં આ બને પ્રશ્નો વિચારાઈ જરે. - * *. 
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૨૬ 
સ'વનનની મર્યાદા 


પુ તણું છું કે આજની સામાજિક રચનામાં સંવનન કરવા 
જેવી સ્થિતિ પણુ બહુ એછાં યુવકયુવતીઓને જ પ્રાપ્ત થાય 
છે, અને તેથી ને વિશાળ વર્ગ માટે કઈ માર્ગદરિન આપવું 
હોય તો ભવ્ય આદર્શની રનૂઆતની સાથેજ આજના 
સૈયોગે। માં સામાન્ય જુવાનથી શું શકય છે તે જણાવવું ન્નેઈએ. 
હું એ જણાવવાનો જ છું, પણુ એ વિશાળ વર્ગ પ્રાસ્ત કરી 
શકતો હોય કે ન કરી શકતે હોય, પણુ જેનું એતે આકર્ષણુ 
છે તે સ્નેઠુલગ્નના સવનનની વાત પહેલાં કરી લઇ એ. 


આ વિષયપરત્વે મને સૌથી મેટા દોષ એ લાગે. છે કે, 
ર્નેહલગ્ન અંગેના કાચા વિચારે કાચી વયમાં જ ' મગજમાં 
ખાવી જવાથી આજુબાજુની પરિસ્થિતિનો ખ્યાલ ભૂલી ધણુ 
જુવાનો એ માટે ફાંફાં મારતા ચઈ જય છે. કોઈ પણુ કુમા- 
રિકા સાથે આળખાણુ કરવા તેએ તલસતા હોય છે. જોઇને 
પોતા પ્રત્યે આકર્ષવા અનેક પ્રકારના ઢોંગ કરે છે. મનમાં લાગણી 


૧૯૪ 


સવનનની મર્યાદા 


હોય કે ન હોય પણુ હાવભ્ાવમાં બતાવવાનું ચૂકતા નથી. એક 
સાથે બે-ચાર કુમારિકાએ સાથે સંબધ હોવા છતાં દરેકતે 
પોતે બીજી કરતાં વધુ લાગણીપૂર્વક પોતાના હદયમાં સ્થાન. 
આપે છે એમ સીધી કે આડકતરી રીતે જણાવ્યા કરે છે. 
ઉદારતા અતે ત્યાગજૃત્તિના ગુણો અલ્પ. પ્રમાણુમાં હોય, અને. 
જવનના ખીન્ન વ્યવહારોમાં તે દેખાતા પણુ ન હેય, તે અહોં. 
સોળે કળાએ ખીલી ઊઠે છે. પરિણામે આખુ* જીવન ફંત્રિમ, 
ઢોંગી અને દભી બની “નય છે. આવું જુવાનો જ કરે છે એમ 
કહેવાનો મારો આશય નથી, ધણી શિક્ષિત કુમારિકાઓની પણુ. 
આ જ સ્થિતિ છે. 


આવી સ્થિતિમાં રહેલાંઓને વિષે મારે શું લખવું? એ 
'સ્નેહલગ્ન 'ની તેયારી કરી રહ્યાં છે અતે આ વર્ગ નાને।- 
સૂતો! નથી. “ સ્તેહલગ્ન 'ની હવા ન્યાં પહોંચી છે તે વર્ગમાં. 
આ ગ્રેકારતાં યુવકયુવતીએની સ“ખ્યા ધણી મોટી છે. નવા 
વિચારના હિમાયતીએ આવાં જુવાનોનેો બચાવ કરે છે તે હુ' 
જાણું છું. સમાજના જડ નિયમોના પ્રસાધાતરૂપે આપણું આ. 
સ્થિતિતે ગણાવીએ કે આજની ૨ચનાના અનિવાર્ય પરિણામ- 
રૂપે ગણાવીએ, પણુ જે વસ્તુ અનિષ્ટ છે તે અનિષ્ટ રહેવાની. 
જ અતે એનાં ફળો આપણે સોએ ભોગવવાનાં જ છે. એટલે,. 
જેમ જૂની માન્યતાવાળાઓને આપણે બચાવ કરતા નથી તેમ, 
આતે પણુ બચાવ ન કરવો! નઈ એ. 


- છું નણુ' છુ' કે માત્ર. આ સ્થિતિને! વિરોધ કરીએ તેથી 


૧૯૫. 


હૉોક-એક લંપ્ધધા 


મ ચાલે. જે મહાધોધ દૂમાગે: જઈ રહ્યો છે તેતે વાળી લૈવાંનાં 
માંગો પણુ યોજવા જ જેઈ એ; પણુ એ બંતે કામ એક સોથૅ 
જ થવાં ન્તેઈએ એમ માર્‌ કહેવું છે, અને આજે એવું નથી 
થતું એમ પણુ સ્પદ્ટ *નૈઈ શકાય છે. આજે તો એને બચાવં 
“કરી એ યુવકયુવતીએ નાં દિલમાં જે થોડેધણેયે ડખ લાગ્યા 
-કરે છે તે ઓછો કરવામાં આવે છે. 


એટલે, આ જતતે! જે મોટો વર્ગ સ્તેહલગ્તની તેયારી 
-કરી રહો છે તેતે આપણા નવા વિચારમાં સંયમતે સ્થાન ન 
હોવાના પરિણામરૂપ હું ગણુ' છુ, અને આ સ્થિતિ ખૂબ જ 
ભયપૂર્વેક જઉ છુ, કારણુ કે આપણી ઊભી થતી રાષ્ટ્રીય શક્તિ 
ખરાબમાં ખેરાબ રીતે વેડફાય છે એમ મારુ" માનવું છે. અનેક 
યુવકયુવતીએનાં ચન આ પ્રકારની વાતો ને યે!જનામાં 
“શકાયેલાં છે તે આપણુતે ઓછુ નુક્સાન નથી. જે ડોળ, દ'ભ ને 
'અનુદાર્તા પ્રસરી ૨હ્યાં છે તેતી આખા સમાજ ઉપર ખરાબ 
છાપ પડ્યા વિના રહેતી નથી. જીવનના ગ'ભીરમાં ગભીર પ્રશ્ન 
સાથે જે પ્રકારની રમત થઈ રહી છે તે આપણા સમાજના 
માનસતે પ્રતિદિન વિકૃત કરી રહી છે. આ સ્થિતિનો અ'ત 
લાવવા માટે શુદ્દ વિચારોનો ફેલાવો કરવા દરેક સુધારક ને 
સમજુ જુવાતોએ મથવું નનેઈએ. આતે લઈ આપણાં ધણાં 
સુષારાનાં કાર્યોની ગતિ મં'દ પડી ન્નય છે અતે નવી વિચારધારાની 
શક્તિ એછી થઈ ન્નય છે તે પણુ આપણે ભૂલવું ન જેઈ એ. 


આ વર્ગને બાદ કર્યા પછી બીન્ને એક વર્ગ છે ક જે 


ક 


માશ્તનનકિ સર્યાદા. 


અુસુક સાથે સંબધમાં આવ્યા પછી લગ્નની ₹ચ્છા સેવવા 
માંડે છે. આ વર્ગ વિષે મારે એટલું કહેવાનુ છે ક, સમાજ 
ગ્મેક વિચારમાંથી બીન્ન વિચારપ્રદેશમાં જઈ રહલો છે લાર્‌ે 
આતવ્રા પ્રશ્નોમાં પાર વિનાની ગૂચો ઊભી થાય છે એ વાત. 
લક્ષમાં રાખી કુમાર-ડુમારિકાએ આગળ વધવું નનેઈ એ. પોતાની 
વાત કે વર્તનથી એ ગૂ'ચમાં ઉમેરે ન થાય તે તરફ ખર્‌ાબર્‌. 
ધ્યાન આપવું જેઈ એ. ન્યાં સ્તેહલગ્ન સામાન્ય હરી ત્યાં પણુ 
એકબીન્ન' પોતાની ૪ચ્છા વ્યકત કરતાં પહેલાં અનેક 
મથામણુ અનુભવતાં હશે. પણુ આપણું યાં તો આ વિચાર 
તદ્ન નવે છે એટલે એ મ'થન અનેકગણુ' વધી નનય છે. મે” 
ઉપર્‌ લખ્યું છે કે, “પોતાની વાત કે વર્તનથી એ ગૂચમાં 
ઉમેરો ન થાય તે મે આ માટે જ લખ્યું છે, આકર્ષણુ. 
હમેશાં બને પક્ષે ન્નગે જ છે એવું નથી. બને પક્ષ પ્રથમ તે 
શ'કાશીલ હોય છે, એકબીજાની વાતમાંથી-વર્તનમાંથી એને 
જણી લેવાના પ્રયાસો થાય છે. આવે વખતે જે કુમાર્‌ કે 
મુમાર્િકા અ મેત્રીના સંબ'ધને લગ્ન સુધી ખે'ચી જવા ન. 
ઇસ્છતુ' હોય તેને પવિત્ર ધર્મ થઈ પડે છે ક, સામા પક્ષને 
પોતાની સ્થિતિની અને મર્યાદાની સ્પટ્ટ સમજણુ પાડવી. હું 
એવા ધણા દા'ખખલાએ જાણુ છુ કે, શરમને લઈને અથવા. 
માડુ' લાગી જશે એવી બીકે આ પ્રકારની સ્પજ્તતા નહિ થવાથી 
આકર્ષણુ અનુભવનારના હદયને ભારમાં ભારે આધાત અનુ- 
ભવવે। પડયો હોય. 
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'શશ્ત-કોક સખસ્ચાો 


આ વસ્તુને સમજવી અધરી નથી, કારણુ 'ે આ વાત જોઈ 
ઇતર સૃષ્ટિની નથી પણુ આપણી પોતાની જ છે. આ વસ્તુ.એટલી 
'સૂષ્નમ છે અને વ્યકિતએ વ્યકિતએ એટલી નિરાળી છે% એ માટે. 
ગમે તેટલુ' પૃથક્કરણુ કરીએ તોયે અધૂરુ' જ રહે. છતાં મતે. 
એમ લાગ્યું છેકે, આકર્ષણુની કે સંબધની આર'ભની સ્થિતિ 
એટલી બધી તીત્ર નથી હોતી કે જો સામા પદ્લેધી નકાર મળે 
તતા હધ્ય ભાંગી પડે એવો આધાત થાય. એટલે સૈત્રીથી 
ન્નેડાનાર યુવક્યુવતી જે પોતાના મિત્રમાં એ પ્રકારના આક- 
આર્ષણુનુ' તત્ત્ત જુએ તો એણે હિમતપૂર્વક ખુલાસા કરી નાખવે। 
જોઈ એ, અને મને લાગે છે કે, એ તત્ત્વ કલ્પી શકાય એવું 
'તો હેય છે. 


મે' અહોં એ વસ્તુનો સ્વીકાર? તો કર્યો જ છે કે, એ 
પ્રકારની મૈત્રોમાં સપૂર્ણું મર્યાદા જળવાતી હરો જ. ન્યાં એવી 
"મર્યાદા ન જળવાતી હેય ત્યાં ઉપર લખેલી વાતને! કશે! અર્થ 
નથી. મારુ એમ માનવું છે કે, મેત્રી લગ્નનું સ્વરૂપ ન લે ત્યાં 
'સુધી આવશ્યક સર્યાદાએ જળવાવી જ નનેઈ એ. નને એ ન 
"જળવાય તો લગ્નમર્યાદાના મૂળભૂત સિદ્ધાંતનો જ ભંગ થાય 
એમ મારુ' માનવું છે. 


સવનનનો અથ તો થાય છેઃ “ પ્રેમ કરવો કે “ પ્રેમથી 
વશ કરવું.' મે' અહીં એને! ગ્ર્ચાલેત અયે લીધો છે. એનાં 
ભયસ્થાનો આ પત્રમાં મે જણાવ્યાં એ કરતાં વધારે છે, પણુ 


૧૯ટ* 


સંવનનની મર્યાદ 
નો આટલું સમનતય તો ખાનું સમજવામાં મુશ્કેલી આવે 
એમ નથી. આજની સ્થિતિમાં પસ'દગી કેમ કરવી એ વિષે 
આ પછીના પત્રમાં હું લખુ' છું તેમાંથી પણુ સવનનની મર્યાદા 
અંગે મારા વિચારે જણાઈ આવરે. માણુસના મનમાં માણુસ 
પોતે પણુ ન સમજે એવા અનેક ભાવો રમી રલ્રા હોય છે, 
એટલે એ પોતાના આકર્ષ'ણુનું સાચુ કારણુ ધણી વાર્‌ ન ન્નણી 
શકે તે હું સમજું હું. આકર્ષ ણુનો સામા પદ્ષે પડધેો! ન પડે 
તેય ખરખર છે : આવું થાય ત્યાં અનેક સમસ્યાએ। ઊભી થઈ . 
માણુસને મૂ'ઝવી મારે તે પણુ ખ૩', પણુ આ બધામાં સયમ- 
દષ્ટિ હોય તો એકેય સમસ્યા એટલી બધી વિષમ સ્થિતિએ 
ન પહોંચે કે ત્યારપછી માણુસનું જીવન જ રદબાતલ થઈ નાય. 
સ્નેઠલગ્નનું મ'દિર્‌ કોઈ ધેરી રસ્તા ઉપર નથી કે અમુક પથ 
કાપ્યા પછી હાથ લાગી નય, એ તે કેડા વિનાના અરણ્યમાં 
ઊભુ' હોય છે. માણુસે ખૂબ ન્નગૃતિપૂર્વક એ પ'થ ઉપર 
ચાલવું પડે છે. 


ધણી વાર તો આ પ્રશ્નમાં માણુસ મોહવશ થઈ એટલે 
બધે અધીરો બની ન્નય છે'કે, ન્યાં ત્યાં સ'બ'ધ બાંધવા મ'ડી 
તય છે અને પોતાની ન્નત ઉપરતું સુકાન જ ભાંગી નાખે છે. 
જ્યાં આકર્ષણુ ઊભ્નુ' થયું ત્યાં પોતાના જીવનને બીજ શીતે 
અનુમૂળતાએઓ છે કે કેમ એ તપાસવું જેઈ એ અને ત્યારપછી 
વાતને ચોખ્ખી કરી લેવો નેઈએ. એક સાથે જ ખે ઠૈકાણે - 
જ વધુ ઠેકાણે આકર્ષણુ અનુભવનારે પોતાના ચિત્તનું પૃથક્કરણુ 


જહુ 1 


ભચ્ન-એએ કે કમકેયા 


કરવું જરૂરી છે-ધણુંખરું એમાં હલકા પ્રકારની. શ્રશ્લુનિ- જ 
પડી હરે. 


ખીજ એક વાત. ધણી વાર એક  ફેમાર કે કુમાશિફા બીન. 
કુમાર કે કુમારિકા તરફ સ્તેઠ અતુભવે છે. સ'ભવ છે કે એ 
સ્નેહ પાછળ પ્રેમયુકત આકર્ષ'ગુ હોય અને શુદ્ધ લગ્નગ્રશૃતતિ 
હોમ, પરંતુ સામેથી એનો જવાખ ન મળે તો શ્રેણે પોતાનું, 
સ્વત્વ નહિ ગુમાવવું ન્નેઈ એ. હુદયખળ વિનાનાં માણુસે। આવી 
નિરાશા વખતે પોતાનું સ્વમાન ખોઈ કાં તો યાચક જેવી 
દશામાં આવી પડી સામા પક્ષની ખીજી તૈયારીઓમાં મુશ્કેલી 
નાખી, પોતા તરફ ખે'ચવાતે-એક સાથે ખે પ્રકાર્તો-વેશ ભજવે. 
છે. આ બંને સ્થિતિ માણુસને હીણુપત આપનારી છે. એમાંથી. : 
માણુસે બચવું જ નને એ, 


'સ્તેઠલમ'ના વિચારતો આપણેં સ્વીકાર તો કર્યો છે,, 
એને! 'ખ્યાલમાત્ર આપણા અંતરને આનંદથી પુલકિત બનાવી 
દે છે, પણુ એ સુંદર વસ્તુની પ્રાસિ કેટલી કડેશુ છે તે આપણે 
સમજી લેવું જેઈ એ. આપણા સમાજમાં યુવકયુવતીએ। બહુ, 
છૂટથી હરીફરી શકતાં નથી. અભ્યાસકાળમાં હજીયે એક- 
ખીજાને મળવાનું બને છે પણુ તેયે અલ્પ પ્રમાણુમાં, એટલે. 
મેત્રીના પ્રસંગો જ : એછા સાંપડે છે-જે સાંપડે છે તે 
વિદ્યાર્થી-અવસ્થામાં જ. જવનક્ષેત્રમાં પડેલાં માટેઃ તો ખહુ જ 
એછે, અવકાશ. હોય છે, સોમાં નવ્વાણું નહિ પણુ હનનરમાં.' 


૨૬. 


સ'વનનની ગર્ચાદા 


નવસે। નવ્વાણું કુમારિકાએ જવનક્ષેત્રમાં પડતાં પહેલાં કે 
પડતાંની સાથે જ લગ્નજીવન જવતી થઈ નય છે. સમાજની 
આ આખા પ્રથા તે બદલાય તે દિવસે ખરી, ન્ને કે એમ તે 
એમ કશું બદલી જતું નથી, એ માટે વ્યક્તિઓએ પ્રયત્નો 
કરવા જ જેઈ એ, પણુ જેમ બધી બાબતોમાં બતે છે તેમ 
આપણા દુર્ભાગ્યે આ પ્રશ્નને પણુ આપણા માંહેના જ વિકટ 
બનાવી રહ્યા છે. સમાજે આજ લગી આપણને પૂરી ૨।'ખ્યા 
હેય તે આપણે બારણાના સળિયાને કરડી રહ્યા હોઈએ અતે 
છૂટા થતાં જ એકખીન્ન તરફ ધસી પડતા હોઈએ એવું 
ધણી વાર્‌ લાગે છે. એટલે હું ફરી ફરીને કહું છું કે, આપણુ 
નવા વિચારોમાં સમાનતા અતે સ્વત'ત્રતાના સિહ્ધાંતો પડયા છે 
ત્યાં આ સ'યમના મૂલ્યવાન સિદ્ધાંતતે પણુ આપણે મિલાવી 
લઈએ અને પછી જ આગળ વધીએ. 


એ વિના આપણુ ગાડું ચાલવાનું નથી. એ વિના આપણે 
નિબેધ હોઈશું તોપણુ એકખીન્નનું ભલું નહિ કરી શકીએ 
પણુ એકખીજાને ખાઈ જવાની જૃંત્તિ સેવશું. આપણાં મનના 
મસ્તાન ધેોડાએ। આપણી જીવનવાડીને છિન્નભિન્ન કરી નાખશે. 
નવું કશું સર્જ તો શકાશે નહિ, પણુ જૂનામાં સારું છે તે 
પણુ ગ્રુમાવી ખેસશું. એટલે મારી તમને વિર્નાતિ છે કે, આ 
પ્રશ્નને તમે ગભીર રીતે વિચારન્ને. 

હુવે આપણે આજની સમિતિમાં પસ'૬ગી કેમ કરવો 
તે જેઈ એ. 


૨૨૧ 
૧૩ 


ર૬ 
લગ્નમાં ક્રાંતિ 


“ આજની રસ્્થાતિમાં' એમ હું ન્યારે લખુ છું ત્યારે 
મતે થાય છે કે, આ વાક્યોના અર્થની મારે મર્યાદા કયાં બાંધવી ? 
આજની સ્થિતિનું યથાર્થ ચિત્ર તો આગળના પત્રોમાં આપણે 
જેયું છે. એ સ્થિતિમાં તો લગ્નના નવા વિચારને અવકાશ 
જ નથી. એ સ્થિતિ ટકાવી રાખીતે તો બહુ ઓછું થઈ શકે, 
જે થઈ શકે તે પણુ બહુ ઓછા માણસે! માટે જ, એટલે 
“આજની સ્થિતિ'તો અર્થ અહીં એ સમજવે। જરૂરી છે કે, * 
આપણા જેવા માણુસે। જે સ્થિતિમાં રહે છે તે સ્થિતિ. 

આ રીતે ન્નેતાં સાઈતિ-ગોળનાં બંધને આપણે સ્વીકારતા 
નથી, કોઈની પણુ ખીકે આપણે કશું કરતાં અચકાવાના નથી, 
એટલું જ નહિ, પણુ સામાજિક કુરૂઢિઓને નાશ કરવા માટે 
આપણે આપણી ન્નતતે! દાખલે પણુ ખેસાડવા માગીએ છીએ. 
આ “આપણેુ' એટલે કેટલા એ પ્રશ્ન પણુ મતે થાય છે, 
પરતુ આપણે શું કરવું ન્નેઈ એ અથવા શું કરી શકીએ એમ 
છીએ તે ઉપર લખતાં હું થોડાંક પગથિયાં પણુ બતાવવા 


૨૩૨ 


'શગ્નમાં -કાંશિ 


“ઇસ્છું છું, તેમાં જ્તાતિ-ગોળનાં બ'ધનમાં પંડેલાને ઉપયોગી 
થઈ પડે એવુંયે કઈક આવશે. હું મારી નજર સામે મુખ્ય 
પચિત્ર તો આપણ' જ રાખીશ-જે “ કંઈક કરી જવ્રા માગે 
'છે તેનું જ. 


મે' જણાવ્યું છે કે લગ્નમાં સ્વાભાવિક રીતે જ. પ્રેમનું 
આકર્ગણુ ન્નગે એ સિરથાતિ કોઈ વિરલ સ્થળે જ દેખાય છે, 
તેતો આ વખતે આપણે 1િચાર કરવાનો નથી. અહી તો જે 
સહેજ્સાજ આકર્ષણુ કે એળખાણુ ધરાવે છે તેતો અતે જે 
મુદ્લ એવું ધરાવતો તથી પાગ બને તેટલી ઉત્તમ રીતે લગ્ન 
કરવા ઇચ્છે છે તેનો જ વિચાર કરવાને છે. અહીં એક વાતનો 
સ્વીકારે કરી લીધે છે કે, આ માણસોએ હૃદયપૂર્વક લગ્ત- 
મર્યાદાની આવશ્યકતા સ્વીકારી છે અતે એમનાં અંતરમાં એ 
ગ્રકારતી ઇચ્છા પણુ ન્નગ્ૃત થઈ ગઈ છે. 


આપણે આગળ ન્નેયું હતું કે, લગ્નમાં સમાન સ'સ્કાર અને 
સમાન આદશો આવસ્યક છે અતે સાથે ય પૂર્વ જીવનની 


ર 
પી 
માહિતી અતે રેવાોની પિઠાન પણુ જરૂરી છે. અહીં પણુ 
મારે એ જ યા છે. આથે ઉમેરવાનું ક છે કે, 
ગમે તેવા સ્પણ્ર કે અસ્પષ્ટ કારણે પણુ એકખીત્ન પ્રત્યે 
ઉમળકો અનુભવી શકે એવો પ્રેમભાવ પણુ જરૂરી છે. એ 
ભાવ ન હોય તો ખાકીનું બધુ' રસઠીન લાગે. અહી પ્રેમભાવ 
“દ ઉમળકાને। અર્થ પેલું આકર્ષગુ નહિ, પણુ જે પ્રથમ દૃષ્ટિએ 
"જુ પશિચયે એકખીન્ન પ્રત્યે “ગમા 'નો ભાવ  અતુભવી 


. જક 


શસર્ન-એક સમસ્યા 


રકે તે. એટલે પ્રેમ કે આકર્ષણુમાંથી લગ્ન પરિણમે એવી 
સ્થિતિ નહિ પણુ “ ગમા'નો ભાવ હોવાથી જેમાં વિશેષ પરિ- 
ચયે અતે લગ્નજવનના સસ્કારને અંગે પ્રેમ પ્રગટવાતી શકચત। 
હોય તે સ્થિતિ. 


વળ પ્રમોદ અથે નહિ પણુ હેતુપૂર્વક જીવન ગુન્નરતા 
આજે અનેક જુવાતે છે કે જેમનામાં લગ્નની ૫ચ્છા ન્નગી 
છે, પણુ આજની સામાજિક સ્થિતિમાં એતે યોગ્ય પાત્ર મેળ- 
વવાની પૃરી મુશ્કેલી છે. લગ્ન માટે એ પોતાને સ્થાતેથી નીચે 
ઊતરવા તૈયાર નથી અને સામાજિક પરિસ્થિતિ એને કોઈ યેગ્ય 
મુમારિકાનો પરિચય પણુ આપી શકે એમ નથી. આવે વખતે 
એણે શું કરવું ! કુમારિકાએને! પરિચય સાધવા માટે ભટકવા 
નીકળવું ? પોતાનું આવશ્યક કર્તવ્ય છોડી જ્યાં પરિચય સળી 
શકે ત્યાં આવી વસવું કૈ પોતાની જ્ઞાતિમાં જઈ ગમે તે એક 
કન્યા શોધી સંતોષ માની લેવો ( આ પ્રશ્નો પરત્વે સારે 
જવાબ તો આ છે: પૂરતું મતોબળ હોય તો પોતાના સ્થાનેથી 
એક તસુ પણુ નીચે ન ઊતરવું અને માનસિક ફકીરી સ્વૌકારી 
લેવી. આપણા સમાજમાં આજે આવા ફકીરો વસે છે તે હું 
જાણુ છું, એમની સ'ખ્યા ઘણી નાની છે, પણુ એ લેકે 
આજની લગ્નસ'સ્થાને પોતાનાં મૂંગાં બલિદાનથી બદલાવી 
રહ્યા છે એમ હું માનું છુ, આવું મતોબળ ન હેય એણે 
સ્વમાન અતે સિદ્ધાંત સાથે બાંધછોડ કરી સમાધાન કરી લેવું 
અને યોગ્ય કન્યા મેળવી લેવી. એવું મનોબળ છે કે નહિ તે 


૨૦૪ 


ઊગ્તમાં ફોાતિ 


પારખવા માટે મે' શરૂઆતના પત્રોમાં જે વિચારો રજૂ કર્યા 
જે તે ઉપયોગી થશે. 


મતે એક પ્રશ્ન યાદ આવે છે કે, લગ્નમાં કાંતિતે સ્થાન 
અરુ કે નહિ? એ દણિએ પસ'દગી કરવી સારી કે કેમ? 
અહીં “કાંતિ 'તો અર્થ “ સુધારો ' એવે થાય છે. કાંતિ 
શખ્દ મે' એટલા માટે વાપર્યો છે કે એમાં સમાજ જેને 
'સડાગાંઠ વાળીને પકડી ખેકો છે એવા રિવાનને ઉપર ધા 
મારવાનું આવે છે. દા. ત. વિધવાવિવાહ, આંતરજતીય, 
પ્રાંતીય કે રાષ્ટ્રીય લગ્ત, સિવિલ મેરેજ, પતિત કે પતિતા 
સાથે ,લગ્ન-આ બધાંમાં ધણી તાકાતની જરૂર પડૅ છે. જેએ 
સમાજજવનની રઘક્ષા કરતાં કરતાં આગળ વધવા માગે છે, 
જેએ કુટુંબના પ્રેમસબ'ધોને સાચવવા માગે છે, જેઓ 
પોતાથી જીવનના કેઈ પણુ પ્રદેશમાં કર્તવ્યવિમુખ ન થવાય 
તેની ચિતા રાખે છે, તેમને માટે તો આ પ્રશ્ન અતિ વિકટ બને છે. 
રાજકીય લડત કરતાં આ લડત અધરી પડી જય એવી છે 
કારણુ કે આમાં તો મા, બાપ, ભાઈ, ખેન, સગાં, વહાલાં અને 
મિત્રા સામે જ લડવાનું આવે છે. પણુ અહીં આ પ્રશ્ન 
લડતના ખ્યાલથી નથી ઉપાડયો. એ વિષે તો કશી શ'કા 
છે જ નહિ, સમાજના રિવાન્નેને ઉથલાવી દેવા ન્નેઈએ અને 
પ્રિયમાં પ્રિય જનના ભોગે પણુ સત્યસિદ્ધાંતની સ્થાપના કરવી 
“જેઈ ગ્રે. પરતુ સવાલ તો એ છે કે, નવા વિચાર ધરાવતા 


ક શ૦૫ 


ભશ-એક સમસ્યા 


જુવાનોએઃ આવી કાંતિકારી દજિ રખી એને માટે અંત સુધી 
ઝૂઝવુ' કે નાહ ? 


લગ્નનો પ્રશ્ન આટલે જટિલ ન અન્યો હોત તો આ 
પ્રશ્ન ઊઠેત જ નહિ. આ કાંતિકારી ર્દાદ્રિ જવનમાં દાખલ 
કરતાંની સાથે જ લગ્ન માટેની સ્વાભાવિકતા એ!છી થઈ જાય. 
છે એમ મને લાગે છે. ખરુ' જોતાં તો લગ્ન માટેની પસંદગીનું 
અને આટર્ષણુ જન્ગવાનુ ક્ષેત્ર વિશાળ હોવુ' જેઈ એ. પરણી 
શકે એવાં યુવકયુવતીએો કે વિધુર્વિધવાગોાતો આખે સમુદાય 
એ  મારેતુ ક્ષેત્ર હોવુ' જેઈ એ. એ માટે જેમ સ્વજ્ઞાતિનુ' બધન 
ન ન્નેઈ એ તેમ પન્જ્ા(તિનુ' પણ બધન ન હોવુ જેઈ એ, અને 
એએ જ રીતે પ્રાંત, રાષ્ટ્ર કૈ ધર્મનું' બંધન પણ ન હોવું જોઈ એ. 
લમમાં અમુક નિષેધસ્થાને છે પગ અહીં હ એની ચર્ચા કરવા 
નથી ઇચ્છતો. એ નિષેધસ્થાનો માણસમાં સયમની અને 
સમાજજવનની રક્ષાની દષ્ટિ હેય તો આપોઆપ સમનજનઈ નય 
એવાં છે, પરતુ એ આત નાને પ્રદેશ બાદ કર્યા પછી જે મોઢુ 
ક્ષેત્ર રહે છે તેમાં દોવાલે। નહિ બાંધવી જઈ એ. માણુસ પોતાની 
પચ્છાથી ભલે દીવાલો બાંધે, એ દીવાલો બાંધતાં એણે પોતાના 
આદર્શો, સ્વભાવ, સ્થિતિ ને સ'યેગોને ખ્યાલ રાખ્યો હશે, પણુ 
એ સાથે જ એ મર્યાદાયુકત પ્રદેશમાં પોતાના આદર્શને અનુ- 
કૂળ પાત્ર પોતે શોધી શકશે એવે ખ્યાલ પણુ હશે જ. અહીં 
હં. દીવાલને! અર્થ જ્ઞાતિની દીવાલ નથી કરતેો-એવી દીવાલ 


સુ૬' 


લગ્નમા. કાલિ 


ઊભી. કરનાર પોતાનું ગમે તેટલું ભલું કરી નાખે પણુ સમાજ- 
ના જીવનવિકાસને. રંધતી એ ત્તાતિની દીવાલને. તે! પોતાના 
કાર્ય વડે મજખૂત જ કરતો નય છે. અહીં દીવાલ એટ્લે 
અસુક સંસ્કારે ધરાવતો વર્ગ અતે અમુક આદશો સેવતો 
સમુદાય વગેરે. 


પણુ એ સ્થિતિ અને કાંતિકારી દૃષ્ટિ ધરાવતા જુવાનની 
સ્થિતિમાં ફેર છે. એ જુવાનનું નિશાન જ આખુ બદલી નન્‍્નય 
છે. એનામાં લમ્નજૃંત્તિ હોય છે એ સાચુ પણુ એ સાથે જ 
ક્રાંતિની જૃત્તિ હોય છે, એટલે એ લસ્તી સિદ્ધિએ કરતાં સમાજ- 
સુધારાની સિદ્ધિએ। તરફ વિશેષ લક્ષ આપે છે અતે કોઈક વાર્‌ 
લસતી સિહ્ધેએ સાંપડે એવું સ્થળ મળે તોપણુ. એ સ્થળતે। 
ત્યાગ કરે છે અતે લમની નિષ્ફળતા મળવાનો સંભવ હોય 
એવું, પણુ જેમાં કાંતિનું તત્ત્વ રહ્યું હોય તે, સ્થળ જ પર્સદ 
કરે છે. આવા જુવાન તરફ આપણુતે આદર થયા વિના 
રહેતો નથી, પણુ આપણે વિચારવાનું તો એ છે કે, આપણે 
આપણા જવનમાં પણુ એ આદર્શને સ્થાન આપવું કૈ નહિ. 

જેનાં હદયને નવા વિચારોનો સ્પર્શ થયો છે તે સૌનાં 
અંતરમાં આ પ્રકારની ક્રાંતિકારી દણિ ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં તે 
આવે જ છે. દરેક યુવક ' યુવતી જૂતી રૂદિએને વશ ન 
થવા વિષે પોતાના મનમાં અમુક નિયમોને સ્વીકાર કરી જ 
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લે છે, પણુ ઉપર જણાવેલા જુવાનનું સ્થળ જુદુ' છે. એ 
સામાન્ય રીતરિવાજને ફે'કી દઈને તો ખેઠો છે, પણુ સાતિનાં ને 
એવાં બંધનો પણુ કાપવા ૪ચ્છે છે. 


આ વિષે મારો પોતાને મત આવો છે: જે જુવાનો આ 
બાબતમાં ક્ાંતિકાર્‌ તરીકેનું જીવન રવીકારીને ન ખેઠા હોય, 
એટલે જેમણે પોતાનાં જીવનના મિશનમાં આ બધી દીવાલે 
તોડવાનું દાખલ ન કર્યું હોય, તે જુવાતોએ આવાં લગ્ને માટે 
પ્રતિજ્ઞાબહદ્ધ ન થવું ન્નેઈ એ. પેલા મિશનરી જુવાનની પેઠે એને 
પણુ સામાજિક અન્યાયો તે બ'ધને ખૂ'ચતાં તો હોય છે, એટલે 
એ પોતાના પસ'દ૬ગીના ક્ષેત્રમાંથી એ પ્રદેશને બાકી ન રાખે, 
એટ્લું જ નહિ, પણુ લશ્નજીવનની દૃણિએ ત્યાં અનુરૂળતા 
સાંપડતી હોય તે વિશેષ છર્ષપૂર્વાઝ એ વસ્તુતે સ્વીકાર કરે. 
હેં ધારું છું કે મારું કહેવાનું તમે સમજ્યા હશે।. નવા વિચાર- 
થી રગાયેલ આપણુ ખીજી જ્ઞાતિ, પ્રાંત, રાષ્ટ્ર કે ધર્મને 
આપણી નજરમાંથી ખસેડી ન નાખીએ; સમાજના રિવાન્નેને 
ભોગ થઈ પડેલી વિધવા, ત્યકતા કે પત્તિતા તરફ દુર્લક્ષ ન 
કરીએ પણુ વિશાળ ડુમારિકાસ'ધની સાથે જ એમતે ગણીએ 
અને આપણા લમ વિષે આપણે જે જે દદ્િએ વિચાર કર્‌- 
વાનો હોય તે તે દણિએ આ સમસ્ત સમુદાયને! વિચાર કરીએ, 
એટલુ' જ નહિ, પણુ આપણા લમથી સમાજના કોઈ રિવાજ 
ઉપર હથોડો પડતો હેય તો આનંદ પામીએ. 
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પણુ જે ક્રાંતિકાર હોય, જીવનનું આ પ્રકારનું મિશન 
જેણે સ્વીકાર્યું હોય, તેણે આવી ક્રાંતિકારી દૃદ્દિ ૨ખવી વા- 
જખી છે. એ તો પેલા પોતાના પ્રદેશની રક્ષા માટે કિલ્લેબ'દી 
કરીને ખેડેલા રૂઢ રિવાન્નેના રક્ષકો સામેના યે[હ્દા તરીકે જ 
હમેશાં ઊભો રહે અતે પોતાના જીવનની એકેએક ક્રિયાથી એ 
કિલ્લેબદીને નબળી બનાવે. આવા જુવાતોએ પણુ પ્રતિઝા- 
બદ્દ ન થવું જેઈ એ એમ મારું માનવું છે. એટલા માટે જ 
મે' “ ક્રાંતિકારી દષ્દિ રાખવી વાજબી છે ' એમ કહ્યું છે, 
“રાખવી જેઈએ' એમ નથી કલ્યું, કારણુ કે અંતે આ બધુ 
માણુસના હદયની તાકાત ઉપર અવલ'ખે છે. લમની ઇચ્છા 
જેર કરવા લાગે, અને પોતાના નિશ્રયને લઈ એ મોળી ન પડતી 
હોય, તો એણે જરા પાછા હઠવું ન્નેઈએ અને પરણી લેવુ 
જ્નેઈ એ. એકાંતિક નિયમ કરી નાખવાથી ધણી વાર એ નિયમ- 
ની રક્ષા થાય છે, પણુ એ કરતાં ખૂરી વસ્તુ બતી જવાને 
પણુ સ'ભવ રહે છે-શુદ્ધ પ્રકારનું અપરિણોત જીવન સ્વીકારી 
શકે એટલુ મનોબળ જેનામાં હોય તેને માટે તો ફ'ઈ કહે- 
વાનું જ નથી. 


અહીં હું એ પણુ જણાવી દઉં કે, સમાજના દરેક અનિજ 
રિવાજતેો અંત લાવવા માટે આપણા લોહીની જરૂર પડે 
તો જરાયે અચકાયા વિના આપી દેવુ' ન્નેઈ એ એમ હું માનું 
છું, પરતુ લસના પ્રશ્નમાં મતે એમ લાગે છે કે, 'માણુસે 
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પોતાની તાકાત વિચારીને જ પગલું ભરવું ન્નેઈએ. હું તો. એટલે 
સુધી કહું છું કે, ન્યાં સુધી પાછું હઠંવું પડે યાં સુધી. હડેવું 
પણુ લગ્ન વિના જીવનમાં વિદ્વળતા વ્યાપી જતી હોય તે 
લગ્ન કરી લેવું. સુધારાને ફાંકા રખી શટ સુકાન વિનાની 
હોડીને મધરદરિયામાં ન ઝંપલાવવી. એવા લગ્નથી સમાજનું 
ભહ્યું નહિ થાય પણુ થોડું ખૂરું થશે, પરતુ એમ નહિ 
કરવામાં આવે તે! સ્વેચ્છાચાર જ પ્રવર્તશે અથવા સમાજમાં 
વિરૃતિઓને॥ છાનો રોગ પ્રસરી જશે. 


હવે ઉપર જણાવ્યાં એવાં કાંતિકારી લગ્તો વિષે પ'ગુ 
ખે શખ્ઢા કહી દઉં. આવાં લગ્તોના આપણે મુખ્ય બે 
વિભાગ પાડવા પડશે. એક તો ખીજી જ્ઞાતિ, પ્રાંત, દેશ કે 
ધર્મનો; અતે ૦ને વિધવા, ત્યકતા કે પતિતાનેો. પહેલા 
વિભાગ વિષે મારે એ કહેવાનું છે કે, આપણાં સંસ્કારો, સ્વ- 
ભાવ અતે ટેવો એકબીક્નને અનુકૂળ થશે કે કેમ એ ખાસ 
વિચારવાનું છે. નને આ પરી રીતે ર્નાહ વિચારાય તો લગ્ન- 
જવનમાં અસંતેષનું ઝેર રેડારઈ જવાના પૂરો સભવ છે. ખીન્ન 
વિભાગ વિષે મારે જે કહેવાનું છે તે જરા ગ'ભીર છે. એમાં 
આપણી શક્તિઓને ખ્યાલ કરવો પણુ જરૂરી છે. 


' કાઈ વિધવા, ચકતા કે પતિતા પ્રત્યે આપણે આકષ'ણુ 
અનુભવીએ અને એ પણુ એવું જ આકર્ષણુ અતુભવે તો તો 
સત્વાલ નથી, પણુ આ સમાજમાં એવું એણું બતે છે. ઘણું- 
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ખરુ તો કોઈક. સ્થળે જ વિધવા, ત્યકતા કે પતિતા પોતાની 
લગ્નની ઇચ્છા વ્યકત કરે છે, અને તેમાંયે સામાજિક રૂઢિતી 
પ્રભળતાને લઈ એવી ઇચ્છા ઘણી જ મોરી, એટલે કે એ 
વિના કાં તો જીવન અશકય ચઈ પડતું હોય અથવા જીવનમાં 
કેટલાંક સ્ખલનો અનુભવી લીધાં હોય તે પછી, થાય છે. 
અહી' આપણી તાકાતનો આપણે ખ્યાલ કરવાનો છે. આપ- 
ણુ।માં એટલી શકિત છે કે નિરકુશ વહેતા જતા પ્રચ'ડ પ્રવાહ- 
ને આપણું વાળી શકીશું? ને એ ન હોય તો એ બાજુ, 
જવા જેવું નથી. અહી' શકિતનો અર્થ ખે રીતે કરવાને છે, 
એક તો આપણું હદયબળ અતે વિચારશીલતા; બીજાં, પેલી 
સ્્રીતી ર્દષ્ટિએ સમાજમાં આપણા મોભો અતે આપણી 
શારીરિક તેમ જ આર્થિક મંપત્તિ. આ બે વસ્તુ હેય તે 
જેખમ નથી એમ મારું માનતું છે. વિધવા, ત્યકતા અને 
પતિતાતે પ્રશ્ન જુદો જુદો વિચારવા ન્નેઈ એ, પણુ ઝે માટે 
આપણે ખીજ કોઈ વાર અવકાશ મેળવીશું. અત્યારે એટલુ' 
સમજી લઈએ કે સમાજજીવનની ગૂચો ઉકેલવા જતાં 
આપણે ન ગૂંચવાઈ જઈએ તે લક્ષમાં રાખવાની જરર છે. 
અત્યારે ત્યકતા અતે પાંતેતાના લસમ્નપ્રર્મગો એકા બને છે, 
વિધવાવિવાહને। પ્રચાર પ્રમાણુમાં વધતે। જ્નય છે, એ વખતે 
આપણે સુધારકરોાએ એ લસ નિષ્ટ્રળ ન “ય એ મારે પૂરતી 
કાળજી લેવાની જર્‌ર છે, કારણુ કે એવું નિષ્ફળ લમ આપણી 
તાકાત એઇછી કરે છે ને વિરોધીઓની તાકાત વધારે છે, 
સોથી મોટી મુશ્કેલી એ છે કે, સંસ્કારી વિધવાએ। ૪ચ્છા 


૨૧૧. 


“સ-એક સખસ્યા 


હોવા છતાં પોતે “કુલીન ધરની' હોવાથી બહાર આવી શકતી 
નથી, જે આવે છે તે બીચારીઓમાંથી મોટા ભાગતી થાકીને 
અથવા સાવ નફફટ થઈ ગયા પછી આવે છે, અને એટલે જ 
આ પ્રશ્ન વિકટ બતે છે. જે ધણી વિધવાએ પરણુતી હોત 
તો નિષ્ફળતાના દાખલાએ બહુ ઓછા ખનત. આજે આપણે 
'જેઈએ છીએ કે એવા દાખલાઓ વધુ પ્રમાણુમાં બને છે, 
એટલે સુધારકોએ અને ક્ાંતિકારાએ આ પ્રેશ્નને ગંભીરપણે 
વિચારવાની અને સૂદ્દમ રીતે અવલોકન કરવાની જરૂર છે. 
મને અહીં ભય લાગે છે કે, મારો આ વિચાર રખે કોઈ 
'સુધારાપ્રજૃત્તિતે થોભાવવામાં વપરાય. હું વિધવાવિવાહમાં 
માનું છું. એ પ્રશ્નનો કાયમી ઉકેલ એમાં જ છે એમ પણુ 
માનું છું. ગગને તેવી વિધવાને પણુ પરણુવા યોગ્ય સ્થાન મળી 
રહેવું જ્નેઈએ અને એ માટે આપણે બધા જ પ્રયત્નો કરવા 
ન્નેઈએ એમ પણુ માનતું છું, છતાં આપણી પ્રજૃત્તિમાં કયાં 
કયાં ભૂલ થવાનો સંભવ છે એ બતાવવા માટે જ આટલુ 
મે' લખ્યું છે. હું ધારું છું કે હવે આને! અનર્થ નહિ થાય. 


-ર્જ્ર 


૨૭ 
પરણુતાં પહેલાં 

"પરસ્પરની પ્મંદગી બાબતમાં આ પત્રેમાંથી તમને 
ઉટલુંક તો મળી ગયું હશે. મારે અહોં એક વસ્તુ ખાસ ડહે- 
વાની છે તે એ કે, આપણે ઓળખાણુ વિષે ધણી વાર્‌ ભ્રમમાં 
રહેતા હોઈ એ છીએ. આપણુને કોઈનો ખેચાર્‌ વરસ થયાં 
પરિચય. હોય અને આપણે સાથે ખેસીને કલાકે સુધી લાગણી- 
પૂર્વક વાતે! કરી હોય તો આપણે એમ માની ખેસીએ છીએ 
કે, “અમતે એકબીજતો પૂરો પરિચય છે. ' મારું કહેવાનું એ 
છે કે, સોમાં નેવું કિસ્સાઓમાં આ વાત ખોટી પડે છે. આપણુ- 
ને સાચે! પરિચય હેતો જ નથી. કેઈ કુમાર કે કુમારિકાને 
પરિચય થાય છે તે જીવનની મુખ્યત્વે એક બાજુને જ થાય 
છે અને એ બાજુમાં તો લાગણી, પ્રેમ, ઉદારતા, સરળતા 
અને મિલનસાર સ્વભાવ દેખાય છે, પરતુ લમ પછી તો 
સમગ્ર જવન સાથે સંબંધ બંધાય છે અતે ત્યારે માણુસના 
સ્વભાવના અને ટેવાના નાનાસોટા દોષો દેખાવા માંડે છે. 
લાગણીવાળે લાગતો માણુસ ધણી વાર ચીડિયો, ઉદાર. લાગતો 


૨૧૩ 


લશ-એક સમસ્યા 


પર્ષાળું અને મિલનસાર લાગતો સાવ અતડે માલૂમ પડૅ છે. 
એટલે આપણા સાથે ન્નેડાનારના જીવનની સમગ્ર બાજુ 
જેવાને પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. 


મતે લાગે છે કે, આ કામ ધણુ કડેણુ છે કાર્ણુ કે આપણે 
ત્યારે પરીક્ષક જેવી સ્થિતિમાં નથી હોતા પણુ સામા પક્ષ 
જેટલા જ ઉમેદવારની સ્થિતિમાં હોઈ એ છીએ. એટલે આપણે! 
ઈરાદો ન હોય તોયે આપણા જીવનની પણુ ત્યાં એક જ 
બાજુ રજૂ થાય છે અતે આપણી રાગયુક્ત આંખે સામેના પાત્રના 
જીવનની પણુ એક જ બાજુ દેખાય છે. હું નણ છું કે 
આમ હેોવા છતાં બ'ને પજ્ષે એકબીજા વિષે ન્નણુવાની ખૂબ 
જિત્તાસા હોય છે, પણુ જિજ્ઞાસા છતાં એમાં બહુ સફળતા નથી 
મળતી. એટલે આપણી નજર સામેની ચાલુ ક્ષણથી, આપણે 
'દૂર જેઈ શકવાની શક્તિ પ્રાપ્ત કરવી ન્નેઈ એ. ચાલુ પળે તે 
પ્રેમ-ઉદારતા બધુ છે, પણુ ચાલુ પળે બંતે વચ્ચે કોઈ પણુ 
જવાબદારી કે અધિકારનું તત્તત નથી હોતું, કોઈ ક્ત વ્યધર્મો પણુ 
ઊભા થયા નથી હોતા, પણુ લગ્ન પછી તો! એ ખધુ' આવવાનું 
છે, ત્યારે આ સ્વભાવ ટફી શકશે કેકેમ તે તપાસવું જેઈ એ. 

મને એમ લાગ્યું છે કે, સમાન આદર્શો ને સ'કારતી 
તપાસ થાય અતે સાથે પૂર્વ જવનની માહિતી અને ટેવો જણી 
લેવાય તો બહુ ભૂલ થવાતેો સભવ ન રહે. હું ટેવોતે પણુ બહુ 
મહત્ત્ત આપું છું કારણુ કે મોટે ભાગે માણુસોતો નિત્યનો 
વ્યવહાર બંધાયેલી ટેવો ઉપર જ ચાલે છે. 


૧૧૪ 


પરણલુતાં પહેલ 


મે' ધણીવાર કહ્યું છે કે, આજની સ્થિતિમાં કુમાર અને 
કુમારિકા વચ્ચે, જેમાંથી લગ્ત પરિણમી શકે એવો પરિચમ 
અધાંને પ્રાપ્ત નથી થતો. જેમને થાય છે તેમાંનાં મોટાભાગનાં 
માણુસે આજ લગી તો એને! શુભ ઉપયોગ કરી સમાજ સમક્ષ 
સ્નેહલગ્નનો આદર્શ રૂ ડરીઃ શક્યાં છે, પરતુ પસ'દગીની 
ખાબતમાં આજની પરિસ્થિતિનું અવલોકન કરતાં એક સલા- 
મત રસ્તો સતને સૂઝે છે તે આ છેઃ 


માણસમાં લગ્નરંત્તિ ન્નગે ત્યારે એણે જેના ઉપર પોતે 
વિશ્ચાસ મૂજી શકે એવા વડીલ, મિત્ર કે ભાઈ ખેન પાસે 
પોતાની ઇચ્છા વ્યક્ત કરવી અતે પર્સદગીનું ધોરણુ પણુ જણા- 
વવું. મતે લાગે છે કે, પસદગી માટે કાઈ ચોક્સ નિયમો ન 
કરી શકાય. પણુ આ માર્ગ મતે વધુ સારો લાગે છે. બધાં 'જ 
માણસોને આ માર્ગથી પણુ અનુકૂળતા ન સાંપડે તે હું સમનુ' 
છું, પણુ મોટા ભાગનાં માણસોને તો જેના ઉપર પોતે વિશ્વાસ 
મૂછી ૨8, જે પોતાને અતે પોતાના વિચારોને સમજી શકે, 
એવા સબળધીગએા આ રાનિયામાં હશે જ. હું પિતાતે કે 
વડીલોને આ કામ સોંપવું એમ નથી કહેતે, મિત્રોને જ સોંપવું 
એમ પણુ નથા કહેતો પણુ જેના ઉપર વિશ્વાસ મૃકી શકાય 
તેને સૉંપવું સોચ કહું છું. આ સબધી કોઈ સ્થળે એ શકયતા 
જુગે તો આપણુન જણાવે, આપણું એ નઈ એ-વિચારીએ, 
આપણને પણુ શકયતા લાગે તો મળીએ, એકખબીન્નને ન્નણી 
લઈએ અને સબધ નજેડીએ. મતે આ માર્ગ એછામાં 


સ્જ્પ 


શશ્ા-એક સમસ્ચા 


 _એઇછા ભ્રયવવાળા અને ઓછામાં એછી ભૂલતી સ'ભાવના- 

વાળા લાગે છે. મને લાગે છે કે, ન્નતે જ પસદગી કરવામાં 
અને આક્ષ'ણુમાં જે ભય અને ભૂલની સ'ભાવના છે તે પણુ 
આમાં નથી. એમ છતાં આ કેઈ એકાંતિક નિયમ નથી. 
આજતી પરિસ્થિતિમાં આ રીત મોટા ભાગનાં જુવાનેોના 
મશ્નો ઉકેલવામાં સહાયરૂપ થઈ શકે એમ માર્‌ માનવું છે. 


અહીં એટલું તો સ્પટ્ સમજ લેવાનું છે કે, સબ'ધી દ્વારા 
સૂચવાયેલા સ્થાન વિષેતો છેલ્લો નિર્ણુષ તો પરણુનાર યુવક- 
યુવતીઓનો જ હોય, એટલું જ નહિ પણુ એ એકખીન્નને 
મળીને, એકખીક્નના વિશેષ પરિચય મારે થોભવાની જરૂર 
લાગે તો અમુક સમય સુધી થે(ભીને, પણ નનતે જ નક્કી કરે. 
સ'બધીની જરૂર તો એટલી જ કે એ આપણને બરાબર એળ- 
ખતા હોવાથી અને એમનામાં અમુક પ્રમાણમાં તટસ્થતા હોવાથી 
ગએ સારી રીતે જેઈ શકે, નનણી શકે, જરૂ૨ પડે તો વાત- 
ચીત પણુ કરી શકે, આ સ'બ'ધી વિશ્વાસ મૂકી શ#ીએ એવે 
જ હોવે જેઈએ એ નિવિવાદ છે. 


પસ'દગીમાં કઈ વસ્તુ તરફ લક્ષ આપવું તે હું નહિ કડી 
શકુ, કારણુ કરે દરેક માણુસે એ વસ્તુ જુદી જુદી રીતે જેવી 
પડૅ. એક સર્વમાન્ય થઈ શકે એવી વસ્તુ તો એ છે કે, દેહ- 
સૌંદર્ય કરતાં હૃદયસો'દર્ય તરફ અને એની આજની સ્થિતિ 
કરતાં એનામાંઝપડેલાં શક્તિઓનાં ખીજ તરફ વિશેષ ધ્યાન 
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પરયછુતાં પહેલા 


આપવુ નનેઈ એ. દ્ેહસૌદર્ય તરફ કોઈક જણુ જ ખેપર્વા રહી 
શકે તે હું સમજી છું, પણુ હદ્યરસોદ્ય વિશેષ સ્થાયી છે 
અને એ ન હોય તે સદ્ય ગમે તેવું અલોકિક હોવા 
છતાં જીવનનો સહચાર કેળવવા માટે તદન નકામું જ નહિ 
પણુ આફતકારક થઈ પડૅ છે એ તુરત જ સમનજય એવું છે. 
' જે શક્તિઓનાં બીન્નેની વાત કરું છું તે પણુ સમજવા 
જેવી છે. આ વસ્તુ છું મુખ્યત્વે જુવાનને ઉદ્દેશીને લખુ છું. 
આપણા સમાજતી આજતી સ્થાતિમાં યુવકાનો આખે સમુદાય 
અને યુવતીઓનો આખો સમુદાય એ ખે સમુદાયો વચ્ચે જ 
તુલના કરવાની આવે તો મને લાગે છે કે યુવકો ધણી રીતે 
યુવતીએ કરતાં આગળ છૅ એ મારા મત સાથે ધણા સમત 
થશે. એ શા કારણુ આગળ છે વગેરે વિચારવું અહીં બિન- 
જરૂરી છે. એટલે, યુવકોને મારે સલાહ આપવાની આવે તે! હું 
એમ સલાહ આપું કે, મુઠ્ઠીભર શિક્ષિત કુમારિકાઓ છેતે 
તરફ જ તમારું ખ્યાન ન રાખને, પણુ એ સિવાયની કુમા- 
રિકાએમાં તમે બુહ્ધિશક્તિનું, ભાગશક્તિું, સસ્કારનું ખીજ 
જુએ તે ત્યાં જ ન્નેડાવાનું પસદ કરજે અતે લમ પછી એ 
બીજને પોષન્ને. 


મે' આ ખીજની વાત રજૂ કરી તેનું મારે મન બહુ 
મહત્વ છે, કારણુ કે સાચોસાચ એવું બીજ ધરાવતી અશિ- 
ક્ષિત અને અર્ધશિક્ષિત કુમારિકાઓ મેટી સ'ખ્યામાં છે 
અને તે બીચારી ગમે ત્યાં ફકાઈ પડે છે અને એનું સુદ્ધિનું, 
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ઉગ્ન--મેક સમમ્યદ 


સરકારનું, સ્વાર્ષણુનુ' બીજ જુદી જ રીતે પોાષાઈ જૂદી જ 
જાતનાં ફળે સમાજને આપે છે. બીજી બાજી શિક્ષિત જુવાને।- 
ને પોતાનું ભાગ્ય કયાં જેડવું તેની જ મુશ્ક્લી થાય છે. એટલે 
મારું કહેવાનું એ છે કે, માત્ર વર્તમાન સ્થિતિને ન ન્નેવો 
પણુ આપણે જેને સાથી તરીકે પસદ કરવાના છીએ તેના 
ગુણુવિકાસમાં કેટલી શક્યતાઓ પડી છે તે ખાસ ન્નેવું. 


ત્રીજ એંક વસ્તુ જરૂરી છે તે આપણા જીવનના આદશે- 
નીં ચોખવટની અતે સામેના પાત્રતા આદર્શોને સમજ લેવાની. 
શિક્ષિત ઝુમાર-કુમાશિકા માટે આ વસ્તુ બહુ મહત્ત્વની છે, 
કાર્ણુકે એ બને કદાચ જુદા જ આદર્શો ધરાવતાં હોય એમ 
બને. હું તો ત્યાં સુધી કહું છું કે, આપણા તરફ લાગણી 
અનુભવતું માણુસ પોતાના આદશ'ને છોડી આપણા આદશ ને 
સ્વીકારવા તેયાર થતું હેય તોયે ચિતાપૂર્વક એ વસ્તુની 
તપાસ કરવા જેવું છે. આપણા આદશ સાચો ને સારો લાગે 
છે તેથી સ્વીકારે છે કે લાગણીના ઝેોભરામાં તણાય છે તે 
સમજી લેવું જેઈ એ. જે એમ લાગે કે આ તો પ્રેમ માટેનુ 
બલિદાન છે, તે! મારે મત એવો છે કે, લમ કરતાં અચકાવું. 
ન જ કરવું એમ હું નથી કહેતો કારણુ કે એવાં બલિદાને 
આપનારાંઓમાં કોઈ શુદ્ધ કુ'દન પણુ હોય, એટલે અચકાવું 
અતે પોતાની શક્તિ-અશકિત અને સામા પક્ષની શક્તિ- 
અશકિતને। ખ્યાલ કરવો અને ત્યારપછી જ પગલું ભરવું. 


એક ચોથી વસ્તુ પણુ સમજવા જેવી છે. આપણી સાથે 
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પરથતા પહેશદે 


જેડાનારતે "ખ્યાલ આપણે માત્ર આપણી દૃષ્ટિએ જ ન કર્વે 
જેઈએ, આપણા સાથીને સ્વભાવ, સ'સ્કાર, ટેવો આપણે 
જેની સાથે જીવી રહ્યા છીએ તેની સાથે પણુ મેળ ખારો કે 
ક્રમ તે ન્નેવું પણુ ધણું અગત્યનું છે. સ'યુક્ત કુટુંબમાં આપણે 
જીવતા હોઈ એ અને જીવવા જ માગતા હોઈએ તો ધરનાં ખીન્ન' 
માણુસોના સ્વભાવ વગેરેનો પણુ ખ્યાલ રાખવો નનેઈ એ. હં 
અહોં એમ નથી કહેતો કે, આપણે જે કન્યાને પરણુવાના છીએ 
તે કન્યાએ ધરમાં આવી સહુની “વહુ ' ખની સેવા કરવાની 
છે, પણુ એમ જરૃર કછુ છું કે, જે આપણા કુટુંબમાં નવા 
વિચારોને પ્રવેશ થયો હોય અને સમાનતા અને સ્વત'ત્રતાનું 
વાતાવરણુ હોય તો આ પ્રશ્ન જરૂર વિચારવા જેવો! છે. સમાનતા 
% સ્વત-ત્રતાનું વાતાવરણુ ન હોય તો કુટુંબને છોડળું જ 
નનેઈ એ. પણુ આટલેથી આ પ્રશ્ન નથી અટકતો. આપણે 
કુટુંબ વિના જ સાવ નથી રહો શકતા. એક કુટુંબ છોડી 
ઘણે ભાગે બીજુ કુડુંબ-મિત્રો ને સ્તેહીઓનું-બાંધીએ છીએ 
તેને અનુકૂળ એ થશે કે કમ એ વિચારવું ન્નેઈ એ. 


આ વસ્તુ રજૂ કરતાં મારી આંખ સામે ધણાં દ્યે 
ખડાં થાય છે કે જેમાં આ પ્રકારનો ખ્યાલ પહેલેથી નહિ 
રાખવાના પરિણામે ખીન્ન સબધો તૂટી ગયા હોય અથવા 
તોડવા પડયા હેય અથવા તે! સાથીના હદયમાં પર્ષાનતો ભાવ 
પેદા થયો હોય. લગ્ન એ જીવનમાં ગ'ભીરમાં ગ'ભીર અને 
પવિત્રમાં પવિત્ર વસ્તુ છે તે હું કબૂલ કરે છું. દતી એ 
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ઊસ-એક સખસ્યા 


સોથી નિકટનાં મિત્રો બને છે અતે આજવન સાથે જ 
જીવવાનાં છે તે પણુ બરાબર છે, પણુ એ લગ્ન ' એ મૈત્રી 
જ જવનનું સારસવસ્વ નથી. માણુસતે બીજ' કર્તવ્યો અને 
બીજી મેત્રીઆ હોય છે. લગ્ન પછી જે એ ન જાળવી 
શકાય તો લગ્ન સાચે જ એક લેોખ'ડી ખેડી છે. હું તો ફકીર 
યવાનું પસ'દ કરું પણુ એ બેડી પહેરવાનું પસ'દ ન કરું. એટલે 
લગ્નની પસ'દગીમાં આપણી મેત્રીએ। અને કત વતો પણ 'ખ્યાલ 
રાખવે! ન્નેઈએ અતે આપણા સાથી થવા ઇચ્છનારતે સ્પછે- 
પણે બધું જણાવવું જેઈએ. 


આપણે પ્રથમ ન્નેયું છે કે, લગ્નનાં પ્રેરક કારણોમાં એક: 
બીજાને આધીન બનાવવાની મનેણ્ત્તિ પણ્‌ પડેલી હોય છે. 
આપણી અને આપણા સાથીની એ મતેણત્તિને બરાબર સમજ 
લેવી નનેઈ એ અને એ જ્રંત્ત અતત બળવાન રૂપમાં હૈય 
તો થોભી જવું જેઈ એ. સાથીની પસ'દગીમાં ઉદારતા, સરળતા, 
મિલનસારપણુ', ધસાવાની જૃંત્તિ વગેરે ગુણો તો ખાસ અગ- 
ત્યના છે, એ ગુણો ન હોય કે એથી ઊલટા જ ગુણે હોય 
તો એ માર્ગે જવાનું પૂરેપૂરુ જખમ છે. 

પસ'દગીને અંગે ઘણુ' કહી શકાય. એમ તો આ પત્રોમાં 
જે જે વિષયે! ચર્ચ્યા છે તે વિષે પણુ ઘણુ કડી શકાય, 
પરંતુ મારે હવે તમારી વિદાય લેવી જેઈ એ. આટલા 
બધા પત્રો પછી પણુ કેટલાક પ્રશ્નો તો અનુત્તર જ રહા 
છેતે ડે ણુ છું. લગ્ત અતે અર્થર્ચના, લગ્ત અને 
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પરણુતાં પહેલા 


્રજાત્પત્તિ, લગ્ન અને સયુક્ત કુટુંબ, લગ્ન અતે સ'તતિનિયમન 
વગેરે વષા પ્રશ્નો વિળે મે કઈ નથી લખ્યું. પણ હું શું 
કર? તો તો મારે ધણા ધણા પત્રો લખવા પડે અને આ 
ચાપડીનું કદ અમારા પ્રકાશક-મિત્રો ન સાંખે એટલું મોડું 
થઈ નય. મારા મનમાં એમ છે કે ને આ પત્રો મારા 
“ પ્રિય ભાઈ ને ઉપયોગી નીવડયા છે એમ મતે જણાય તે 
“લગ્ન-એક સાધના' નામે ખીક્ન પત્રો મારે લખવા અતે 
તેમાં આ પત્રોમાં અધૂરું રહેલું પૂરું કરવાનો યત્ન કરવો. 


છેલ્લે, લગ્તે કઈ સિદ્ધિઓ મેળવવી નઈ એ તે ફરીથી 
તમતે યાદ આપી આ પત્રમાળા પૂરી કર્‌. 

“ લમ્નને પરિણામે માણુસની વાસનાને ધોમે ધીમે શાંતિ 
મળવી ન્નેઈ એ. એના જીવનને પ્રતિદિન જે ધસારે। લાગતો હેય 
તે ઠીક થઈ રહે તેટલું બળ મળતું રહેવું જોઈએ. સમાજજીવનને 
અંગે ઊભાં થતાં કર્તવ્યો એ પૂરી રીતે બક્વી શકતો હોવે 
નઈ એ. બને આખી સદ ઉપર પ્રેમ રાખતાં હોવાં ૭તાં 
એકબીન્નમાં ઓતશ્રોત થઈ શકતાં હોવાં ન્નેઈ એ. એમનાં 
જવનમાં છૂટાછેડાનતો પ્રસંગ ઊભો જ ન થવો નેઈએ. 
એકના મૃત્યુ પછી ખીન્નને પાવનકારી સુગધ અને શાંતિ, 
સુખ અને કર્તવ્યપરાયણુતા આપી શકે એટલી પ્રેમની તીવ્રતા 
હોવી જેઈએ. એકખબીન્નની સ્વતત્રતા ઉપ૨ એછામાં ઓછે 
કાપ પડતો હોવો જેઈ એ. સ'યુકત જીવન છતાં વ્યાકિતાવિકાસને 
પૂરેપૂરા અવકાશ મળતે હોવે જેઈ એ.” 


૨૨૧ 


તસે આ નામો સાંભળયા છે ? 
એમનાં જીવન વિષે ક'ઈ જાણ્યું છે ? 


વૈજ્ઞાનિક જગત 


જગતના આ મહાન વેજ્ઞાનિકોનાં જીવન વિષે 
તમને રસપૂર્ણુ માહિતી મળશે અને દુનિયાને એમણે 
કંઈ શેધેોની લેટ કરી એ વિગતથી ન્ણી શકાશે. 


એમનાં નાસ? થેલ્સ, પાયથાગોરાસ, 
એનેકઝા, ડૅસેક્રિટ્સ, એરિસ્ટોટ્લ, આર્રર્કેસિ- 
[ડુસ, ગેલન, રેાગર બેકેન, ફો "પરનિકેસ, પેરા- 
સેલસસ, ટીકો અને કેપલર. 


કેટકેટલી સુશ્કેલીએમાંથી પસાર થઈ ને એમણે 
એમની શોધો જગતને ચરણે ધરી એ જાણ્યા વગર 
જોઈ જુવાને ન રહેવું જેઈ એ. 


લે'ખક $ ચ'દ્રભલાડ ભટ્ટ 
મૂહ્ય $ સવા રૂપિચો 


[ પાના ૨૪૦] 


ભારતી સાહિત્ય સ'ધ : પો. બે. ૪૩ : અમદાવાદ 
ભારતી સાહિત્ય સધ? પો.બૌ. ૯૭૮? સુ'બઇ 


લગ્નજીવનના ગ્રેખધર્મની જ્યોતનું દરન કરાવતી 
ખે લાંખી નવલિકાએ। 


ફર ર. 
જ 
અખડ ન્યાત 
લેખકઃ સોપાન 
લગ્નજીવનની સમસ્યા નહિ, ફૂટ જાટેલ પ્રશ્નો નહિ, 
વિરહની તીત્રતમ વેદના નહિ, પણુ લગ્નજવનના ગ્રેમધર્મની 
જ્યોતનું દશન કરાવતીબે લાંબી નવલિકાએ। આ પુસ્તકમાં છે. 
પહેલી વાર્તામાં પ્રેમનું સ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે. સત્યની કઠૉર- 
તા અને અહિંસાની ષદુતા જેમાં એકરસ થયાં હોય તેનું જ 


નામ ગ્રેમ. એક્લી મૃદુતામાંથી રાગ, મોહ અને વેવલાપણ્‌ 
જન્મે; એકલી કઠેરતામાંથી ઠ્રેષ, બેદરકારી અને શુષ્કતા જન્મે; 
એ બન્નેના સુયોગથી જીવનમાં નિર્મળ રસની અને કત વ્યની 
ભાવના જન્મે. 


બીજી વાર્તામાં પ્રેમની વેદનામાં જે અદ્ભુત મીઠાશ 
રહેલી છે તે પ્રગટ થાય છે. એ મીઠાશ જે ન સમજે તે 
કલ્પનાના દુઃખમાં ડુબી જય છે. દેખાતું દુઃખ ઘણીવાર સુખનું 
પ્રથમ સ્વરૂપ હોય છે અતે તેને રાખવાથી ક્ષણુભરનું દુઃખ 


અદશ્ય થાય છે, પણુ તે સાથેજ અનત સુખનો પણુ લેપ 
થાય છે. ર 
બ્‌'તે વાર્તાનો આ ધ્વનિ છે. 


પાઝુ” પૂ કુ: દ્વિરગી જેકેટ: મૂલ્ય ૧-૮-૦ 
[ પાના ૨૪૦ ] 


ભારતી સાહિત્યસઘ : પો, બી. ૭૩$ અમદાવાદ 
ભારતી સાહિત્ય સ'ધ $ પો. બી. ૯૭૮: સુબઇ 


મહાન મુસાફરો 


લેખક $ સૂછાર'કેર સે. ભટ્ટ 
પાનાં ૨૬૮ $ મૂલ્ય દોઢ રૂપેચે 


મુસાફર તો આપણું સો છીએ પણુ જિદગીમાં પગઢસરડા 
કરવા એનું નામે ખરી મુસાફરી નથી. જેમ આપણું આખુંય 
સૂર્યમંડળ અમુક ચોક્સ નિયમોને વશ વર્તીને પણુ કોઈ એક 
ચોક્કસ ખષ્યેય તરફ નિરતર ગતિ કરી રહ્યું છે તેમ જ જીવન- 
ના અચળ નિયમોને વશ વર્તીને પણુ કોઈ પણુ એક ચોક્સ 
ધ્યેય તરફ મુસાફરી કરનારા આ મુસાફરો આપણુને આપણી 
જીવનસફરમાં જર્‌2 પ્રેરણા આપશે. 
[ આ પુસ્તકના “આવકાર'માંથી ] --નાનાભાઈ 

એ સુસારેરો--અગસ્ત્ય ત્રદપષિ, શ્ચેન ચાંગ, માર્કો 
પોલો, ઇબ્ન બતત, વાઈકીંગ લોકો, કોલ'બસ, સૈગેલેન, 
ક્ાંસિસ ડેક, મગોપાર્ક, ડેવિડ લિ્વિગ્સ્ટન, નાનસેન, 
ફ્રોબર્ટ સ્કોટ, શ્રમણ ધકાઈ કાવાગુચી, સ્પેન હેડીન છે. 

એમનાં પ્રવાસવણેનેો આ પુસ્તકમાં ધણી સરલ ભાષામાં 
આપવામાં આવ્યાં છે.પ્રવાસના ૭ નકશાઓ પણુ આ પુસ્તકમાં 
આપવામાં આવ્યા છે. 

વિધાર્થીએ અને જુવાનોને એ વાંચવા અમારો ખાસ 
આગ્રહ છે. 

૯૦ 


ભારતી સાહિત્યસ'ધ : પો. બી. ૭૩ : અમદાવાદ 
ભારતી સાહિત્ય સધ : પો. બૌ. ૯૭૮ $ સુ'બઈ 


કાહેત્ય આગે સ જકામતું અ િરિટક 


તત્ર 
મરાહનલાલતા સેતા 
(સોપાન) 


“જા સિ”નું ફરી ટર્શન થસુ અને 
તેના પ્રત્યે આકષણ બધ્યુ ક કેમકે એસા 
સાહિવ્ય સાચે રાષ્ટ્રીયતા અને પ્રનન્‍્ન- 
છુવનની મોગમાંસાનાં વત્ત્લો ઉસએેરેલા 
સખાયાં. કાઈ "પધ નિચતકાલિક કેવું 
રૅખાચ છે એ ન્નેવા કરતાં એની પાછળ 
કેજું અડળ કામ કરે છે એ ન્તેતીં વધારે 
સહત્ત્વનુ છે. મને એ સ ડળ રાષ્ટ્રપ્રેમી, 
તતત્વનિષ્ટ, મહેનતુ અને સ“ધીલું લાગ્યુ. 
“ઊચિ” સાટે હું ઘણી આશાઓ 
સેવતો થયેઃ છુ.” 

ફાકાસાદહેવ્મ કપ્લેભકર 


સાસિક ૭૨ પાનાંતું વાચન 

આપતું આ સાસિક ૬૨ સહિનાની 

દસમી તારીખે ગઝગટ થાય છે. વધે 

એઅએસશ્િલથો માગે સુધીનું ગખ્યાય છે. 
છ 


દ. 


રુઞાખદે "ટુ--૦--૦ 
શડન્‍દેશઓઆદે ૫--૮--૦ 
યર્દેશખા ૧-૮-૦ 
5 તચા નગૂનાની નકલના ૦-૮-૨૦ 
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